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Аннотация 

Структура и объем дипломной работы: дипломная работа включает в 

свою структуру следующие элементы: введение, две главы, заключение, 

список 56 литературных источника, 5 рисунков, 1 таблицу, 6 приложений.  

Ключевые слова: прокрастинация, перфекционизм, социально-

психологические особенности, студенческий возраст. 

Текст реферата: 

Объект исследования – прокрастинация и перфекционизм. 

Предмет исследования – взаимосвязь прокрастинации и 

перфекционизма у студентов. 

Цель исследования - выявить взаимосвязь прокрастинации и 

перфекционизма у студентов. 

Методы исследования: 

• метод теоретического исследования: отбор, изучение и анализ 

научной литературы по проблеме исследования; 

• эмпирический метод: общая шкала прокрастинации К. Лэй и 

многомерная шкала перфекционизма Хьюитта-Флетта (адаптация И.И. 

Грачевой); 

• метод статистической обработки полученных данных 

(коэффициент ранговой корреляции Спирмена для определения 

корреляционной связи между двумя признаками). 

Полученные результаты и их новизна: проведение исследования 

позволило систематизировать различные подходы к проблеме взаимосвязи 

прокрастинации и перфекционизма у студентов. Кроме того, были 

разработаны рекомендации по регуляции уровня прокрастинации и 

перфекционизма студентов. 

Достоверность материалов и результатов дипломной работы: 

достоверность дипломной работы обеспечивается всесторонним анализом 

проблемы, применением обоснованного психодиагностического 

инструментария и методов статистической обработки данных, а также 

сопоставлением полученных на практике результатов с ранее 

проанализированными научными исследованиями. 

Область возможного практического применения: полученные в данной 

работе результаты могут лечь в основу создания программ психологического 

сопровождения студента. Материалы работы могут быть использованы при 

проведении тренинговых занятий по регуляции уровня прокрастинации и 

перфекционизма у студенческой молодежи. 

 

 



Анатацыя 

Структура i аб'ём дыпломнай работы: дыпломная работа ўключае ў 

сваю структуру наступныя элементы: увядзенне, два раздзелы, заключэнне, 

спіс 56 літаратурных крыніцы, 5 малюнкаў, 1 табліцу, 6 прыкладанняў.  

Ключавыя словы: пракрасцінацыя, перфекцыянізм, сацыяльна-

псіхалагічныя асаблівасці, студэнцкі ўзрост. 

Змест працы: 

Аб’ект даследавання – пракрасцінацыя і перфекцыянізм.  

Прадмет даследавання – узаемасувязь пракрасцінацыі і 

перфекцыянізму ў студэнтаў. 

Мэта даследавання – выявіць узаемасувязь пракрасцінацыі і 

перфекцыянізму ў студэнтаў. 

Метады даследавання: 

• метад тэарэтычнага даследавання: адбор, вывучэнне і аналіз 

навуковай літаратуры па праблеме даследавання; 

• эмпірычны метад: агульная шкала пракрасцінацыі К. Лэй і 

шматмерная шкала перфекцыянізму Х'юіта-Флета (адаптацыя І. І. Грачовай); 

• метад статыстычнай апрацоўкі атрыманых дадзеных (каэфіцыент 

рангавай карэляцыі Спірмэна для вызначэння карэляцыйнай сувязі паміж 

двума прыкметамі). 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: правядзенне даследавання дазволіла 

сістэматызаваць розныя падыходы да праблемы ўзаемасувязі пракрасцінацыі 

і перфекцыянізму ў студэнтаў. Акрамя таго, былі распрацаваны рэкамендацыі 

па рэгуляцыі ўзроўню пракрасцінацыі і перфекцыянізму студэнтаў. 

Дакладнасць матэрыялаў і вынікаў дыпломнай працы: дакладнасць 

дыпломнай работы забяспечваецца ўсебаковым аналізам праблемы, 

прымяненнем абгрунтаванага псіхадыягнастычнага інструментарыя і метадаў 

статыстычнай апрацоўкі даных, а таксама супастаўленнем атрыманых на 

практыцы вынікаў з раней прааналізаванымі навуковымі даследаваннямі. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення: атрыманыя ў дадзенай 

рабоце вынікі могуць легчы ў аснову стварэння праграм псіхалагічнага 

суправаджэння студэнта. Матэрыялы працы могуць быць выкарыстаны пры 

правядзенні трэнінгавых заняткаў па рэгуляцыі ўзроўню пракрасцінацыі і 

перфекцыянізму ў студэнцкай моладзі. 

 

 

Annotation 

Structure and scope of the diploma work: the thesis includes the following 

elements in its structure: introduction, two chapters, conclusion, list of 56 literary 

sources, 5 figures, 1 table, 6 appendices. 



Keywords: procrastination, perfectionism, social and psychological 

characteristics, student age. 

Summary text: 

Thе objесt of rеsеаrсh is procrastination and perfectionism. 

The subject of the research is the relationship between procrastination and 

perfectionism in students. 

The purpose of the research is to identify the relationship between 

procrastination and perfectionism in students.  

Methods o f research'.: 

• method of theoretical research: selection, study and analysis of 

scientific literature on the research problem; 

• empirical method: the General Scale of procrastination by K. Lay and 

the Hewitt-Flett Multidimensional Perfectionism Scale (adaptation of the Hewitt-

Flett Multidimensional Perfectionism Scale) I. I. Gracheva) 

• method of statistical processing of the obtained data (Spearman's rank 

correlation coefficient to determine the correlation between two characteristics). 

Obtained results and their novelty: the study allowed us to systematize various 

approaches to the problem of the relationship between procrastination and 

perfectionism in students. In addition, psychological recommendations were 

developed to regulate the level of procrastination and perfectionism of students. 

Credibility materials and results of the diploma work: were provided by the 

reliability of the thesis is ensured by a comprehensive analysis of the problem, the 

use of sound psychodiagnostic tools and methods of statistical data processing, as 

well as a comparison of the results obtained in practice with previously analyzed 

scientific studies. 

Scope possible practical application: the results obtained in this work can 

form the basis for the creation of psychological support programs for students. The 

materials of the work can be used in conducting training sessions on regulating the 

level of procrastination and perfectionism among students. 
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