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Аннотация 

 

Данная дипломная работа включает в себя введение, две главы, 

заключение, список литературы, приложения. Полный объем составляет 83 

страницы. Работа содержит 15 рисунков, 5 таблиц, 6 приложений. Список 

литературных источников включает в себя 51 наименование. 

Ключевые слова: инфантилизм, тревога, личностная ответственность, 

студенческий возраст. 

Объектом исследования – студенты. 

Предмет исследования – взаимосвязь уровня инфантилизма, тревоги и 

личностной ответственности у студентов. 

Цель исследования – теоретическое обоснование и практическое 

выявление взаимосвязи уровня инфантилизма, тревоги и личностной 

ответственности у студентов. 

Методы исследования: теоретический анализ психологической 

литературы по проблеме исследования, психодиагностический (опросник 

«Уровень выраженности инфантилизма, УВИ» (А.А. Серегина); тест-

опросник Спилбергера–Ханина «Шкала ситуативной тревожности»; опросник 

«Диагностика симптомокомплекса ответственности, ОДЛСО» (И. А. 

Кочарян), статистический метод (критерий Колмогорова-Смирнова с 

поправкой Лильефорса, корреляционный анализ Спирмена). 

В результате проведенного исследования были изучены понятия 

«инфантилизм», «тревога», «личностная ответственность», «студенческий 

возраст», определены уровни инфантилизма, тревоги, выявлен показатель 

личностной ответственности, выявлен характер взаимосвязи уровня 

инфантилизма, тревоги и личностной ответственности у студентов. 

Научная значимость: данное исследование поможет расширить знания 

о влиянии инфантилизма на поведение и установки студентов. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности 

разработки программ и мероприятий по развитию личностных качеств 

студентов, повышению уровня ответственности и снижению уровня тревоги. 

Это позволит им успешнее справляться с повседневными вызовами и 

стрессовыми ситуациями, а также эффективнее решать свои проблемы. 

  



Анатацыя 

 

Дадзеная дыпломная праца ўключае ў сябе ўвядзенне, дзве главы, 

заключэнне, спіс літаратуры, дадатку. Поўны аб'ём складае 83 старонкi. Праца 

змяшчае 15 малюнкаў, 5 табліц, 7 дадаткаў. Спіс літаратурных крыніц уключае 

ў сябе 51 найменне. 

Ключавыя словы: інфантылізм, трывога, асобасная адказнасць, 

студэнцкі ўзрост. 

Аб'ект даследавання – студэнты. 

Прадмет даследавання – узаемасувязь узроўню інфантылізму, трывогі 

і асобаснай адказнасці ў студэнтаў. 

Мэта даследавання – тэарэтычнае абгрунтаванне і практычнае 

выяўленне ўзаемасувязі ўзроўню інфантылізму, трывогі і асобаснай адказнасці 

ў студэнтаў. 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз псіхалагічнай літаратуры па 

праблеме даследавання, псіхадыягнастычны (апытальнік «Узровень 

выяўленасці інфантылізму, УВІ» (А.А. Сярогіна); тэст-апытальнік 

Спілбергера-Ханіна «Шкала рэактыўнай і асобаснай трывожнасці»; 

апытальнік «Дыягностыка сімптомакомплексу адказнасці, апытальнік» (І. А. 

Качаран), статыстычны метад (крытэрый Калмагорава-Смірнова з папраўкай 

Лільефорса, карэляцыйны аналіз Спірмена). 

У выніку праведзенага даследавання былі вывучаны паняцці 

"інфантылізм", "трывога", "асобасная адказнасць", "студэнцкі ўзрост", 

вызначаны ўзроўні інфантылізму, трывогі, выяўлены паказчык асобаснай 

адказнасці, выяўлены характар узаемасувязі ўзроўню інфантылізму, трывогі і 

асобаснай адказнасці ў студэнтаў. 

Навуковая значнасць: дадзенае даследаванне дапаможа пашырыць веды 

аб уплыве інфантылізму на паводзіны і ўстаноўкі студэнтаў. 

Практычная значнасць даследавання заключаецца ў магчымасці 

распрацоўкі праграм і мерапрыемстваў па развіцці асобасных якасцей 

студэнтаў, павышэнні ўзроўню адказнасці і зніжэнні ўзроўню трывожнасці. 

Гэта дазволіць ім больш паспяхова спраўляцца са штодзённымі выклікамі і 

стрэсавымі сітуацыямі, а таксама больш эфектыўна вырашаць свае праблемы.  



Annotation 

 

This thesis includes an introduction, two chapters, a conclusion, a list of 

references, and appendices. The full volume is 83 pages. The work contains 15 

figures, 5 tables, 7 appendices. The list of literary sources includes 51 titles. 

Key words: infantilism, anxiety, personal responsibility, student age. 

The object of this study are the students. 

The subject of the study is the relationship between the level of infantilism, 

anxiety and personal responsibility among students. 

The purpose of the study is to theoretically substantiate and practically 

identify the relationship between the level of infantilism, anxiety and personal 

responsibility in students. 

Research methods: theoretical analysis of psychological literature on the 

research problem, psychodiagnostic (questionnaire “Severity level of infantilism, 

UVI” (A.A. Seregina); Spielberger-Khanin test questionnaire “Reactive and 

Personal Anxiety Scale”; questionnaire “Diagnostics of the symptom complex of 

responsibility, ODLSO "(I. A. Kocharyan), statistical method (Kolmogorov-

Smirnov test with Liljefors correction, Spearman correlation analysis). 

As a result of the study, the concepts of “infantilism”, “anxiety”, “personal 

responsibility”, “student age” were studied, the levels of infantilism and anxiety 

were determined, an indicator of personal responsibility was identified, and the 

nature of the relationship between the level of infantilism, anxiety and personal 

responsibility in students was revealed. 

Scientific significance: this study will help expand knowledge about the 

influence of infantilism on the behavior and attitudes of students. 

The practical significance of the study lies in the possibility of developing 

programs and activities to develop the personal qualities of students, increase the 

level of responsibility and reduce the level of anxiety. This will allow them to better 

cope with everyday challenges and stressful situations, as well as solve their 

problems more effectively. 
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