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АННОТАЦИЯ  

  

Объем дипломной работы составляет 90 страниц и включает 

14 иллюстраций, 7 таблиц, 5 приложений и 58 использованных источника. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ТОЛЕРАНТНОСТЬ К 

НЕОПРЕДЕЛЁННОСТИ, ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ, СТАРШИЙ 

ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ, СОВЛАДАНИЕ СО СТРЕССОМ. 

Объект исследования – толерантность к неопределённости и 

жизнестойкость у подростков 

Предмет исследования – взаимосвязь толерантности к 

неопределённости и жизнестойкости у подростков 

Цель исследования – выявить взаимосвязь толерантности к 

неопределённости и жизнестойкости у подростков. 

Методы исследования: 

Теоретические: изучения литературы, сравнение, классификация, 

анализ, синтез и обобщение полученной информации. 

Эмпирические: Шкала толерантности к неопределённости МакЛейна, 

Тест жизнестойкости Мадди, Мельбурнский опросник принятия решений. 

Статистические: критерий Шапиро-Уилка, коэффициента ранговой 

корреляции Спирмена. 

Методология исследования: Концепция толерантности к 

неопределенности по Д. МакЛейн и Теория жизнестойкости С. Мадди. 

В процессе написания дипломной работы были получены следующие 

результаты: выявлена взаимосвязь толерантности к неопределённости и 

жизнестойкости у подростков, разработаны направления и методы решения 

формирования толерантности к неопределенности и жизнестойкости у 

подростков.   

Новизна полученных результатов выражается в возможнотси лучше 

понять психологические механизмы, которые способствуют развитию 

устойчивости и адаптивности в ситуациях неопределенности.  

Полученные результаты характеризуются широкими возможностями 

теоретического и практического применения. Материалы дипломной работы 

могут применяться для разработки эффективных методов и программ 

психологической поддержки подростков, направленных на улучшение их 

способности справляться с стрессовыми ситуациями и сохранять 

психологическую устойчивость. 

Материалы и результаты дипломной работы были получены на 

основании достоверных источников и самостоятельно проведенных 

теоретических и практических исследований. 

 



АНАТАЦЫЯ 

 

Аб'ём дыпломнай працы складае 90 старонак і ўключае 14 ілюстрацый, 

7 табліц, 5 дадаткаў і 58 выкарыстаных крыніц. 

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВА: ТАЛЕРАНТНАСЦЬ ДА НЕВЫЗНАЧАНАСЦІ, 

ЖЫЦЦЯСТОЙКАСЦЬ, СТАРЭЙШЫ ПАДЛЕТКАВЫ ЎЗРОСТ, УЛАДА СА 

СТРЭСАМ. 

Аб'ект даследавання - талерантнасць да нявызначанасці і 

жыццеўстойлівасць у падлеткаў 

Прадмет даследавання - узаемасувязь талерантнасці да нявызначанасці 

і жыццеўстойлівасці ў падлеткаў 

Мэта даследавання - выявіць ўзаемасувязь талерантнасці да 

нявызначанасці і жыццеўстойлівасці ў падлеткаў. 

Метады даследавання: 

Тэарэтычныя: вывучэнні літаратуры, параўнанне, класіфікацыя, аналіз, 

сінтэз і абагульненне атрыманай інфармацыі. 

Эмпірычныя: Шкала талерантнасці да нявызначанасці Маклейна, Тэст 

жыццеўстойлівасці Мадзі, Мэльбурнскі апытальнік прыняцця рашэнняў. 

Статыстычныя: крытэрый Шапіра-Уілка, каэфіцыента рангавай 

карэляцыі Спірмена. 

Метадалогія даследавання: Канцэпцыя талерантнасці да 

нявызначанасці па Д. Маклейн і Тэорыя жыццеўстойлівасці С. Мадзі. 

У працэсе напісання дыпломнай работы былі атрыманы наступныя 

вынікі: выяўлена ўзаемасувязь талерантнасці да нявызначанасці і 

жыццеўстойлівасці ў падлеткаў, распрацаваны напрамкі і метады вырашэння 

фарміравання талерантнасці да нявызначанасці і жыццеўстойлівасці ў 

падлеткаў. 

Навізна атрыманых вынікаў выяўляецца ў магчымасці лепш зразумець 

псіхалагічныя механізмы, якія спрыяюць развіццю ўстойлівасці і адаптыўнасці 

ў сітуацыях нявызначанасці. 

Атрыманыя вынікі характарызуюцца шырокімі магчымасцямі 

тэарэтычнага і практычнага прымянення. Матэрыялы дыпломнай працы 

могуць прымяняцца для распрацоўкі эфектыўных метадаў і праграм 

псіхалагічнай падтрымкі падлеткаў, накіраваных на паляпшэнне іх здольнасці 

спраўляцца са стрэсавымі сітуацыямі і захоўваць псіхалагічную ўстойлівасць.  

Матэрыялы і вынікі дыпломнай працы былі атрыманы на падставе 

дакладных крыніц і самастойна праведзеных тэарэтычных і практычных 

даследаванняў.  



ANNOTATION 

 

The volume of the thesis is 90 pages and includes 14 illustrations, 7 tables, 5 

appendices and 58 sources used. 

KEY WORDS: TOLERANCE TO UNCERTAINTY, RESILIENCE, 

OLDER ADOLESCENCE, COPPING WITH STRESS. 

The object of the study tolerance to uncertainty and resilience in adolescents 

The subject of the study is the relationship between tolerance to uncertainty 

and resilience in adolescents 

The purpose of the study is to identify the relationship between tolerance to 

uncertainty and resilience in adolescents. 

Research methods: 

Theoretical: literature studies, comparison, classification, analysis, synthesis 

and generalization of the information received. 

Empirical: McLane Uncertainty Tolerance Scale, Muddy Hardiness Test, 

Melbourne Decision Making Questionnaire. 

Statistical: Shapiro-Wilk test, Spearman rank correlation coefficient. 

Research methodology: The concept of tolerance to uncertainty according to 

D. McLane and Theory of Resilience by S. Muddy. 

In the process of writing the thesis, the following results were obtained: the 

relationship between tolerance to uncertainty and resilience in adolescents was 

identified, directions and methods for solving the formation of tolerance to 

uncertainty and resilience in adolescents were developed. 

The novelty of the results obtained is expressed in the opportunity to better 

understand the psychological mechanisms that contribute to the development of 

resilience and adaptability in situations of uncertainty. 

The results obtained are characterized by wide possibilities for theoretical and 

practical application. The materials of the thesis can be used to develop effective 

methods and programs for psychological support for adolescents aimed at improving 

their ability to cope with stressful situations and maintain psychological stability. 

The materials and results of the thesis were obtained on the basis of reliable sources 

and independently conducted theoretical and practical research. 
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