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Аннотация 

Структура и объем дипломной работы. Работа состоит из титульного листа, 

оглавления, введения, теоретической и эмпирической глав, заключения, 

списка использованных источников и приложения. Весь текст дипломной 

работы, включая 8 иллюстраций, 11 таблиц, 4 приложения, 83 использованных 

источника, составляет 76 страниц. 

Ключевые слова: брачно-семейные установки, привязанность, 

взаимоотношения, национальные различия, культурные различия.  

Текст реферата.  

Объект исследования – белорусские, туркменские и китайские 

студенты. 

Предмет исследования – брачно-семейные установки и типы 

привязанности белорусских, туркменских и китайских студентов. 

Цель исследования – выявление брачно-семейных установок и типов 

привязанности белорусских, туркменских и китайских студентов. 

Методы исследования: 1) теоретические: анализ литературы, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение; 2) эмпирические: опросный 

метод (опросник «Измерение установок в семейной паре», 

разработанный Ю.Е. Алешиной, Л.Я. Гозманом и Е.М. Дубовской и 

опросник «Тест на тип привязанности» Э. Чен в переводе на русский 

язык Е. Кротовой) и статистический анализ (H-критерий Краскалла-

Уоллеса и U-критерий Манна-Уитни). 

Полученные результаты и их новизна. В результате проведения 

теоретического исследования были рассмотрены и проанализированы такие 

феномены, как: 1) брачно-семейные установки как социальные установки, 

представляющие из себя позицию личности в отношении брака и семьи, 

которая формируется на основе опыта и определяет состояние готовности 

человека к заведению семьи и заключению брака, а также определяет 

поведение человека в брачно-семейной сфере; 2) привязанность как 

устойчивая психологическая связь между людьми, развивающаяся в их 

взаимоотношениях и определяющаяся по 2 основным континуумам уровней 

привязанности. Были рассмотрены структуры, свойства, особенности 

формирования и теории указанных феноменов. По результатам эмпирического 

исследования был обнаружен ряд статистически значимых национальных 

различий. Брачно-семейные установки различались следующим образом: 1) 

установка на выполнение долга, нежели получение удовольствия в семейных 

отношениях, в большей степени проявляется у туркменских и китайских 

студентов; 2) сексуальная сфера в семейной жизни менее значима для 

белорусских и китайских студентов; 3) обсуждение секса в семье является 

наиболее табуированным для туркменских студентов и наименее 



табуированным – для белорусских студентов; 4) установки на роль женщины 

в семье являются более эгалитарными у белорусских студентов. Типы 

привязанности в романтических отношениях белорусских, туркменских и 

китайских студентов значимо не отличались. Во всех 3 группах студентов 

преобладал надежный тип привязанности. Различий в типах ненадежной 

привязанности также не было обнаружено между национальными выборками. 

В завершении работы был дан ряд рекомендаций по согласованию брачно-

семейных установок и типов привязанности в романтических отношениях. 

Достоверность материалов и результатов дипломной работы. При 

написании работы использовалась литература проверенных авторов. 

Результаты эмпирического исследования были получены путем сбора 

реальных данных и их последующей обработки с помощью соответствующих 

инструментов анализа данных. 

Область возможного практического применения. Результаты могут быть 

применены в первую очередь в рамках консультативной работы с молодыми 

людьми, которые хотят создать кросс-культурную семью. Они позволят 

выявить связанные с различиями в брачно-семейных установках и типами 

привязанности проблемные зоны, которые могут помешать установлению 

гармоничных романтических отношений, и лучше понять, как организовать 

работу по их согласованию. 

Анатацыя 

Структура i аб'ём дыпломнай працы. Праца складаецца з тытульнага ліста, 

зместа, увядзення, тэарэтычнай і эмпірычнай кіраўнікоў, заключэння, спісу 

выкарыстаных крыніц і дадатку. Увесь тэкст дыпломнай працы, у тым ліку 

8 ілюстрацый, 11 табліц, 4 прыкладанні, 83 выкарыстаных крыніцы, складае 

76 старонак. 

Ключавыя словы: шлюбна-сямейныя ўстаноўкі, прыхільнасць, 

узаемаадносіны, нацыянальныя адрозненні, культурныя адрозненні. 

Змест працы.  

Аб'ект даследавання – беларускія, туркменскія і кітайскія студэнты. 

Прадмет даследавання – шлюбна-сямейныя ўстаноўкі і тыпы 

прыхільнасці беларускіх, туркменскіх і кітайскіх студэнтаў. 

Мэта даследавання – выяўленне шлюбна-сямейных установак і тыпаў 

прыхільнасці беларускіх, туркменскіх і кітайскіх студэнтаў. 

Методы даследавання: 1) тэарэтычныя: аналіз літаратуры, сінтэз, 

параўнанне, класіфікацыя, абагульненне; 2) эмпірычныя: апытальны 

метад (апытальнік «Вымярэнне ўстановак у сямейнай пары», 

распрацаваны Ю.Я. Алёшынай, Л.Я. Гозманам і А.М. Дубоўскі і 

апытальнік «Тэст на тып прыхільнасці» Э. Чэн у перакладзе на рускую 

мову Е. Кротава) і статыстычны аналіз (H-крытэрый Краскала-Уолеса і 

U-крытэрый Манна-Уітні).  



Атрыманыя вынiкi i ix навiзна. У выніку правядзення тэарэтычнага 

даследавання былі разгледжаны і прааналізаваны такія феномены, як: 1) 

шлюбна-сямейныя ўстаноўкі як сацыяльныя ўстаноўкі, якія ўяўляюць з сябе 

пазіцыю асобы ў адносінах да шлюбу і сям'і, якая фарміруецца на аснове 

вопыту і вызначае стан гатоўнасці чалавека да ўстановы сям'і і заключэння 

шлюбу, а таксама вызначае паводзіны чалавека ў шлюбна-сямейнай сферы; 2) 

прыхільнасць як устойлівая псіхалагічная сувязь паміж людзьмі, якая 

развіваецца ў іх узаемаадносінах і вызначаецца па 2 асноўным кантынуумам 

узроўняў прыхільнасці. Былі разгледжаны структуры, уласцівасці, асаблівасці 

фарміравання і тэорыі названых феноменаў. Па выніках эмпірычнага 

даследавання быў выяўлены шэраг статыстычна значных нацыянальных 

адрозненняў. Шлюбна-сямейныя ўстаноўкі адрозніваліся наступным чынам: 

1) усталёўка на выкананне абавязку, чым атрыманне задавальнення ў 

сямейных адносінах, у большай ступені выяўляецца ў туркменскіх і кітайскіх 

студэнтаў; 2) сэксуальная сфера ў сямейным жыцці менш значная для 

беларускіх і кітайскіх студэнтаў; 3) абмеркаванне сэксу ў сям'і з'яўляецца 

найбольш табуяваным для туркменскіх студэнтаў і найменш табуяваным – для 

беларускіх студэнтаў; 4) усталёўкі на ролю жанчыны ў сям'і з'яўляюцца больш 

эгалітарнымі ў беларускіх студэнтаў. Тыпы прыхільнасці ў рамантычных 

адносінах беларускіх, туркменскіх і кітайскіх студэнтаў значна не 

адрозніваліся. Ва ўсіх трох групах студэнтаў пераважаў надзейны тып 

прыхільнасці. Адрозненняў у тыпах ненадзейнай прыхільнасці таксама не 

было выяўлена паміж нацыянальнымі выбаркамі. У завяршэнні працы быў 

дадзены шэраг рэкамендацый па ўзгадненні шлюбна-сямейных установак і 

тыпаў прыхільнасці ў рамантычных адносінах. 

Дакладнасць матэрыялау i вышкау дыпломнай працы. Пры напісанні працы 

выкарыстоўвалася літаратура правераных аўтараў. Вынікі эмпірычнага 

даследавання былі атрыманы шляхам збору рэальных дадзеных і іх наступнай 

апрацоўкі з дапамогай адпаведных інструментаў аналізу дадзеных. 

Вобласцъ магчымага практычнага прымянення. Вынікі могуць быць ужытыя 

ў першую чаргу ў рамках кансультатыўнай працы з маладымі людзьмі, якія 

жадаюць стварыць крос-культурную сям'ю. Яны дазволяць выявіць злучаныя 

з адрозненнямі ў шлюбна-сямейных усталёўках і тыпамі прыхільнасці 

праблемныя зоны, якія могуць перашкодзіць усталяванню гарманічных 

рамантычных адносін, і лепш зразумець, як арганізаваць працу па іх 

узгадненні. 

Annotation 

Structure and scope of the diploma work. The work consists of a title page, table 

of contents, introduction, theoretical and empirical chapters, conclusion, list of 

sources used and appendix. The entire text of the thesis, including 8 illustrations, 11 

tables, 4 appendices, 83 sources used, is 76 pages. 



Keywords: marriage and family attitudes, affection, relationships, national 

differences, cultural differences. 

Summary text.  

The object of the research – Belarusian, Turkmen and Chinese students. 

The subject of the research – marriage and family attitudes and types of 

attachment of Belarusian, Turkmen and Chinese students. 

The purpose of the research – identification of marital and family attitudes 

and types of attachment of Belarusian, Turkmen and Chinese students. 

Methods of research: 1) theoretical: literature analysis, synthesis, comparison, 

classification, generalization; 2) empirical: survey method (questionnaire 

“Measuring attitudes in a married couple”, developed by Yu.E. Aleshina, 

L.Ya. Gozman and E.M. Dubovskaya and questionnaire “Test for the type of 

attachment” by E. Chen, translated into Russian E. Krotova) and statistical 

analysis (Kruskall-Wallace H-test and Mann-Whitney U-test). 

The results of the work and their novelty. As a result of the theoretical research, the 

following phenomena were considered and analyzed: 1) marriage and family 

attitudes as social attitudes, which represent the individual’s position in relation to 

marriage and family, which is formed on the basis of experience and determines the 

state of a person’s readiness to start a family and conclude marriage, and also 

determines human behavior in the marriage and family sphere; 2) attachment as a 

stable psychological connection between people, developing in their relationships 

and determined along 2 main continuums of levels of attachment. The structures, 

properties, formation features and theories of these phenomena were considered. 

Based on the results of the empirical study, a number of statistically significant 

national differences were found. Marriage and family attitudes differed as follows: 

1) the attitude towards fulfilling duty rather than receiving pleasure in family 

relationships is more pronounced among Turkmen and Chinese students; 2) the 

sexual sphere in family life is less significant for Belarusian and Chinese students; 

3) discussion of sex in the family is the most taboo for Turkmen students and the 

least taboo for Belarusian students; 4) attitudes towards the role of women in the 

family are more egalitarian among Belarusian students. The types of attachment in 

romantic relationships of Belarusian, Turkmen and Chinese students did not differ 

significantly. In all 3 groups of students, a secure attachment type predominated. 

Differences in types of insecure attachment were also not found between national 

samples. At the end of the work, a number of recommendations were given for 

harmonizing marital and family attitudes and types of attachment in romantic 

relationships. 

Authenticity of the materials and results of the diploma work. When writing the 

work, literature from trusted authors was used. The results of the empirical study 

were obtained by collecting real data and then processing it using appropriate data 

analysis tools. 



Recommendations on the usage. The results can be applied primarily in the 

framework of advisory work with young people who want to create a cross-cultural 

family. They will make it possible to identify problem areas associated with 

differences in marital attitudes and types of attachment that may interfere with the 

establishment of harmonious romantic relationships, and to better understand how 

to organize work to coordinate them. 
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