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АННОТАЦИЯ 

 

Данная дипломная работа включает в себя введение, две главы, 

заключение, список литературы, приложения. Полный объем составляет 66 

страниц. Работа содержит 7 рисунков, 1 таблица, 8 приложений. Список 

литературных источников включает в себя 50 наименований. 

Ключевые слова: тревожность, лидерство, подростки старшего 

школьного возраста. 

Цель исследования – теоретически уточнить и практически выявить 

взаимосвязь тревожности и лидерских способностей у подростков старшего 

школьного возраста. 

Объектом данного исследования является тревожность. 

Предмет исследования – взаимосвязь тревожности и лидерских 

способностей у подростков старшего школьного возраста. 

Гипотеза исследования предполагает, существует взаимосвязь 

тревожности и лидерских способностей у подростков старшего школьного 

возраста. 

Методы исследования: теоретический анализ психологической 

литературы по проблеме исследования, психодиагностический метод (Шкала 

оценки уровня реактивной и личностной тревожности (Ч.Д. Спилбергер, Ю.Л. 

Ханин); Тест “Диагностика лидерских способностей” (Е. Жариков, Е. 

Крушельницкий); Тест «Я лидер» (А.Н. Лутошкин), статистический метод 

(критерий Колмогорова-Смирнова с поправкой Лильефорса, r-критерий 

Спирмена). 

В результате проведенного исследования были изучены понятия 

«тревожность», «лидерские способности», «подростковый возраст», 

определен уровень тревожности, выявлены лидерские способности 

подростков, выявлен характер взаимосвязи тревожности и лидерских 

способностей у подростков старшего школьного возраста. 

Научная значимость: результаты могут служить основой для 

разработки программ и мероприятий, направленных на снижение уровня 

тревожности у подростков старшего школьного возраста.  

Практическая значимость исследования заключается в том, что 

результаты могут быть использованы для создания индивидуальных стратегий 

для преодоления стресса и успешной адаптации, что важно для подростков с 

выскоим уровнем тревожности. 

Материалы и результаты дипломной работы были получены на 

основании достоверных источников и самостоятельно проведенных 

теоретических и практических исследований. 



3 
 

АНАТАЦЫЯ 

 

Дадзеная дыпломная праца ўключае ў сябе ўвядзенне, дзве главы, 

заключэнне, спіс літаратуры, дадатку. Поўны аб'ём складае 66 старонак. Праца 

змяшчае 7 малюнкаў, 1 табліца, 8 дадаткаў. Спіс літаратурных крыніц уключае 

ў сябе 50 найменняў. 

Ключавыя словы: трывожнасць, лідэрства, падлеткі старэйшага 

школьнага ўзросту. 

Мэта даследавання – тэарэтычна ўдакладніць і практычна выявіць 

узаемасувязь трывожнасці і лідэрскіх здольнасцяў у падлеткаў старэйшага 

школьнага ўзросту. 

Аб'ектам дадзенага даследавання з'яўляецца трывожнасць. 

Прадмет даследавання – узаемасувязь трывожнасці і лідэрскіх 

здольнасцяў у падлеткаў старэйшага школьнага ўзросту. 

Гіпотэза даследавання мяркуе, існуе ўзаемасувязь трывожнасці і 

лідэрскіх здольнасцяў у падлеткаў старэйшага школьнага ўзросту. 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз псіхалагічнай літаратуры па 

праблеме даследавання, псіхадыягнастычны метад (Шкала ацэнкі ўзроўню 

рэактыўнай і асобаснай трывожнасці (Ч.Д. Спілбергер, Ю.Л. Ханін); Тэст 

"Дыягностыка лідэрскіх здольнасцяў" (Я. Жарыкаў, Я. Крушальніцкі) ; Тэст «Я 

лідэр» (А.Н. Лутошкін), статыстычны метад (крытэрый Калмагорава-Смірнова 

з папраўкай Лільефорса, r-крытэрый Спірмена). 

У выніку праведзенага даследавання былі вывучаны паняцці 

"трывожнасць", "лідэрскія здольнасці", "падлеткавы ўзрост", вызначаны 

ўзровень трывожнасці, выяўлены лідэрскія здольнасці падлеткаў, выяўлены 

характар узаемасувязі трывожнасці і лідэрскіх здольнасцяў у падлеткаў 

старэйшага школьнага ўзросту. 

Навуковая значнасць: вынікі могуць служыць асновай для распрацоўкі 

праграм і мерапрыемстваў, накіраваных на зніжэнне ўзроўню трывожнасці ў 

падлеткаў старэйшага школьнага ўзросту. 

Практычная значнасць даследавання заключаецца ў тым, што вынікі 

могуць быць выкарыстаны для стварэння індывідуальных стратэгій для 

пераадолення стрэсу і паспяховай адаптацыі, што важна для падлеткаў з 

высокім узроўнем трывожнасці. 

Матэрыялы і вынікі дыпломнай працы былі атрыманы на падставе 

дакладных крыніц і самастойна праведзеных тэарэтычных і практычных 

даследаванняў. 
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ANNOTATION 

 

This thesis includes an introduction, two chapters, a conclusion, a list of 

references, and appendices. The full volume is 66 pages. The work contains 7 

figures, 1 table, 8 appendices. The list of literary sources includes 50 titles. 

Key words: anxiety, leadership, adolescents of high school age. 

The purpose of the study is to theoretically clarify and practically identify the 

relationship between anxiety and leadership abilities in adolescents of high school 

age. 

The object of this study is anxiety. 

The subject of the study is the relationship between anxiety and leadership 

abilities in adolescents of high school age. 

The research hypothesis suggests that there is a relationship between anxiety 

and leadership abilities in adolescents of high school age. 

Research methods: theoretical analysis of psychological literature on the 

research problem, psychodiagnostic method (Scale for assessing the level of reactive 

and personal anxiety (Ch.D. Spielberger, Yu.L. Khanin); Test “Diagnostics of 

leadership abilities” (E. Zharikov, E. Krushelnitsky) ; Test “I am a leader” (A.N. 

Lutoshkin), statistical method (Kolmogorov-Smirnov test with Liljefors correction, 

Spearman r-test). 

As a result of the study, the concepts of “anxiety”, “leadership abilities”, 

“adolescence” were studied, the level of anxiety was determined, the leadership 

abilities of adolescents were identified, and the nature of the relationship between 

anxiety and leadership abilities in adolescents of high school age was revealed. 

Scientific significance: the results can serve as a basis for the development of 

programs and activities aimed at reducing anxiety levels in adolescents of high 

school age. 

The practical significance of the study lies in the fact that the results can be 

used to create individual strategies for overcoming stress and successful adaptation, 

which is important for adolescents with high levels of anxiety. 

The materials and results of the thesis were obtained on the basis of reliable 

sources and independently conducted theoretical and practical research. 
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