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Аннотация 

 

Данная дипломная работа включается в себя введение, две главы, 

заключение, список литературы, приложения. Полный объем составляет 

108 страниц. Работа содержит 4 рисунка, 7 таблиц, 9 приложений. Список 

использованных источников включает в себя 56 наименований. 

Ключевые слова: молодежь, студенты, перфекционизм, 

самоактуализация, социальная активность. 

Цель исследования – выявить особенности самоактуализации и 

перфекционизма у студентов с разным уровнем социальной активности.  

Объектом исследования самоактуализация и перфекционизм у 

студенческой молодежи. 

Предмет исследования: самоактуализация и перфекционизм у 

студентов с разным уровнем социальной активности. 

Гипотеза исследования: предполагает, что существуют 

особенности самоактуализации и перфекционизма у студентов с разным 

уровнем социальной активности. 

В качестве основных методов исследования выступили 

теоретические и эмпирические методы: 

Эмпирические методы: метод тестирования: опросник 

«Диагностика мотиваторов социально-психологической активности 

личности» [13, с.94], Самоактуализационный тест «САТ» (Э. Шостром) 

[31, с.196], Многомерная шкала перфекционизма Хьюитта-Флетта [31, 

с.437]. 

Методы математической обработки данных: U-критерий Манна-

Уитни.  

Научная значимость: полученные в данной работе результаты 

могут быть положены в основу дальнейших теоретических и практических 

исследований в сфере самоактуализации и перфекционизма как у 

студентов с низким уровнем социальной активности и с высоким уровнем 

социальной активности. Практическая значимость: полученные 

теоретические и практические результаты могут быть применены в работе 

с активной студенческой молодежью для выявления стремления к 

самосовершенствованию и создания перспективы для сопоставления 

собственных персональных потребностей к требованиям современного 

общества. 



Анатацыя 

 

Дадзеная дыпломная праца ўключае ў сябе ўвядзенне, дзве главы, 

заключэнне, спіс літаратуры, дадатак. Поўны аб'ём складае 108 старонак. 

Праца змяшчае 4 малюнкі, 7 табліц, 9 дадаткаў. Спіс выкарыстаных 

крыніц уключае ў сябе 56 найменняў. 

Ключавыя словы: моладзь, студэнты, перфекцыянізм, 

самаактуалізацыя, сацыяльная актыўнасць. 

Мэта даследавання - выявіць асаблівасці самаактуалізацыі і 

перфекцыянізму ў студэнтаў з розным узроўнем сацыяльнай актыўнасці.  

Аб'ект даследавання: самаактуалізацыя і перфекцыянізм у 

студэнцкай моладзі. 

Прадмет даследавання: самаактуалізацыя і перфекцыянізм у 

студэнтаў з розным узроўнем сацыяльнай актыўнасці. 

Гіпотэза даследавання: мяркуецца, што існуюць асаблівасці 

самаактуалізацыі і перфекцыянізму ў студэнтаў з розным узроўнем 

сацыяльнай актыўнасці. 

У якасці асноўных метадаў даследавання выступілі тэарэтычныя і 

эмпірычныя метады: 

Эмпірычныя метады: метад тэсціравання: апытальнік «Дыягностыка 

матыватараў сацыяльна-псіхалагічнай актыўнасці асобы» [13, с.94], 

Самаактуалізацыйны тэст «САТ» (Э. Шострам) [31, с.196], Шматмерная 

шкала перфекцыянізму Х'юіта-Флета [31 , с.437]. 

Метады матэматычнай апрацоўкі дадзеных: U-крытэрый Манна-

Уітні.  

Навуковая значнасць: атрыманыя ў дадзенай рабоце вынікі могуць 

быць пакладзены ў аснову далейшых тэарэтычных і практычных 

даследаванняў у сферы самаактуалізацыі і перфекцыянізму як у студэнтаў 

з нізкім узроўнем сацыяльнай актыўнасці, так і ў студэнтаў з высокім 

узроўнем сацыяльнай актыўнасці. Практычная значнасць: атрыманыя 

тэарэтычныя і практычныя вынікі могуць быць прыменены ў рабоце з 

актыўнай студэнцкай моладдзю для выяўлення імкнення да 

самаўдасканалення і стварэння перспектывы для супастаўлення ўласных 

персанальных патрэбнасцей да патрабаванняў сучаснага грамадства. 
  



Annotation 

This thesis includes an introduction, two chapters, a conclusion, a 

references, and appendices. The amount of the diploma is 108 pages.  The work 

contains 4 patterns, 7 charts, and 9 appendices.The list of references includes 56 

sources. 

Keywords: youth, students, perfectionism, self-actualization, social 

activity. 

The aim of the research is to identify the characteristics of self-

actualization and perfectionism among students with different levels of social 

activity. 

The object of the research is self-actualization and perfectionism among 

student youth. 

The subject of the research is self-actualization and perfectionism among 

students with different levels of social activity. 

The research hypothesis suggestes that there are specific characteristics 

of self-actualization and perfectionism among students with different levels of 

social activity. 

The main research methods were theoretical and empirical methods: 

Empirical methods: testing method: questionnaire "Diagnosis of 

Motivators of Socio-Psychological Activity of Personality" [13, p. 94], Self-

Actualization Test "SAT" (E. Shostrom) [31, p. 196], Multidimensional 

Perfectionism Scale by Hewitt-Flett [31, p. 437]. 

Методы математической обработки данных: U-критерий Манна-

Уитни.  

Methods of data processing: Mann-Whitney U test. 

Scientific significance: The results obtained in this work can serve as a 

basis for further theoretical and practical research in the field of self-

actualization and perfectionism among students with low and high levels of 

social activity. Practical significance: The theoretical and practical results 

obtained can be applied in working with active student youth to identify their 

aspirations for self-improvement and to create a perspective for aligning their 

personal needs with the demands of modern socie
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