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Аннотация 

 

Данная дипломная работа включает в себя введение, две главы, 

заключение, список литературы, приложения. Полный объем составляет 73 

страницы. Работа содержит 4 рисунка, 8 таблиц, 9 приложений. Список 

литературных источников включает в себя 79 наименований. 

Ключевые слова: интернет-зависимость, социальный самоконтроль, 

киберагрессия. 

Цель исследования – изучить особенности и взаимосвязь уровня 

самоконтроля и киберагрессии у учащихся с интернет-зависимостью. 

Объектом данного исследования являются социальный самоконтроль 

и киберагрессия. 

Предмет исследования – особенности уровня социального 

самоконтроля и киберагрессии у учащихся с интернет-зависимостью. 

Гипотезы исследования – существует взаимосвязь социального 

самоконтроля и киберагрессии у учащихся с интернет-зависимостью; 

существуют особенности уровня социального самоконтроля и киберагрессии 

у учащихся с интернет-зависимостью. 

В качестве основных методов исследования выступили: 

Теоретические: анализ, синтез и обобщение полученной информации. 

Эмпирические: Шкала социального самоконтроля (М. Снайдер), 

Методика «Типология киберагрессии» (CATQ), Тест интернет-зависимости 

Кимберли Янг (перевод и модификация В.А. Буровой). 

Статистические: U-критерий Манна-Уитни, r-критерий Спирмена. 

В результате проведенного исследования были рассмотрены понятия 

«интернет-зависимость», «социальный самоконтроль», «киберагрессия», 

выявлены учащиеся с интернет-зависимостью, определен уровень 

социального самоконтроля и проявления киберагрессии, выявлены 

особенности социального самоконтроля и киберагрессии у учащихся с 

интернет-зависимостью, а также особенности взаимосвязи социального 

самоконтроля и киберагрессии.  

Научная новизна и значимость данного исследования заключается в 

обобщении теоретических подходов к изучению особенностей социального 

самоконтроля и киберагрессии у учащихся с интернет-зависимостью, 

установлении взаимосвязи социального самоконтроля и киберагрессии. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 

полученные результаты могут быть использованы школьными психологами и 

педагогами в работе с учащимися, а также при разработке программ 

профилактики и коррекции киберагрессивного поведения.  

 



Анатация 

 

Дадзеная дыпломная праца ўключае ў сябе ўвядзенне, дзве кіраўніка, 

заключэнне, спіс літаратуры, прыкладання. Поўны аб'ём складае 73 старонкi. 

Праца змяшчае 4 малюнка, 8 табліц, 9 прыкладанняў. Спіс літаратурных 

крыніц ўключае ў сябе 79 найменняў. 

Ключавыя словы: інтэрнет-залежнасць, сацыяльны самакантроль, 

кіберагрэсія. 

Мэта даследавання - вывучыць асаблівасці і ўзаемасувязь ўзроўню 

самакантролю і кіберагрэсіі ў навучэнцаў з інтэрнэт-залежнасцю. 

Аб'ектам дадзенага даследавання з'яўляюцца сацыяльны 

самакантроль і кіберагрэсія. 

Прадмет даследавання - асаблівасці ўзроўню сацыяльнага 

самакантролю і кіберагрэсіі ў навучэнцаў з інтэрнэт-залежнасцю. 

Гіпотэзы даследавання - існуе ўзаемасувязь сацыяльнага 

самакантролю і кіберагрэсіі ў навучэнцаў з інтэрнэт-залежнасцю; існуюць 

асаблівасці ўзроўню сацыяльнага самакантролю і кіберагрэсіі ў вучняў з 

інтэрнэт-залежнасцю. 

У якасці асноўных метадаў даследавання выступілі: 

Тэарэтычныя: аналіз, сінтэз і абагульненне атрыманай інфармацыі. 

Эмпірычныя: Шкала сацыяльнага самакантролю (М. Снайдэр), 

Методыка «Тыпалогія кіберагрэсіі» (CATQ), Тэст інтэрнэт-залежнасці 

Кімберлі Янг (пераклад і мадыфікацыя В.А. Буравай). 

Статыстычныя: U-крытэрый Манна-Уітні, r-крытэрый Спірмэна. 

У выніку праведзенага даследавання былі разгледжаны паняцці 

"інтэрнэт-залежнасць", "сацыяльны самакантроль", "кіберагрэсія", выяўлены 

навучэнцы з інтэрнэт-залежнасцю, вызначаны ўзровень сацыяльнага 

самакантролю і праявы кіберагрэсіі, выяўлены асаблівасці сацыяльнага 

самакантролю і кіберагрэсіі ў вучняў з інтэрнэт-залежнасцю, а таксама 

асаблівасці ўзаемасувязі сацыяльнага самакантролю і кіберагрэсіі. 

Навуковая навізна і значнасць дадзенага даследавання заключаецца ў 

абагульненні тэарэтычных падыходаў да вывучэння асаблівасцяў сацыяльнага 

самакантролю і кіберагрэсіі ў вучняў з інтэрнэт-залежнасцю, устанаўленні 

ўзаемасувязі сацыяльнага самакантролю і кіберагрэсіі. 

Практычная значнасць даследавання складаецца ў тым, што 

атрыманыя вынікі могуць быць скарыстаны школьнымі псіхолагамі і 

педагогамі ў працы з навучэнцамі, а таксама пры распрацоўцы праграм 

прафілактыкі і карэкцыі кіберагрэсіўных паводзін. 

  



Annotation 

 

This thesis includes an introduction, two chapters, conclusion, bibliography, 

applications. The total volume is 73 pages. The work contains 4 figures, 8 tables, 9 

applications. The list of literary sources includes 79 titles. 

Key words: Internet addiction, social self-control, cyber aggression. 

The purpose of the study is to study the characteristics and the relationship 

of the level of self-control and cyber aggression in students with Internet addiction. 

The object of this study is social self-control and cyber aggression. 

The subject of the study is the characteristics of the level of social self-

control and cyber aggression in students with Internet addiction. 

Hypotheses of the study – there is a relationship between social self-control 

and cyberaggression in students with Internet addiction; there are features of the 

level of social self-control and cyberaggression in students with Internet addiction. 

The main research methods were: 

Theoretical: analysis, synthesis and generalization of the information 

received. 

Empirical: Social Self-Control Scale (M. Snyder), Cyber-Aggression 

Typology Methodology (CATQ), Internet Addiction Test by Kimberly Young 

(translation and modification by V.A. Burova). 

Statistical: Mann-Whitney U test, Spearman r test. 

As a result of the study, the concepts of “Internet addiction”, “social self-

control”, “cyber-aggression” were considered, students with Internet addiction were 

identified, the level of social self-control and manifestations of cyber-aggression was 

determined, features of social self-control and cyber-aggression in students with 

Internet addiction were identified, as well as features of the relationship between 

social self-control and cyber aggression. 

The scientific novelty and significance of this study lies in the generalization 

of theoretical approaches to the study of the characteristics of social self-control and 

cyber aggression in students with Internet addiction, the establishment of the 

relationship between social self-control and cyber aggression. 

The practical significance of the study lies in the fact that the results obtained 

can be used by school psychologists and teachers in working with students, as well 

as in developing programs for the prevention and correction of cyber-aggressive 

behavior. 
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