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Аннотация 

 

Данная дипломная работа включается в себя введение, две главы, 

заключение, список литературы, приложения. Полный объем составляет 63 

страницы. Работа содержит 2 рисунка, 5 таблиц, 7 приложений. Список 

использованных источников включает в себя 42 наименования. 

Ключевые слова: мотивация, самооценка, успеваемость, старший 

подростковый возраст 

Цель исследования – теоретически и практически изучить взаимосвязь  

между уровнем мотивации, самооценки и успеваемостью старших 

подростков. 

Объектом исследования мотивация, самооценка и успеваемость у 

старших подростков. 

Предмет исследования: взаимосвязь мотивации и самооценки с 

успеваемостью в старшем подростковом возрасте. 

Гипотеза исследования: предполагает, что существует взаимосвязь 

между мотивацией, самооценкой и успеваемостью в старшем подростковом 

возрасте. 

В качестве основных методов исследования выступили теоретические 

и эмпирические методы: 

Эмпирические методы: Тест учебно-профессиональной мотивации (Г. 

Резапкина) , тест «Изучение самооценки личности старшеклассника» 

(Ратанова Т.А.). 

Методы математической обработки данных: критерий Колмогорова-

Смирнова, коэффициент ранговой корреляции Спирмена 

Научная значимость: полученные результаты исследования будут 

способствовать расширению знаний о мотивационных теориях и концепциях 

самооценки, их роли в образовательном процессе, особенно в контексте 

подросткового возраста, что важно для понимания психологических и 

поведенческих механизмов, влияющих на успеваемость. Исследование 

позволит интегрировать существующие теории мотивации и самооценки, 

выявляя их взаимосвязи и взаимодействие в подростковом возрасте. Также 

результаты исследования могут быть использованы для разработки 

эффективных стратегий педагогического воздействия, направленного на 

повышение учебной мотивации и улучшения самооценки учащихся. Данная 

работа может стать основой для создания программ психологической 

поддержки и консультирования школьников, что поспособствует улучшению 

их успеваемости и общего психологического благополучия. 



Анатацыя 

 

Дадзеная дыпломная праца ўключаецца ў сябе ўвядзенне, дзве кіраўніка, 

Заключэнне, Спіс літаратуры, прыкладання. Поўны аб'ём складае 63 старонкі. 

Праца змяшчае 2 малюнка, 5 табліц, 7 прыкладанняў. Спіс выкарыстаных 

крыніц ўключае ў сябе 42 найменні. 

Ключавыя словы: Матывацыя, самаацэнка, паспяховасць, старэйшы 

падлеткавы ўзрост 

Мэта даследавання-тэарэтычна і практычна вывучыць ўзаемасувязь  

паміж узроўнем матывацыі, самаацэнкі і паспяховасцю старэйшых 

падлеткаў. 

Аб'ектам даследавання - з'яўляецца матывацыя, самаацэнка і 

паспяховасць у старэйшых падлеткаў. 

Прадмет даследавання: ўзаемасувязь матывацыі і самаацэнкі з 

паспяховасцю ў старэйшым падлеткавым узросце. 

Гіпотэза даследавання: мяркуе, што існуе ўзаемасувязь паміж 

матывацыяй, самаацэнкай і паспяховасцю ў старэйшым падлеткавым узросце. 

У якасці асноўных метадаў даследавання выступілі тэарэтычныя і 

эмпірычныя метады: 

Эмпірычныя метады: тэст вучэбна-прафесійнай матывацыі 

(г.Резапкина) , тэст «Вывучэнне самаацэнкі асобы старшакласніка» (Ратанова 

т. а.). 

Метады матэматычнай апрацоўкі дадзеных: крытэрый Колмогорова-

Смірнова, Каэфіцыент ранговой карэляцыі Спирмена 

Навуковая значнасць: атрыманыя вынікі даследавання будуць 

спрыяць пашырэнню ведаў аб матывацыйных тэорыях і канцэпцыях 

самаацэнкі, іх ролі ў адукацыйным працэсе, асабліва ў кантэксце падлеткавага 

ўзросту, што важна для разумення псіхалагічных і паводніцкіх механізмаў, 

якія ўплываюць на паспяховасць. Даследаванне дазволіць інтэграваць 

існуючыя тэорыі матывацыі і самаацэнкі, выяўляючы іх ўзаемасувязі і 

ўзаемадзеянне ў падлеткавым узросце. Таксама вынікі даследавання могуць 

быць выкарыстаны для распрацоўкі эфектыўных стратэгій педагагічнага 

ўздзеяння, накіраванага на павышэнне вучэбнай матывацыі і паляпшэння 

самаацэнкі навучэнцаў. Дадзеная праца можа стаць асновай для стварэння 

праграм псіхалагічнай падтрымкі і кансультавання школьнікаў, што паспрыяе 

паляпшэнню іх паспяховасці і агульнага псіхалагічнага дабрабыту. 

  



Annotation 

 

This thesis includes an introduction, two chapters, conclusion, list of 

references, appendices. The full volume is 63 pages. The work contains 2 figures, 5 

tables, 7 appendices. The list of sources used includes 42 titles. 

Keywords: motivation, self-esteem, academic performance, senior 

adolescence 

The purpose of the study is to theoretically and practically study the 

relationship between the level of motivation, self–esteem and academic performance 

of older adolescents. 

The object of the study is motivation, self-esteem and academic performance 

in older adolescents. 

The subject of the study is the relationship of motivation and self-esteem 

with academic performance in older adolescence. 

Research hypothesis: suggests that there is a relationship between motivation, 

self-esteem and academic performance in older adolescence. 

The main research methods were theoretical and empirical methods: 

Empirical methods: A test of educational and professional motivation (G. 

Rezapkina), the test "Studying the self-esteem of a high school student's personality" 

(Ratanova T.A.). 

Methods of mathematical data processing: Kolmogorov-Smirnov criterion, 

Spearman's rank correlation coefficient 

Scientific significance: the obtained research results will contribute to the 

expansion of knowledge about motivational theories and concepts of self-esteem, 

their role in the educational process, especially in the context of adolescence, which 

is important for understanding the psychological and behavioral mechanisms that 

affect academic performance. The study will integrate existing theories of 

motivation and self-esteem, revealing their interrelationships and interaction in 

adolescence. The results of the study can also be used to develop effective strategies 

for pedagogical influence aimed at increasing educational motivation and improving 

students' self-esteem. This work can become the basis for the creation of 

psychological support and counseling programs for schoolchildren, which will 

contribute to improving their academic performance and overall psychological well-

being. 
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