
БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

 

ФАКУЛЬТЕТ ФИЛОСОФИИ И СОЦИАЛЬНЫХ НАУК 

 

Кафедра социальной работы и реабилитологии 

 

 

 

Аннотация к дипломной работе 

 

 
Взаимосвязь агрессивности и механизмов психологической защиты в 

подростковом возрасте 

Бугаенко Анна Николаевна 

 

 

 

Научный руководитель: 

Комлик Елена Михайловна 

старший преподаватель кафедры 

социальной работы и 

реабилитологии  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Минск, 2024  



АННОТАЦИЯ 

 

Взаимосвязь агрессивности и механизмов психологической защиты в 

подростковом возрасте / Бугаенко Анна Николаевна; Факультет 

философии и социальных наук, Кафедра социальной работы и 

реабилитации; научный руководитель Комлик Елена Михайловна. 

Дипломная работа включает в свою структуру следующие элементы: 

введение, две главы, заключение, список 50 литературных источников, 4 

приложения. 

Дипломная работа 76 стр., 5 рис., 4 прил., 33 источника. 

Ключевые слова: защитные механизмы личности, агрессивность, 

копинг-стратегии, копинг-поведение. 

Объект – защитные механизмы личности и агрессивность в 

подростковом возрасте. 

Предмет – взаимосвязь агрессивности и защитных механизмов 

личности в подростковом возрасте. 

Цель исследования – выявить взаимосвязь агрессивности и 

механизмов психологической зашиты в подростковом возрасте. 

Методы проведения работы: анализ литературных источников, 

библиографический метод, анализ и обобщение теоретических 

представлений по проблеме исследования, методика Индекс жизненного 

стиля (Life Style Index, LSI) разработанной на основе психоэволюционной 

теории Плутчика и структурной теории личности Келлермана, опросник 

А.Ассингера на оценку агрессивности в отношениях. 

Теоретическую базу дипломного исследования составили научные 

концепции защитных механизмов и копинг-поведения (К.К. Платонов, 

Б.М. Теплов, В.А. Бодров, Л.И. Уманский, Е.И. Чехлатый, Н.В. Веселова, 

В.М. Ялтонский, С. Фолкман, Р.С. Лазарус), агрессивности как 

детерминанты защитных механизмов (Б.Г. Ананьев, Т.Н. Курбатова, О.Ю. 

Михайлова, А. Бандура, К. Лоренц, Р. Ардри, Э. Фромм, К.Г. Юнг, К. 

Хорни, Д. Доллард, Л. Берковец, К. Роджерс, В. Франкл, Ф. Перлз). 

В процессе написания дипломной работы были получены следующие 

результаты: у подростков преобладают следующие механизмы 

психологической защиты: 1. Проекция; 2. Рационализация; 3. 

Гиперкомпенсация. Меньше всего у подростков выражены следующие 

механизмы психологической защиты: 1. Замещение; 2. Регрессия; 3. 

Вытеснение. У подростков преобладают следующие проявления агрессии 

и враждебности: 1. Вербальная агрессия; 2. Раздражение; 3. 

Подозрительность. Наименее выражены у подростков следующие 



проявления агрессии и враждебности: 1. Негативизм; 2. Косвенная 

агрессия; 3. Чувство вины. 

Результаты дипломной работы были получены на основании 

достоверных материалов и самостоятельно проведенных теоретических 

исследований. 

 

АНАТАЦЫЯ 

 

Ўзаемасувязь агрэсіўнасці і механізмаў псіхалагічнай абароны ў 

падлеткавым узросце / Бугаенка Ганна Мікалаеўна; факультэт філасофіі і 

сацыяльных навук, Кафедра сацыяльнай работы і рэабілітацыі; навук. рука. 

Комлік Алена Міхайлаўна.  

Дыпломная праца ўключае ў сваю структуру наступныя элементы: 

ўвядзенне, дзве кіраўніка, Заключэнне, Спіс 50 літаратурных крыніц, 4 

прыкладання.  

Дыпломная праца 76 стар., 5 мал., 4 прым., 33 крыніцы. 

Ключавыя словы: ахоўныя механізмы асобы, агрэсіўнасць, копинг-

стратэгіі, копинг-паводзіны. 

Аб'ект-ахоўныя механізмы асобы і агрэсіўнасць ў падлеткавым 

узросце. 

Прадмет-ўзаемасувязь агрэсіўнасці і ахоўных механізмаў асобы ў 

падлеткавым узросце. 

Мэта даследавання-выявіць ўзаемасувязь агрэсіўнасці і механізмаў 

псіхалагічнай зашытыя ў падлеткавым узросце. 

Метады правядзення работы: аналіз літаратурных крыніц, 

бібліяграфічны метад, аналіз і абагульненне тэарэтычных уяўленняў па 

праблеме даследавання, методыка індэкс жыццёвага стылю (Life Style 

Index, LSI) распрацаванай на аснове психоэволюционной тэорыі Плутчика 

і структурнай тэорыі асобы Келлермана, апытальнік а.Ассингера на ацэнку 

агрэсіўнасці ў адносінах. 

Тэарэтычную базу дыпломнага даследавання склалі навуковыя 

канцэпцыі ахоўных механізмаў і копинг-паводзін (к.к. Платонаў, б. 

м.Цяплоў, В. А. Бодров, л. і. Уманскі, е. і. Чахлатый, Н. У. Весялова, в. м. 

Ялтонскі, с. Фолкман, Р. С. Лазарус), агрэсіўнасці як дэтэрмінанты 

ахоўных механізмаў (б. г. Ананьеў, т. н. Курбатава, о. Ю. Міхайлава, а. 

Бандура, к. Лорэнц, Р. ардры, э. Фром, к. г. Юнг, к. Хорні, Д. Далярд, л. 

Беркавец, к. Роджэрс, в. Франкл, Ф. Перлз). 



У працэсе напісання дыпломнай працы былі атрыманы наступныя 

вынікі: у падлеткаў пераважаюць наступныя механізмы псіхалагічнай 

абароны: 1. Праекцыя; 2. Рацыяналізацыя; 3. Гіперкампенсацыя. Менш за 

ўсё ў падлеткаў выяўленыя наступныя механізмы псіхалагічнай абароны: 

1. Замяшчэнне; 2. Рэгрэсія; 3. Выцясненне. У падлеткаў пераважаюць 

наступныя праявы агрэсіі і варожасці: 1. Вербальная агрэсія; 2. 

Раздражненне; 3. Падазронасць. Найменш выяўленыя ў падлеткаў 

наступныя праявы агрэсіі і варожасці: 1. Негатывізм; 2. Ускосная агрэсія; 

3. Пачуццё віны. 

Вынікі дыпломнай працы былі атрыманы на падставе дакладных 

матэрыялаў і самастойна праведзеных тэарэтычных даследаванняў. 

 

 

ANNOTATION 

 

 

The relationship of aggressiveness and mechanisms of psychological 

protection in adolescence / Bugaenko Anna Nikolaevna; Faculty of Philosophy 

and Social Sciences, Department of Social Work and Rehabilitation; scientific 

supervisor Komlik Elena Mikhailovna. 

The thesis includes the following elements in its structure: introduction, 

two chapters, conclusion, list of 50 literary sources, 4 appendices. 

Thesis 76 pages, 5 figures, 4 appendices, 33 sources. 

Keywords: personality defense mechanisms, aggressiveness, coping 

strategies, coping behavior. 

The object is the protective mechanisms of personality and aggressiveness 

in adolescence. 

The subject is the relationship between aggressiveness and the protective 

mechanisms of personality in adolescence. 

The aim of the study is to identify the relationship between aggressiveness 

and the mechanisms of psychological protection in adolescence. 

Methods of the work: analysis of literary sources, bibliographic method, 

analysis and generalization of theoretical ideas on the research problem, the Life 

Style Index (LSI) methodology developed on the basis of Plutchik's 

psychoevolutionary theory and Kellerman's structural theory of personality, 

A.Assinger's questionnaire for assessing aggressiveness in relationships. 

The theoretical basis of the thesis research was the scientific concepts of 

protective mechanisms and coping behavior (K.K. Platonov, B.M. Teplov, V.A. 



Bodrov, L.I. Umansky, E.I. Chehlaty, N.V. Veselova, V.M. Yaltonsky, S. 

Folkman, R.S. Lazarus), aggressiveness as determinants of protective 

mechanisms (B.G. Ananyev, T.N. Kurbatova, O.Y. Mikhailova, A. Bandura, K. 

Lorenz, R. Ardry, E. Fromm, K.G. Jung, K. Horney, D. Dollard, L. Berkovets, 

K. Rogers, V. Frankl, F. Perls). 

In the process of writing the thesis, the following results were obtained: 

the following mechanisms of psychological protection prevail in adolescents: 1. 

Projection; 2. Rationalization; 3. Hypercompensation. The following 

mechanisms of psychological protection are least pronounced in adolescents: 1. 

Substitution; 2. Regression; 3. Displacement. The following manifestations of 

aggression and hostility prevail in adolescents: 1. Verbal aggression; 2. 

Irritation; 3. Suspicion. The following manifestations of aggression and hostility 

are least pronounced in adolescents: 1. Negativism; 2. Indirect aggression; 3. 

Guilt. 

The results of the thesis were obtained on the basis of reliable materials 

and independently conducted theoretical research. 
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