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Аннотация 

 

Данная дипломная работа включает в себя введение, две главы, 

заключение, список литературы, приложения. Полный объем составляет 73 

страницы. Работа содержит 2 рисунка, 1 таблицу, 7 приложений. Список 

литературных источников включает в себя 54 наименования. 

Ключевые слова: чувство вины, чувство стыда, социальная 

фрустрированность, подростки. 

Цель исследования – теоретически уточнить и практически выявить 

особенности чувства вины, стыда и социальной фрустрированности у 

подростков, ведущих аккаунты в Instagram. 

Объектом данного исследования являются переживание вины, стыда и 

социальной фрустрированности. 

Предмет исследования – особенности переживания чувства вины, 

стыда и социальной фрустрированности у подростков, ведущих аккаунты в 

Instagram. 

Гипотеза исследования предполагает, что существуют особенности 

переживания чувства вины, стыда и социальной фрустрированности у 

подростков, ведущих аккаунты в Instagram. 

В качестве основных методов исследования выступили: 

Теоретические: анализ, синтез и обобщение полученной информации. 

Эмпирические: Измерение чувства вины и стыда, TOSCA (Дж.П. 

Тангней), Уровень социальной фрустрированности (В.В. Бойко, Л.И. 

Вассерман), Анкета «Активность в социальной сети Instagram». 

Статистические: U-критерий Манна-Уитни. 

В результате проведенного исследования были изучены понятия 

«чувство вины», «чувство стыда», «социальная фрустрированность» и 

«подростковый возраст», выявлены особенности чувства вины, стыда и 

социальной фрустрированности у подростков, ведущих аккаунты в Instagram. 

Научная значимость: данное исследование может привести к новым 

выводам о влиянии социальных сетей на формирование чувства вины, стыда и 

социальной фрустрированности у подростков, что представляет интерес для 

психологов, педагогов и родителей. 

Практическая значимость данного исследования заключается в том, 

что его результаты могут быть использованы педагогами, психологами, 

родителями и другими специалистами, работающими с подростками, для 

более глубокого понимания влияния активного использования социальных 

сетей на психологическое состояние подростков. 



Материалы и результаты дипломной работы были получены на 

основании достоверных источников и самостоятельно проведенных 

теоретических и практических исследований. 



Анатацыя 

 

Дадзеная дыпломная праца ўключае ў сябе ўвядзенне, дзве главы, 

заключэнне, спіс літаратуры, дадатку. Поўны аб'ём складае 73 старонкі. Праца 

змяшчае 2 рысункі, 1 табліцу, 7 дадаткаў. Спіс літаратурных крыніц уключае ў 

сябе 54 найменняў. 

Ключавыя словы: пачуццё віны, пачуццё сораму, сацыяльная 

фрустраванасць, падлеткі. 

Мэта даследавання – тэарэтычна ўдакладніць і практычна выявіць 

асаблівасці пачуцця віны, сораму і сацыяльнай фрустраванасці ў падлеткаў, 

якія вядуць акаўнты ў Instagram. 

Аб'ектам дадзенага даследавання з'яўляюцца перажыванне віны, 

сораму і сацыяльнай фрустраванасці. 

Прадмет даследавання – асаблівасці перажывання пачуцця віны, 

сораму і сацыяльнай фрустраванасці ў падлеткаў, якія вядуць акаўнты ў 

Instagram. 

Гіпотэза даследавання мяркуе, што існуюць асаблівасці перажывання 

пачуцця віны, сораму і сацыяльнай фрустраванасці ў падлеткаў, якія вядуць 

акаўнты ў Instagram. 

У якасці асноўных метадаў даследавання выступілі: 

Тэарэтычныя: аналіз, сінтэз і абагульненне атрыманай інфармацыі. 

Эмпірычныя: Вымярэнне пачуцця віны і сораму, TOSCA (Дж.П. 

Тангней), Узровень сацыяльнай фрустраванасці (У.У. Бойка, Л.І. Вассерман), 

Анкета «Актыўнасць у сацыяльнай сетцы Instagram». 

Статыстычныя: U-крытэрый Манна-Уітні. 

У выніку праведзенага даследавання былі вывучаны паняцці «пачуццё 

віны», «пачуццё сораму», «сацыяльная фрустраванасць» і «падлеткавы 

ўзрост», выяўлены асаблівасці пачуцця віны, сораму і сацыяльнай 

фрустраванасці ў падлеткаў, якія вядуць акаўнты ў Instagram. 

Навуковая значнасць: дадзенае даследаванне можа прывесці да новых 

высноў аб уплыве сацыяльных сетак на фарміраванне пачуцця віны, сораму і 

сацыяльнай фрустраванасці ў падлеткаў, што ўяўляе цікавасць для псіхолагаў, 

педагогаў і бацькоў. 

Практычная значнасць дадзенага даследавання складаецца ў тым, што 

яго вынікі могуць быць скарыстаны педагогамі, псіхолагамі, бацькамі і іншымі 

адмыслоўцамі, якія працуюць з падлеткамі, для глыбейшага разумення ўплыву 

актыўнага выкарыстання сацыяльных сетак на псіхалагічны стан падлеткаў. 

Матэрыялы і вынікі дыпломнай працы былі атрыманы на падставе 

дакладных крыніц і самастойна праведзеных тэарэтычных і практычных 

даследаванняў.  



Annotation 

 

This thesis includes an introduction, two chapters, a conclusion, a list of 

references, and appendices. The full volume is 73 pages. The work contains 2 

figures, 1 table, 7 appendices. The list of literary sources includes 54 titles. 

Key words: guilt, shame, social frustration, adolescents. 

The purpose of the study is to theoretically clarify and practically identify the 

characteristics of feelings of guilt, shame and social frustration in adolescents who 

maintain accounts on Instagram. 

The object of this study is the experience of guilt, shame and social frustration. 

The subject of the study is the peculiarities of experiencing feelings of guilt, 

shame and social frustration among teenagers who maintain accounts on Instagram.  

The research hypothesis suggests that there are features of the experience of 

guilt, shame and social frustration in adolescents who maintain accounts on 

Instagram. 

The main research methods were: 

Theoretical: analysis, synthesis and generalization of the information 

received. 

Empirical: Measuring feelings of guilt and shame, TOSCA (J.P. Tangney), 

Level of social frustration (V.V. Boyko, L.I. Wasserman), Questionnaire «Activity 

on the social network Instagram». 

Statistical: Mann-Whitney U test. 

As a result of the study, the concepts of «guilt», «shame», «social frustration» 

and «adolescence» were studied, and the characteristics of guilt, shame and social 

frustration in teenagers with Instagram accounts were identified. 

Scientific significance: this study may lead to new conclusions about the 

influence of social networks on the formation of feelings of guilt, shame and social 

frustration in adolescents, which is of interest to psychologists, teachers and parents. 

The practical significance of this study lies in the fact that its results can be 

used by teachers, psychologists, parents and other professionals working with 

adolescents to better understand the impact of active use of social networks on the 

psychological state of adolescents. 

The materials and results of the thesis were obtained on the basis of reliable 

sources and independently conducted theoretical and practical research. 
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