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B nanHo# my6nukanumy paccMaTpuBaeTCs Hepapxusi LEHHOCTEH U JOCTYITHOCTh UX pe-
aIIM3alUy Y KEHIIUH ¢ 3a00JI€BaHUSAMHU PENPOAYKTUBHOM cucTteMbl. OOBEKTOM HCCIIeI0Ba-
HUS BBICTYINAOT LIEGHHOCTH KEHILUH, IIPEJMETOM — LIEHHOCTH KEHIIUH C 3a00JI€BaHUSAMU pe-
IIPOYKTUBHOM cucTeMbl. Ha OCHOBaHMY IOJIy4EHHBIX PE3YJIBTATOB JIEJIAETCS BBIBOJ O TOM,
YTO Yy XKEHILIUH ¢ 3a00J€BaHUAMHU PENPOAYKTUBHON CHCTEMbI IPOUCXOJIUT CMELIEHUE HEKO-
TOPBIX LIEHHOCTEW B Mepapxuu LeHHocTel. JlanHas paboTa MOXET BbICTyHaTh 0a31UCcOM IS
pa3pabOTKU U YCOBEPILIEHCTBOBAHUS MPOrPaMM, HAIIPABJICHHBIX Ha MOBBILIEHHUE YPPEKTHB-
HOCTH JICUCHUS, PEaldMIUTALNIO U YIy4YIIeHHEe KauyecTBa )KU3HH MAMEHTOB C 3a00JIeBaHU-
SIMHU PENPOAYKTUBHON CUCTEMBI.

Knrouegvie cnosa: ieHHOCTH; MepapXusl LIEHHOCTEN; JKEHIIMHBI; 3a00JI€BaHUs penpo-
JTYKTUBHOW CHUCTEMBbI; ICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH.

PeanbHas cutyaius 60Jie3HU HE BCET/la paBHO3HAYHA JIJIs YEJIOBEKa C 3a-
OoneBaHreM. B BocipusTHH TIAIMEHTa CTETICHD TSHKECTH 3a00JICBAHMS MOXKET
OBITh KaK IpeyBeINYeHa, TaK U MMPUYMEHBIIICHA, BIJIOTh JI0 €€ MOJHOTO OTPHU-
IIaHus. ITO 00YCIIOBIICHO KU3HEHHBIMH 00CTOSTEILCTBAMH JKCHIIIUHEI, €€ JTNY-
HOCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU U CBSI3aHHBIMU ¢ HUMHU (hOpMaMu pearupoBaHUsI Ha
cutyanuio Oose3nu. JlroOoe 3a0oieBaHuE XapakTEPHU3YETCs OMpeaeIeHHON
cnienuUKO, 3aTparuBarolell BayKHbIC I OOJICIONIEro YeI0BeKa ChHephl Ku3-
HEJCATEIHPHOCTA M OKa3bIBAIOIIEH JI€30praHu3yIolee BO3JEHCTBUE HA BHYT-
peHHee Oyaronoiayyue.

Hanuune 3aboneBanus penpoayKTUBHON CUCTEMbl OOBEKTUBHO CHUKACT
YPOBEHb M Ka4eCTBO )KMU3HU YEIOBEKa, CyOBEKTHBHO — BOCTIPUATHE COCTOSTHUS
HAXOJUTCS Ha KOHTHHYYME OT IMO3UTHBHOTO KOHCTPYKTHBHOTO HACTPOS JIO
yTpaThl cMbIcia xu3Hu [1; 2]. B Takoi cuTyalum MMEHHO IEHHOCTH CTaHO-
BATCS OPHCHTHPAMHU JCATEIBHOCTH JUISl IMYHOCTH, TaK KakK MPEACTABISIIOT U3
ce0s1 HauOOJNBIIYIO JIJI1 HE€ 3HAYMMOCTh. [Ipy 3TOM IIEHHOCTH BKJIIOYAIOT B
ce0s KaK 0CO3HAHWE BEAYIINX )KU3HEHHBIX IIEHHOCTEH, TUIYHOCTHBIX CMBICIIOB,
JaNbHUX KM3HEHHBIX IIEJICH, TaK M HEeITOCPEICTBCHHO JOCTYITHBIC, CBI3aHHBIC
C OCYIIIECTBICHHUEM KOHKPETHBIX, JIETKOJOCTHKUMBIX IIEJICH, IIEHHOCTH.

JIJisi BBISIBJICHUSI MEpapXvd LIEHHOCTEH W JOCTYITHOCTH WX peau3aiiu
E.b. ®anTanosoii 6bi1a pazpaboTaHa METOAMKA « Y POBEHb COOTHOIIICHHUS 1ICH-
HOCTH Y IOCTYITHOCTH B Pa3MUYHBIX )KU3HEHHBIX chepax» (YCL) [2]. Hannas

371



METO/JMKA HaIpaBJi€eHA Ha JUAarHOCTUKY LIEHHOCTHOM CTPYKTYpPBlI JIMYHOCTH,
pacrio3HaBaHHE XapaKTepa U CTENEHU TUCCOLHUALMM (PACXOKIACHUS) MEXTY
«ueHHbIM» (1) u «moctymHbIM» (/) 1, B 3aBUCUMOCTH OT COOTHOIIICHUS U CTE-
MEHU BBIPAXXEHHOCTHU ATHX MOKa3aTenel, Ha KBaTu(pUKAILIUIO 3TOTO PacxXox/ie-
HUA Kak «BHyTpeHHero koHduukra» (BK), «BHyTpenHero Bakyyma» (BB) u
«HeuTpanpHOil 30HBD (H3) mo 12 meHHOCTSAMH, OXBATHIBAIOLIUM OCHOBHbBIE
KU3HEHHO BaXKHbIE cpepbl (TepMHUHANIbHBIE IIEHHOCTH 110 M. Poknuy: « AKTHB-
Hasi KU3HBY, «3a0poBhey, «Pabotay, «Kpacoray, «JIt000oBb», «ObecnedeH-
HOCTBY, «[py3msi», «YBepeHHOCTH», «llo3Hanue», «CBoOOma», «CeMbsi»,
«TBopuecTBOY).

B Hamem uccienoBaHUM Mbl U3y4Yalld MEPAPXUU LIEHHOCTEH M JIOCTYII-
HOCTh WX PEAIM3al1H Y KEHIIUH ¢ 3a00JI€BaHUAMH PENPOAYKTUBHON CUCTEMBI.
B uccnenoanuu npunsiiau yuactue 102 xeHuunbl (68 U3 HUX — ¢ 3a001€BaHU-
amu). Beero Obu10 cpopMupoBaHo 3 rpynnbl peCOHAEHTOB: (1) JKEHILMHBI €
3a00J1€BaHUSIMUA PEMPOJYKTUBHOW CHCTEMBI; (2) >KEHIIMHBI C OHKOJOTHYe-
CKMMH 3a00JI€BaHUSMH PEMPOJYKTUBHOU CUCTEMBI; (3) YCIOBHO 3J0pOBBIC
KEHIIUHBL. JKEHIIUHBI C OHKOJIOTUYECKUMHU 3a00JI€BaHUAMHU MPOXOIUIH JieUe-
HUE B YUYPEKICHUHU 3ApaBOOXpaHEeHHs] MUHCKUNA TOPOJICKON KIIMHUYECKUN OH-
KOJIOTH4ecKui neHTp. Bo3pacT yuactaun — ot 23 o 34 ner.

O06paboTKa NEPBUYHBIX JJAHHBIX TTO3BOJIMIIA OLIEHUTh BEIPAXKEHHOCTb IICH-
HOCTEH B CTPYKTYpE LIEHHOCTEH KaXKJI0TO UCIIBITYeMOro. 3aTeM ObLIO BBIYHUC-
JIEHO CpEeJHEE TPYNIOBOE 3HAYECHHE BBIPAKECHHOCTH JBEHAATH LEHHOCTEU
JUISL KQKJIOW U3 TPEX YKa3aHHBIX Bbllle rpyni. [1o mogydeHHbIM JaHHBIM Olie-
HUBAJIACh BBIPAXKEHHOCTh KAXI0M IEHHOCTHU U CTPYKTYpa HEHHOCTEM.

[TepBoHauanbHO OBLIN ONPEETICHBI CPEIHNE OAITBI IO KaXKI0M IIEHHOCTH
u ee noctynHocty meroauku Y CLUI mist Tpex rpynm xeHimuH. B rpynie xeH-
IIMH C HapylIEHUsAMH B paboOTe PEnpOAYKTUBHOM CHUCTEMbl Ha 3HAYUMOM
ypoBHe (I1) Haubosiee akTyalbHBIMU 1IEHHOCTSIMU SIBJISIFOTCSI OOECIIEUEeHUE OT-
HOIIICHUM, MOICPKUBAIOIINX FAPMOHHUIO B CEMbE U C MMAPTHEPOM, MaTepHaIb-
Hoe OnarococtosHue («CeMbs», «J1000Bb», «ObecneueHHOCTh»). Ha ypoBHE
noctynHoM (/1) TakuMu IIEHHOCTSIMH SIBJISIIOTCS MHTEpecHas paboTa, yBepeH-
HOCTh U COCTOSIHHE 37T0pOBbsI («YBEpeHHOCThY, «PaboTay, «3nopoBrey). Cie-
IyeT OTMETUTh, YTO LIEHHOCTH, 3aHSBILIHE [TOCIEIHNAE ITO3HULIMH, COBIIAIAlOT HA
ob6oux ypoBHsx («TBopuecTBO», «AKTUBHOCTHY, «KpacoTay.).

B rpynme >keHIWH ¢ OHKOJIOTHYECKUMHU 3a00JI€BaHUSAMH KapTHHA He-
MHoro nHas. Hanbonee 3HauumMbiMu 1ieHHOCTsIMU (1) 17151 sKeHIMH SBISIOTCS
3I0pOBbE, CUACTIIMBAs CEMEHHas >XKU3Hb U J000Bb («310poBbE», «CeMbsiy,
«JIt000BbY»). HanMeHee 3HaYMMBIMU [IEHHOCTSIMU OKa3aJIUCh [IEHHOCTHU HE3aBU-
CUMOCTH, TBOPYECKOU JEeATEIbHOCTH, KPACOThI IPUPOABI U HcKyccTBa («CBo-
6ona», «TBopuectBo» u «Kpacotay). Haubomnee noctynubiMu 1ieHHOCTSIMU ([])
OKa3aJIMCh MO3HAHUE U paCIIMPEHUE KPyro3opa, MHTepecHas paboTa 1 Haluuue
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apyseit («Ilo3nanuer, «Padota», «py3nsa»). HauMenee mocTynmHbIMU — ceMeii-
Has 1 MaTepuaIbHO—OOECIICUeHHAs JKU3Hb, 3710pOBbe («CeMbs», «3710pOBbEY,
«ObecmieueHHOCThY). CTOUT 3aMETHUTh, YTO ISl KEHIITMH C OHKOJIOTHISCKUMU
3a00J1€BaHUSIMHA Ha YPOBHE 3HAYMMOCTH IIEHHOCTH «JIpy3bs» 3aHUMAasIa YeTBEP-
TYI0 HO3ULIHIO, & HA YPOBHE JTOCTYITHOCTH CMECTHUJIACh HA TPETHIO, B TO BpEMS
kak neHHoctu «Ilo3nanue» n «PaboTay HaXOAMIKUCH HA IIECTON U CEABMOM TO-
s3unuu. CMenenne neHHocTen « CeMbs» U «310pOBbE» € MEPBBIX JIBYX MO3UIUN
Ha YPOBHE 3HAYMMOCTH Ha MOCJIEIHUE NO3UILINU HA YPOBHE JOCTYITHOCTU CBU-
JETENBbCTBYET O TOM, UTO >KEHIIUHBI C OHKOJIOTHYECKUMHU 3a00JIeBaHUSMU CUH-
TalOT COXPAHEHHE 3J0POBbS U CYACTIIMBOM CEMEMHOM KM3HU JOCTATOYHO BaXK-
HBIM, B TO BpeMSI KaK B peali3allii X OHU JIEMOHCTPUPYIOT 0OpaTHOE.

B rpymrie ycnoBHO 310pOBBIX KEHIIUH Hanbojee aKTyallbHBIMU IIEHHO-
CTSAMHM KakK Ha ypoBHe 3HauumocTtH (L), Tak 1 Ha ypoBHe noctynHocTH (/1) oka-
3QJIUCh LICHHOCTH CUACTIMBOU CEMEMHOM KU3HU, THOOBU U 310pOBbS («CeMbsi»,
«JI1060BBY, «310pOBLE»). HU3KME MOKa3aTeny 3aHUMAlOT CJICAYIOIIHNE IIEHHO-
CTH — UHTEpecHas paboTa, TBOPUYECTBO, KpacoTa W JeATelibHas kKu3Hb («Pa-
0otay», «TBopuecTBOY», «KpacoTa» « AKTUBHOCTBY).

[Ipy cpaBHEHHUH TOJIYYEHHBIX AAHHBIX C MOKA3aTEIsIMH CPEIHUX 3HAUe-
HUAW COOTHOILEHUs LEHHOCTU M JOCTYNHOCTH 1O AaHHbIM E.b. ®anTamoBou
OBLJIO BBISIBIICHO, 4TO Bce 3HaueHusi neHHoctu (II) u moctymuoctu (I) y
YCIIOBHO 3JI0POBBIX JKEHIUH U JKCHIIWH C 3a00JICBAaHUSIMU PEMPOTyKTUBHON
CUCTEMBbI HAXOJATCA B «KHEUTPAIBHOUN 30HE», UTO CBUAETEILCTBYET O COBIA/IEC-
HUU KEJIAEMOT0 U PEeaIbHOr0. Takoe COOTBETCTBUE XaPAKTEPUYETCS COCTOS-
HUEM, KOT/]a 3HAYMMBbIE MTOTPEOHOCTH B OCHOBHOM Y/I0BJIETBOPEHBI, a [ICHHOCTU
peaIN30BaHbI.

JI71s1 KEHIIMH K€ C OHKOJIOTUUECKUMHU 3a00JI€BaHUSIMU KapTHHA HEMHOTO
vHas1. B «HEWUTpambHON 30HE» HAXOMATCA JUIIb MATh LIEHHOCTEH: «AKTHUB-
HOCTBY, «PaboTtay, «py3bsa», «YBepeHHOCTH» U «CBOOOAa». TO ecTh B cepax
NEeATEeIbHOCTU U pabOThI, OTHOIIEHUH C JIPY3bsIMU, YBEPEHHOCTH B ceOe U ca-
MOCTOSITEJIbBHOCTU IIEHHOCTU PEaJM30BaHbl B JIOCTATOYHOM cTeneHu. YeTwipe
IIEHHOCTH OOHAPY>KEHBI B COCTOSTHUU «BHYTPEHHETO KOHMIUKTa»: «310POBBEY,
«JIr060BBY, «ObecniedeHHOCThY, «CeMbs». B HacTosIIUI TTepro ] KEHIITUHBI C
OHKOJIOTHYECKUMU 3a00JIEBAHUSIMH TPOKUBAIOT COCTOSIHUE, B KOTOPOM HABHU-
CaeT yrpo3a HapylIEHUs COLIMAIbHBIX, CEMENHBIX U CEKCYaIbHbIX OTHOLIECHUM.
[leHHOCTB 3A0POBBSI MAJOJOCTYITHA, 32 CYET YEro OCTajdbHbIe ChHEephl KUZHU
HaIpaBJIeHbI HAa TO, YTOOBI €€ COXPAaHUTh. B COCTOSIHMM «BHYTPEHHETO BaKy-
yMa» HaxoHsTcs ocTaBiiuecss Tpu 1eHHocTu: «Kpacortay, «Ilo3nanue» u
«TBopuectBO». LleHHOCTH KPacOThI IPUPOJIBI U UCKYCCTBA, MO3HAHUS U TBOP-
YEeCTBA JIOCTYITHBI, HO HE MIPECTABIIAIOT JUIsl KEHIITUH C OHKOJIOTUYECKUMHU 3a-
0oJieBaHUSIMH HMHTEpeca, TaKk KaK Ha MEPBOM ILJIaHE CTOMT IeJb COXPAHCHUS
310pOBBSI.
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[ToaBOSI UTOT MBI MOKEM CHEINIATh CIICTYIOIINE BEIBOABIL: 1) KaK y yCIIOBHO
3I0POBBIX JKEHIIMH, TaK U y KEHITUH ¢ 3a00JICBaHUSIMU, IICHHOCTH TTPEOBIBAIOT
B TapMOHHUH, HECMOTPS HA PA3JIMYHbIC MEePAPXUU HA YPOBHSIX 3HAUYMMOCTH U
JOCTYITHOCTH; 2) Y )KEHIITUH C OHKOJIOTHYECKUMHU 3a00JI€BaHUSIMH OTMEUACTCS
yIIOBJICTBOPEHHOCTh IICHHOCTEH B TakMX cepax Kak aKTUBHAs KU3Hb, HHTE-
pecHas paboTa, o0IIeHHE ¢ APY3bsIMH; 3) B chepax 310pOBbs, JTHOOBU, CEMEH-
HOM U3HU U MaTepPHAIbHON 00ECTICUEHHOCTH Y KEHIIMH C OHKOJIOTUIECKIMHU
3a00JIeBaHUSIMU 3HAYMMOCTH IIEHHOCTEH BBIIIE TOCTYITHOCTH; 4) B cdepax dc-
TETHKH, TIO3HAHUS ¥ TBOPUYECTBA JOCTYIMHOCTh 3HAUYUTEIHHO TPEBHIIIACT 3HA-
YUMOCTH IICHHOCTEH.
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