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Lo scopo della ricerca è trovare i metodi universali per imparare una lingua straniera 

da solo. Sono stati analizzati le app per imparare le lingue e i metodi di apprendimento delle 

lingue straniere di famosi linguisti e nonché è stato condotto un sondaggio tra gli studenti 

sulla rilevanza dell'apprendimento delle lingue. 3/5 degli intervistati hanno iniziato a 

imparare una lingua da solo ma solo 1/15 delle persone sono riusciti a ottenere un risultato. I 

punti in commune dei linguisti: ogni giorno dedicare il tempo per imparare una lingua; non 

concentrarsi su uno metodo di apprendimento ma combinarli e sviluppare una lingua in tutte 

le direzioni; godere il processo e farlo interessante. Le app più usate sono Duolingo, Wlingua 

e LinguaLeo. Per ottenere un buon resultato è consiliabile combinare tutte queste app. 

Parole chiavi: apprendimento delle lingue, applicazioni didattiche, metodi id 

autoapprendimento. 

Ora l’apprendimento di una lingua straniera sta diventando sempre più 

popolare e utile. Conoscere le lingue ha molti vantaggi: trovare il lavoro, fare 

nuove amicizie, sviluppare il cervello e persino rimanere in salute – tutto questo 

è più semplice se impari una lingua straniera. 

Per analizzare lìinteresse per le lingue straniere è stato svolto il sondaggio 

tra 150 persone per scoprire quanti di loro hanno cercato di imparare una lingua 

straniera in modo autonomo, cosa hanno usato per farlo, quali sono i loro 

risultati e perchè non sono riusciti a imparare una lingua da soli?  

La maggior parte di loro hanno iniziato l’apprendimento di una lingua 

straniera da solo. I metodi di apprendimento più popolari sono: usare le app per 

l'apprendimento delle lingue e guardare i video su YouTube. Solo 1/15 delle 

persone sono riuscite a ottenere un risultato. Tra i motivi di fallimento: 

mancanza di autodisciplina e la struttura dell’apprendimento e alla fine la 

perdita di interesse. 

 Ma come imparare una lingua straniera in modo efficace? Per rispondere 

a questa domanda ho deciso di cercare i consigli dai poliglotti più famosi del 

mondo. 

Il primo poliglotta è Steve Kaufman che parla 20 lingue straniere. Lui 

consiglia di iniziare a imparare una lungua ascoltando e leggendo per 

immergervi. Cosi una persona accumula vocabolario e vede come le parole 

interagiscono nel discorso. Poi dovete aggiungere la grammatica. La 

comunicazione con gli stranieri sarà una grande opportunità per lo sviluppo del 

linguaggio, quindi dovete sforzarvi e immergervi di più nell'atmosfera del paese 

di cui state imparando la lingua. 
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Il secondo poliglotta è italiano Luca Lampariello che parla 16 lingue. 

Secondo lui bisogna iniziare l’apprendimento di una lingua da 4 lati: scrivere, 

leggere, ascoltare e parlare. Сombinando tutto questo, raggiungerete l'obiettivo 

più velocemente e vedrete i risultati molto presto. Ogni giorno dovete dedicare 

almeno 30 minuti per imparare una lingua e abituarvi più velocemente. 

La terza poliglotta è Lidia Mahova che parla 9 lingue. Lei crede che per 

imparare una lingua dovete trovare un modo di godere il processo di 

apprendimento. Ogni persona è unica, quindi è necessario cercare un metodo 

adatto a te. Può essere leggere testi adattati o guardare cartoni animati nella 

lingua che stai imparando ecc. La cosa più importante è dedicare il tempo per 

la nuova lingua ogni giorno. La costanza è la chiave dell’aprendimento di una 

lingua straniera. 

Possiamo vedere che ogni poliglotta distingue il proprio sistema di 

apprendimento delle lingue, ma è possibile torvare i punti in commune: 

- ogni giorno dedicare il tempo per imparare una lingua; 

- non concentrarsi su un metodo di apprendimento ma combinarli e 

sviluppare una lingua in tutte le direzioni; 

- godere il processo e farlo interessante. 

Ancora prima di andare all'università avevo un grande interesse per le 

lingue straniere e ho deciso di iniziare a imparare l'italiano da sola. In 9 mesi 

sono stata in grado di ottenere un ottimo risultato e sono stata in grado di 

comprendere il 60-70% del discorso da cartoni animati e video italiani. Ho 

seguito i consigli degli esperti e ho cercato di imparare tutti gli aspetti. Non solo 

ho imparato le parole nuove, ma anche ho letto, ho guardato i video in italiano, 

ho usato varie applicazioni per comunicare con gli stranieri e ho cercato di 

dialogare con gli italiani. Poi ho trovato un libro per autoapprendimento 

d’italiano per i livelli A1-A2 e ho studiato tutte le unità da sola. La 

combinazione di tutti questi metodi mi ha aiutato a capire rapidamente l'essenza 

della lingua e ottenere buoni risultati in breve tempo. 

Ci sono molte applicazioni per imparare una lingua perciò ho deciso di 

provare a usarli per imparare l’italiano, il turco e il francese. Ho scelto le 

applicazioni più popolari e famose: Duolingo, LinguaLeo e Wlingua. 

Ho studiato l’italiano in Duolingo. Questo è una buona l’applicazione per 

completare vocabolario. Si piò apprendere le regole della gramatica ma non 

sono spiegate bene. Ci sono brevi dialoghi per ascoltare e ripetere ma sono 

disponibili solo per poche lingue. Infatti, questa app non è sufficiente per 

imparare bene la lingua. Non ci sono esercizi di conversazione, quindi non 

sarete in grado di sviluppare abbastanza la conversazione. 

Ho usato Wlingua per imparare il francese. Questa applicazione è molto 

buona per imparare la grammatica. Ci sono 340 lezioni di grammatica, e tutto è 

spiegaro molto bene. Se avete qualche sbaglio allora quusta app vi darà i compiti 



167 
 

aggiuntivi per lavorare su un argomento che non avete capito bene. Ma putroppo 

non ci sono gli esercizi per parlare e leggere. 

LinguaLeo mi è servito per imparare il turco. Ogni giorno questa 

applicazione vi dà i compiti dove ci sono gli esercizi per completare 

vocabolario, capire i testi, ascoltare gli audio. Potete leggere i libri, ascoltare la 

musica e guardare le serie e i film nella lingua che imparate. Questa app è molto 

buona per immergervi nell’atmosfera della lingua. Ma qui mancano le regole di 

grammatica. 

Possiamo vedere che ogni applicazione ha i pro e i contro. Se volete 

imparare una lingua in modo efficace allora dovete combinare tutte le 

applicazioni. Ma in realtà non vi consiglio di imparare una lingua solo nelle 

applecazioni perchè non sarete in grado di raggiungere un buon livello. Le app 

sono una buona parte dell'apprendimento delle lingue, ma sicuramente non sono 

fondamentali. Sarà meglio concentrarsi sulla comunicazione con gli stranieri e 

circondarvi il più possibile dalla lingua che state imparando. 

In conclusione bisogna sottoineare che l’apprendimento di una lingua deve 

includere la costanza e la combinazione di tutti i metodi. Ma prima di imparare 

una nuova lingua dovete pensare al “perchè”: perchè volete studiare una lingua, 

per cosa vi serve, dove potete usarla e vi piace o no. Le risposte a queste 

domande non devono essere difficili. Per esempio, ho iniziato a imparare 

l’italiano perchè sono stata innamorata di questa lingua. Ma se non capite per 

cosa “soffrite” e imparate una lingua senza interesse allora non avrete un buon 

resultato. Fate l’apprendimento di una lingua interessante e emozionate. Trovate 

i metodi che vi piacciono e godete il processo. Imparare una lingua nuova non 

è difficile quando lo prendete come un viaggio divertente e un gioco.  
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