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Данная работа посвящена изучению брачно–семейных установок молодежи 

КНР. Благодаря непрерывному и быстрому развитию экономики Китая, постоянному 

повышению уровня образования и влиянию средств массовой информации отношение 

китайской молодежи к браку и семье меняется. Брак уже не является устойчивой фор-

мой социальных отношений, он подвержен влиянию различных внешних сил, все бо-

лее и более неустойчив. В публикации используются результаты социологического 

опроса молодежи КНР (N=208), проведенного в феврале–марте 2023 г. 
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В различных странах мира актуальными являются вопросы форми-

рования брачно–семейных установок молодежи. Процесс вхождения 

юношей и девушек во взрослый мир является достаточно противоречи-

вым. Молодые люди в физиологическом плане готовы стать мужем/же-

ной, а в социальном и психологическом – нет. У них зачастую не сфор-

мированы необходимые качества и навыки: чувство долга, готовность к 

самопожертвованию, отказ от некоторых своих привычек, принятие но-

вых обязательств и ответственности за близких.  

Брак становится непривлекательным в глазах молодежи [1, c.27]. 

Юноши и девушки в большей степени ориентируются на внесемейные 

ценности, отдавая предпочтение пробному браку, кратковременным 

контактам. Изучение особенностей формирования брачно–семейных 

установок у молодого поколения Китайской Народной Республики яв-

ляется важным исследовательским направлением. От того, как сегодня 

молодые люди относятся к семье, будет зависеть судьба семьи в буду-

щем как социального института [2, c. 168]. 

С возрастом, помимо учебы и работы, любовь, брак и семья стано-

вятся частью жизни, с которой приходится сталкиваться каждому моло-

дому человеку. Глубокие изменения произошли в социальной структуре 

Китая, а также в социальных концепциях и моральных теориях. Система 

ценностей китайской молодежи трансформируется.  

Взгляды китайской молодежи на брак связаны не только с их соб-

ственной психологией, но и формируются под влиянием таких факто-

ров, как различные культуры, образование, социальная сфера.  
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В то же время молодежь является опорой общества, и изменение 

взглядов молодежи на брак отчасти отражает изменение и развитие си-

стемы социальных и культурных ценностей [3, c. 157]. 

Развитие рыночной экономики, постоянный контакт с новыми 

людьми, появление новых идей, мобильность оказали большое влияние 

на отношение китайской молодежи к браку. Традиционные феодальные 

концепции больше не заставляют китайскую молодежь выбирать совет 

родителей как обязательное условие создания семьи.  

Молодые люди ориентируются на свободу брака, равенство между 

мужчинами и женщинами. Они выступают за улучшение положения 

женщин в идеологическом плане и добились больших успехов в идео-

логии. Они больше не принимают традиционные концепции брака и се-

мьи, выступают за свободную любовь.  

Изменились первоначальные представления о браке и деторожде-

нии, материальной жизни и статусе субъекта. Профессиональная заня-

тость, рост доходов женщин трансформировались в равное социальное 

положение мужчин и женщин, повышение уровня жизни напрямую вли-

яют на качество брака.  

Ценности брака разнообразны, брак уже не является устойчивой 

формой социальных отношений, он подвержен влиянию различных 

внешних сил, все более и более неустойчив.  

В настоящее время брак в Китае больше не является моногамным в 

традиционном смысле, модели брака молодых людей, особенно в горо-

дах, демонстрируют тенденцию к диверсификации и изменению.  

В современном обществе КНР выделяют шесть типов брака: 

моногамия – традиционная форма; 

в состоянии развода – промежуточный; 

полигамия – одновременный брачный союз сразу нескольких су-

пругов; 

одиночки – неженатые мужчины и незамужние женщины; 

однополые браки； 

виртуальный брак – отношения строятся с помощью интернета в 

виртуальной реальности. 

Современные характеристики взглядов китайской молодежи на 

брак весьма разнообразны, формируется самосознание китайской моло-

дежи, она становится более открытой.  

Меняется представление молодых людей о рождаемости, многим 

близка философия «чайлдфри».  

Китайская молодежь – это личности с яркой индивидуальностью, 

полные новаторского духа [4, c. 512].  
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С быстрым развитием экономики Китая, непрерывным повыше-

нием уровня образования, мировоззрение людей постепенно менялось, 

и новые ориентиры воздействовали на традиционные представления о 

семье.  

Прошлые традиции при заключении брака и создании семьи в Ки-

тае: 

заказ родителей – прежде всего, критерием выбора партнера явля-

ется хорошая совместимость； 

патриархальная традиция – существует крайнее неравенство в от-

ношениях между мужем и женой с точки зрения традиционного взгляда 

на брак и семью； 

отношения внутри семьи – традиционная китайская концепция 

брака и семьи придает большое значение односторонней «сыновьей по-

чтительности» в отношениях [5, c.126]. 

Новые ориентиры в сфере брака и семьи в Китае: 

свободный выбор любимого человека； 

мужчины и женщины равны – результаты опроса молодежи КНР, 

проживающей в Беларуси, свидетельствуют о том, что юноши и де-

вушки ориентируются на эгалитарные семьи, равноправии в отношении 

властных полномочий, главой семьи может быть и женщина, и мужчина 

(73,1%); 

толерантность к незарегистрированной форме отношений между 

мужчинами и женщинами – к фактическому сожительству положи-

тельно относятся 71,9% респондентов.   

Современная китайская молодежь выросла в условиях проводимой 

в стране политики планирования семьи, которая оказала глубокое вли-

яние на структуру и характеристики населения Китая.  

В настоящее время необходимо изучить новые характеристики со-

временного молодого населения КНР [6, c.15]. 

Доля молодежи Китая в общей численности населения Китая по-

стоянно снижается, демонстрируя непрерывную тенденцию к сокраще-

нию. Ускоряется рост образовательного уровня молодежи, а непрерыв-

ное развитие высшего образования создало беспрецедентные образова-

тельные возможности для молодого поколения.  

Возраст вступления в первый брак молодежи становится все более 

поздним.  

По данным опроса, 46,6% китайских юношей и девушек планируют 

вступить в брак после 28 лет. Семейный образ жизни молодого населе-

ния меняется с «домохозяйства из трех человек» на «домохозяйство из 

двух человек» и «домохозяйство из одного человека». 
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