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Дипломная работа  включает в свою структуру следующие элементы: 

введение, две главы, заключение, список.  85 с., 2 ч., 4 рис., 5 табл., 43 

источника, 2 прил. 

Ключевые слова: экзистенциальная наполненность жизни, пациенты с 

онкологическими заболеваниями, здоровые люди, наполненность их жизни 

смыслом, психологическое благополучие 

Цель дипломной работы – теоретически уточнить и провести 

сравнительный анализ экзистенциальной наполненности и психологического 

благополучия пациентов с онкологическими заболеваниями и здоровых 

людей 

Объект дипломной работы – экзистенциальная наполненность и 

психологическое благополучие. 

Предмет дипломной работы – сравнительный анализ экзистенциальной 

наполненности и психологического благополучия пациентов с 

онкологическими заболеваниями и здоровых людей 

Решение поставленных задач осуществляется посредством следующих 

методов: метод анализа научной и методической литературы по заявленной 

проблеме, метод синтеза, эмпирические методы исследования: методика 

«Шкала психологического благополучия К. Рифф», «Шкала экзистенции» A. 

Längle, Ch. Orgler, M. Kundi (в адаптации С.В. Кривцовой), «Диагностика 

экзистенциальной исполненности: оригинальная русскоязычная версия теста 

экзистенциальных мотиваций» разработанная В.Б. Шумским и соавторами, 

методы статистической обработки и интерпретации результатов 

исследования (U-Манна-Уитни). 

Полученные результаты. Для большинства пациентов с 

онкологическими заболеваниями характерен средний уровень 

самодистанцирования. Отличия в показателях экзистенциальной 

наполненности жизни у пациентов с онкологическими заболеваниями и 

здоровых людей. Низкие показатели психологического благополучия. 

Значимые отличия в показателях психологического благополучия пациентов 

с онкологическими заболеваниями и здоровых людей. В качестве 

рекомендаций была разработана программа, которая предназначена для лиц с 

онкозаболеваниями с низкими показателями экзистенциальной 

наполненности и низким уровнем психологического благополучия. 

  



Дыпломная работа на тэму «Экзістэнцыйная напоўненасць жыцця ў 

пацыентаў з анкалагічнымі захворваннямі»: 85 с., 2 г., 4 мал., 5 табл., 43 

крыніцы, 2 прыл. 

 

Ключавыя словы: экзістэнцыйная напоўненасць жыцця, пацыенты з 

анкалагічнымі захворваннямі, здаровыя людзі, напоўненасць іх жыцця 

сэнсам, псіхалагічны дабрабыт 

Мэта дыпломнай работы – тэарэтычна ўдакладніць і правесці 

параўнальны аналіз экзістэнцыйнай напоўненасці і псіхалагічнага дабрабыту 

пацыентаў з анкалагічнымі захворваннямі і здаровых людзей. 

Аб'ект дыпломнай работы – экзістэнцыйная напоўненасць як 

псіхалагічная катэгорыя 

Прадмет дыпломнай работы – параўнальны аналіз экзістэнцыйнай 

напоўненасці і псіхалагічнага дабрабыту пацыентаў з анкалагічнымі 

захворваннямі і здаровых людзей 

Рашэнне пастаўленых задач ажыццяўляецца з дапамогай наступных 

метадаў: метад аналізу навуковай і метадычнай літаратуры па заяўленай 

праблеме, метад сінтэзу, эмпірычныя метады даследавання: методыка 

«Шкала псіхалагічнага дабрабыту К. Рыф», «Шкала экзістэнцыі» A. Längle, 

Ch. Orgler, M. Kundi (у адаптацыі С.В. Крыўцовай), «Дыягностыка 

экзістэнцыйнай выкананасці: арыгінальная рускамоўная версія тэсту 

экзістэнцыйных матывацый» распрацаваная В.Б. Шумскім і суаўтарамі, 

метады статыстычнай апрацоўкі і інтэрпрэтацыі вынікаў даследавання (U-

Манна-Уітні). 

Атрыманыя вынікі. Для большасці пацыентаў з анкалагічнымі 

захворваннямі характэрны сярэдні ўзровень самодистанцирования. 

Адрозненні ў паказчыках экзістэнцыяльнай напоўненасці жыцця ў пацыентаў 

з анкалагічнымі захворваннямі і здаровых людзей. Нізкія паказчыкі 

псіхалагічнага дабрабыту. Значныя адрозненні ў паказчыках псіхалагічнага 

дабрабыту пацыентаў з анкалагічнымі захворваннямі і здаровых людзей. У 

якасці рэкамендацый была распрацавана праграма, якая прызначана для асоб 

з анказахворваннямі з нізкімі паказчыкамі экзістэнцыяльнай напоўненасці і 

нізкім узроўнем псіхалагічнага дабрабыт. 

  



Diploma work on the topic « Existential fullness of life in patients with 

cancer». Thesis: 85 pp., 2 hours, 4 figures, 5 tables, 43 sources, 2 appendices. 

Key words: existential fullness of life, patients with cancer, healthy people, 

the fullness of their lives with meaning, psychological well-being 

The purpose of the thesis is to theoretically clarify and conduct a 

comparative analysis of the existential fulfillment and psychological well-being of 

patients with cancer and healthy people 

The object of the thesis is existential fullness as a psychological category 

The subject of the thesis is a comparative analysis of existential fulfillment 

and psychological well-being of patients with cancer and healthy people 

The solution to the stated problems is carried out using the following 

methods: the method of analyzing scientific and methodological literature on the 

stated problem, the method of synthesis, empirical research methods: the 

“Psychological Well-Being Scale by K. Rieff” methodology, “Existence Scale” by 

A. Längle, Ch. Orgler, M. Kundi (adapted by S.V. Krivtsova), “Diagnostics of 

existential fulfillment: the original Russian version of the test of existential 

motivations” developed by V.B. Shumsky and co-authors, methods of statistical 

processing and interpretation of research results (U-Mann-Whitney). 

The results obtained. The majority of patients with oncological diseases are 

characterized by an average level of self-isolation. Differences in indicators of 

existential fullness of life in patients with cancer and healthy people. Low 

indicators of psychological well-being. Significant differences in the indicators of 

psychological well-being of patients with cancer and healthy people. As 

recommendations, a program has been developed that is intended for people with 

cancer with low indicators existential fullness and a low level of psychological 

well-being. 
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