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Дипломная работа: 78 с., 2 ч., 6 табл., 55 источников, 3 прил. 
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Цель дипломной работы – выявить взаимосвязь агрессивности, 

саморегуляции и социальной адаптации у осужденных с различным сроком 

пребывания в исправительном учреждении 

Объект дипломной работы – агрессивность, саморегуляция и 

социальная адаптация у осужденных 

Предмет дипломной работы – взаимосвязь агрессивности, 

саморегуляции и социальной адаптации у осужденных с различным сроком 

пребывания в исправительном учреждении 

Гипотеза дипломной работы: существуют отличия в показателях 

агрессивности и саморегуляции у осужденных с различным сроком 

пребывания в исправительном учреждении; существует взаимосвязь 

агрессивности, саморегуляции и социальной адаптации у осужденных с 

различным сроком пребывания в исправительном учреждении. 

Методологическая база исследования: в исследовании применялись 

общенаучные и частные методы – анализ, синтез, обобщение, логический 

метод, а также психодиагностическое тестирование. 

Решение поставленных задач осуществляется посредством следующих 

методов: метод анализа научной и методической литературы по заявленной 

проблеме, метод синтеза, эмпирические методы исследования: опросник 

агрессивности Басса-Дарки; опросник «Стиль саморегуляции поведения» 

(В.И. Моросанова); методика диагностики социально-психологической 

адаптации (К. Роджерс, Р. Даймонд), статистические методы исследования: 

непараметрический критерий U-Манна-Уитни, критерия ранговой 

корреляции r-Спирмена.  

Теоретическая значимость состоит в систематизации теоретического 

материала по проблеме исследования взаимосвязи агрессивности, 

саморегуляции и социальной адаптации у осужденных с различным сроком 

пребывания в исправительном учреждении. 

Практическая значимость данного исследования заключается в том, 

результаты исследования могут быть полезны психологам при разработке 

рекомендаций для специалистов, работающих с осужденными в 

исправительных учреждениях. 

В результате исследования  гипотеза о том, что существуют отличия в 

показателях агрессивности и саморегуляции у осужденных с различным 

сроком пребывания в исправительном учреждении, подтвердилась частично, 



поскольку не были обнаружены отличия в показателях саморегуляции 

поведения. 

Иисходя из результатов статистического анализа мы можем говорить о 

том, что существует взаимосвязь агрессивности, саморегуляции и 

социальной адаптации у осужденных с различным сроком пребывания в 

исправительном учреждении. Гипотеза подтвердилась. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Дыпломная работа: 78 с., 2 г., 6 табл., 55 крыніц, 3 прыл. 

 

Ключавыя словы: агрэсіўнасць, самарэгуляцыя паводзін, сацыяльная 

адаптацыя, асуджаныя, тэрмін знаходжання, папраўчая ўстанова 

 

Мэта дыпломнай работы – выявіць узаемасувязь агрэсіўнасці, 

самарэгуляцыі і сацыяльнай адаптацыі ў асуджаных з розным тэрмінам 

знаходжання ў папраўчай установе 

Аб'ект дыпломнай работы – агрэсіўнасць, самарэгуляцыя і сацыяльная 

адаптацыя ў асуджаных 

Прадмет дыпломнай работы – узаемасувязь агрэсіўнасці, 

самарэгуляцыі і сацыяльнай адаптацыі ў асуджаных з розным тэрмінам 

знаходжання ў папраўчай установе 

Гіпотэза дыпломнай работы: існуюць адрозненні ў паказчыках 

агрэсіўнасці і самарэгуляцыі ў асуджаных з розным тэрмінам знаходжання ў 

папраўчай установе; існуе ўзаемасувязь агрэсіўнасці, самарэгуляцыі і 

сацыяльнай адаптацыі ў асуджаных з розным тэрмінам знаходжання ў 

папраўчай установе. 

Метадалагічная база даследавання: у даследаванні прымяняліся 

агульнанавуковыя і прыватныя метады – аналіз, сінтэз, абагульненне, 

лагічны метад, а таксама псіхадыягнастычнае тэсціраванне. 

Рашэнне пастаўленых задач ажыццяўляецца з дапамогай наступных 

метадаў: метад аналізу навуковай і метадычнай літаратуры па заяўленай 

праблеме, метад сінтэзу, эмпірычныя метады даследавання: апытальнік 

агрэсіўнасці Баса-Даркі; апытальнік «Стыль самарэгуляцыі паводзін» (В.І. 

Марасанава); методыка дыягностыкі сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі (К. 

Роджэрс, Р. Дайманд), статыстычныя метады даследавання: непараметрычны 

крытэр’i U-Манна-Уітні, крытэр’i ранговой карэляцыі r-Спірмэна. 

Тэарэтычная значнасць заключаецца ў сістэматызацыі тэарэтычнага 

матэрыялу па праблеме даследавання ўзаемасувязі агрэсіўнасці, 

самарэгуляцыі і сацыяльнай адаптацыі ў асуджаных з розным тэрмінам 

знаходжання ў папраўчай установе. 

Практычная значнасць дадзенага даследавання складаецца складаецца 

ў тым, вынікі даследавання могуць быць карысныя псіхолагам пры 

распрацоўцы рэкамендацый для адмыслоўцаў, якія працуюць з асуджанымі ў 

папраўчых установах. 

У выніку даследавання гіпотэза аб тым, што існуюць адрозненні ў 

паказчыках агрэсіўнасці і самарэгуляцыі ў асуджаных з розным тэрмінам 

знаходжання ў папраўчай установе, пацвердзілася часткова, паколькі не былі 

выяўлены адрозненні ў паказчыках самарэгуляцыі паводзін. 



Зыходзячы з вынікаў статыстычнага аналізу мы можам казаць аб тым, 

што існуе ўзаемасувязь агрэсіўнасці, самарэгуляцыі і сацыяльнай адаптацыі ў 

асуджаных з розным тэрмінам знаходжання ў папраўчай установе. Гіпотэза 

пацвердзілася. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Thesis: 78 pp., 2 hours, 6 tables, 55 sources, 3 appendices. 

 

Key words: aggressiveness, self-regulation of behavior, social adaptation, 

convicts, length of stay, correctional institution 

 

The purpose of the thesis is to identify the relationship between 

aggressiveness, self-regulation and social adaptation among convicts with different 

lengths of stay in a correctional institution 

The object of the thesis is aggressiveness, self-regulation and social 

adaptation among convicts 

The subject of the thesis is the relationship between aggressiveness, self-

regulation and social adaptation among convicts with different lengths of stay in a 

correctional institution 

Hypothesis of the thesis: there are differences in indicators of aggressiveness 

and self-regulation among convicts with different lengths of stay in a correctional 

institution; There is a relationship between aggressiveness, self-regulation and 

social adaptation among convicts with different lengths of stay in a correctional 

institution. 

Methodological basis of the study: the study used general scientific and 

private methods – analysis, synthesis, generalization, logical method, as well as 

psychodiagnostic testing. 

The solution to the stated problems is carried out through the following 

methods: the method of analyzing scientific and methodological literature on the 

stated problem, the method of synthesis, empirical research methods: the Bass-

Darki aggressiveness questionnaire; questionnaire “Style of self-regulation of 

behavior” (V.I. Morosanova); methodology for diagnosing socio-psychological 

adaptation (K. Rogers, R. Diamond), statistical research methods: nonparametric 

U-Mann-Whitney test, r-Spearman rank correlation test. 

The theoretical significance lies in the systematization of theoretical material 

on the problem of studying the relationship between aggressiveness, self-regulation 

and social adaptation among convicts with different lengths of stay in a 

correctional institution. 

The practical significance of this study lies in the fact that the results of the 

study can be useful to psychologists when developing recommendations for 

specialists working with convicts in correctional institutions. 

As a result of the study, the hypothesis that there are differences in 

indicators of aggressiveness and self-regulation among convicts with different 

lengths of stay in a correctional institution was partially confirmed, since no 

differences were found in indicators of self-regulation of behavior; 



‒ based on the results of statistical analysis, we can say that there is a 

relationship between aggressiveness, self-regulation and social adaptation among 

convicts with different lengths of stay in a correctional institution. The hypothesis 

was confirmed. 
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