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АННОТАЦИЯ 

 
Структура и объем дипломной работы введение, три главы, 

заключение, список 52 литературных источника, 8 приложений. 

Ключевые слова: тренинг; тревога; тревожность; старший школьный 

возраст. 

Текст реферата 

Объект исследования - дети старшего школьного возраста (учащиеся 11- 

х классов). 

Предмет исследования – тренинг как инструмент снижения тревожного 

поведения у детей старшего школьного возраста. 

Цель исследования – создание тренинга по снижению школьной 

тревожности у детей старшего школьного возраста с применением проектного 

подхода. 

Методы исследования: теоретический анализ научной литературы по 

проблеме исследования, тестирование с использованием методик: шкала 

тревожности Е.И. Рогова; тест экзаменационной тревожности Элперта и 

Хейбера. 

Полученные результаты и их новизна: заключается в определении 

способов снижения тревожности старших школьников перед экзаменами, 

которые могут быть полезны специалистам образовательных и социальных 

организаций, родителям, психологам, реализующим молодежные программы 

и всем заинтересованным лицам. 

Достоверность материалов и результатов дипломной работы: автор 

работы подтверждает, что приведенный в работе материал правильно и 

объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все заимствованные 

из литературных и других источников теоретические, методологические и 

методические положения и концепции сопровождаются ссылками на их 

авторов. 

Область возможного практического применения: результаты данного 

исследования могут быть применены психологами учреждений образования 

при коррекции тревожности старших школьников. 



АНАТАЦЫЯ 

Структура і аб'ём дыпломнай працы ўвядзенне, тры раздзелы, 

заключэнне, спіс 52 літаратурных крыніцы, 8 прыкладанняў. 

Ключавыя словы: трэнінг; трывога; трывожнасць; старэйшы школьны 

ўзрост. 

Змест працы 

Аб'ект даследавання - дзеці старэйшага школьнага ўзросту (навучэнцы 

11-х класаў). 

Прадмет даследавання - трэнінг як інструмент зніжэння трывожных 

паводзін у дзяцей старэйшага школьнага ўзросту. 

Мэта даследавання - стварэнне трэнінгу па зніжэнні школьнай 

трывожнасці ў дзяцей старэйшага школьнага ўзросту з прымяненнем 

праектнага падыходу. 

Метады даследавання: тэарэтычны аналіз навуковай літаратуры па 

праблеме даследавання, тэсціраванне з выкарыстаннем методык: шкала 

трывожнасці А.І. Рогава; тэст экзаменацыйнай трывожнасці Элперта і 

Хэйбэра. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: заключаецца ў вызначэнні спосабаў 

зніжэння трывожнасці старэйшых школьнікаў перад экзаменамі, якія могуць 

быць карысныя спецыялістам адукацыйных і сацыяльных арганізацый, 

бацькам, псіхолагам, якія рэалізуюць маладзёжныя праграмы і ўсім 

зацікаўленым асобам. 

Дакладнасць матэрыялаў і вынікаў дыпломнай працы: аўтар працы 

пацвярджае, што прыведзены ў працы матэрыял правільна і аб'ектыўна 

адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а ўсе запазычаныя з літаратурных і 

іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і метадычныя палажэнні і 

канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх аўтараў. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення: вынікі дадзенага 

даследавання могуць быць ужытыя псіхолагамі ўстаноў адукацыі пры 

карэкцыі трывожнасці старэйшых школьнікаў. 



ANNOTATION 
 

The structure and scope of the thesis: introduction, three chapters, 

conclusion, list of 52 references, 8 appendices. 

Key words: training; anxiety; anxiety; senior school age. 

Abstract text 

The object of the research is children of high school age (11th grade students). 

The subject of the research is training as a tool for reducing anxious behavior 

in children of senior school age. 

The purpose of the research is to create training to reduce school anxiety in 

children of senior school age using a project approach. 

Methods of research: theoretical analysis of scientific literature on the 

research problem, testing using methods: anxiety scale E.I. Rogova; Alpert and 

Haber Test of Examination Anxiety. 

The results obtained and their novelty: lies in identifying ways to reduce 

anxiety in high school students before exams, which can be useful to specialists in 

educational and social organizations, parents, psychologists implementing youth 

programs and all interested parties. 

Reliability of materials and results of the thesis: the author of the work 

confirms that the material presented in the work correctly and objectively reflects 

the state of the process under study, and all theoretical, methodological and 

methodological provisions and concepts borrowed from literary and other sources 

are accompanied by references to their authors. 

Area of possible practical application: the results of this study can be used by 

psychologists in educational institutions when correcting anxiety in older 

schoolchildren. 
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