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Аннотация                          

Структура и объем дипломной работы: Дипломная работа содержит: 90 

страниц, 4 таблицы, 14 рисунков, 64 источника, 7 приложений. 

Ключевые слова: АГРЕССИЯ, ВИДЫ АГРЕССИИ, ДЕТЕРМИНАНТЫ 

АГРЕСИИ ЮНОШЕСКИЙ ВОЗРАСТ, СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 

ТРЕНИНГ, СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

Текст реферата 

Объект исследования: агрессия в юношеском возрасте. 

Предмет исследования: тренинг как инструмент коррекции агрессии 

учащихся колледжа. 

Цель исследования: Цель исследования: разработка и апробация проекта 

«Учимся управлять собой» по коррекции агрессии учащихся колледжа с применением 

проектного подхода. 

Методы исследования: теоретический анализ научной литературы по 

проблеме исследования, тестирование, количественно-качественный анализ, методы 

статистической обработки данных, проектный подход с использованием основных 

инструментов проектной деятельности.  

Полученные результаты и их новизна: изучены основные виды, компоненты и 

основные теоретические подходы к феномену агрессии; рассмотрены 

психологические особенности юношеского возраста; определены особенности 

проявления агрессии в юношеском возраста и факторы ее формирования; 

рассмотрены особенности социально-психологический тренинга как формы 

профилактики и коррекции агрессии; проведено исследование агрессии учащихся 

колледжа; разработан проект по коррекции уровня агрессии учащихся колледжа; 

выявлена эффективность социально-психологического тренинга в коррекции 

агрессии у учащихся колледжа. 

Достоверность материалов и результатов дипломной работы: Автор 

работы подтверждает достоверность материалов и результатов дипломной 

работы, а также самостоятельность ее выполнения. 

Область возможного практического применения: результаты данного 

исследования могут быть применены психологами учреждений образования при 

коррекции агрессии учащихся. 

 

 

 

 
  



Анатацыя      

                      

Структура i аб'ём дыпломнай працы: Дыпломная работа змяшчае: 90 

старонак, 4 табліц, 14 малюнкаў, 64 крыніцы, 7 прыкладанняў. 

Ключавыя словы: АГРЭСІЯ, ВІДЫ АГРЭСІІ, ДЭТЭРМІНАНТЫ АГРЕСИИ 

ЮНАЦКІ ЎЗРОСТ, САЦЫЯЛЬНА-ПСІХАЛАГІЧНЫ ТРЭНІНГ, СОЦЫЯЛЬНЫ 

ПРАЕКТ 

Змест працы 

Аб'ект даследавання: агрэсія ў юнацкім узросце.  

Прадмет даследавання: трэнінг як інструмент карэкцыі агрэсіі навучэнцаў 

каледжа. 

Мэта даследавання: распрацоўка і апрабацыя праекта «вучымся кіраваць 

сабой» па карэкцыі агрэсіі навучэнцаў каледжа з ужываннем праектнага падыходу. 

Метады даследавання: Тэарэтычны аналіз навуковай літаратуры па 

праблеме даследавання, тэставанне, колькасна-якасны аналіз, метады 

статыстычнай апрацоўкі дадзеных, праектны падыход з выкарыстаннем асноўных 

інструментаў праектнай дзейнасці. 

Атрыманыя вынiкi i ix навiзна: вывучаны асноўныя віды, кампаненты і 

асноўныя тэарэтычныя падыходы да феномену агрэсіі; разгледжаны псіхалагічныя 

асаблівасці юнацкага ўзросту; вызначаны асаблівасці праявы агрэсіі ў юнацкім 

ўзросту і фактары яе фарміравання; разгледжаны асаблівасці сацыяльна-

псіхалагічны трэнінгу як формы прафілактыкі і карэкцыі агрэсіі; праведзена 

даследаванне агрэсіі навучэнцаў каледжа; распрацаваны праект па карэкцыі ўзроўню 

агрэсіі навучэнцаў каледжа; выяўлена эфектыўнасць сацыяльна-псіхалагічнага 

трэнінгу ў карэкцыі агрэсіі ў навучэнцаў каледжа. 

Дакладнасць матэрыялаў i вышукаў дыпломнай працы: Аўтар працы 

пацвярджае дакладнасць матэрыялаў і вынікаў дыпломнай працы, а таксама 

самастойнасць яе выканання. 

Вобласцъ магчымага практычнага прымянення: Вынікі дадзенага 

даследавання могуць быць ужытыя псіхолагамі устаноў адукацыі пры карэкцыі 

агрэсіі навучэнцаў.   



 

 
Annotation                                 

 

Structure and scope of the diploma work: The thesis contains: 90 pages, 4 tables, 

14 figures, 64 sources, 7 appendices. 

Keywords: AGGRESSION, TYPES OF AGGRESSION, DETERMINANTS OF 

AGGRESSION ADOLESCENCE, SOCIO-PSYCHOLOGICAL TRAINING, SOCIAL 

PROJECT 

Summary text:  

The object of the research: aggression in adolescence. 

The subject of the research: training as a tool for correcting aggression of college 

students. 

The purpose of the research: the development and testing of the project "Learning to 

manage ourselves" to correct the aggression of college students using a project approach. 

Methods of the research:  theoretical analysis of scientific literature on the research 

problem, testing, quantitative and qualitative analysis, methods of statistical data 

processing, project approach using the main tools of project activity. 

The results o f the work and their novelty: the main types, components and basic 

theoretical approaches to the phenomenon of aggression are studied; the psychological 

features of adolescence are considered; the features of aggression in adolescence and the 

factors of its formation are determined; the features of socio-psychological training as a 

form of prevention and correction of aggression are considered; a study of aggression of 

college students is conducted; a correction project is developed the effectiveness of socio-

psychological training in correcting aggression among college students has been revealed. 

Authenticity of the materials and results of the diploma work: The author of the 

work confirms the reliability of the materials and results of the thesis, as well as the 

independence of its implementation. 

Recommendations on the usage: the results of this study can be applied by 

psychologists of educational institutions in correcting student aggression. 
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