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Аннотация 

Структура и объём дипломной работы: 71 с., 9 рис., 7 табл., 73  источника, 2 

прил. 

Ключевые слова: ОНКОЛОГИЯ, ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ, 

ПСИХОСОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА, САМОПОМОЩЬ, 

ВЗАИМОПОМОЩЬ, СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

Текст реферата 

Объект исследования: пациенты с онкологическим заболеваниями.  

Предмет исследования: психосоциальная поддержка пациентов с 

онкологическими заболеваниями.  

Цель исследования: разработать социальный проект по организации 

групп самопомощи и взаимопомощи для психосоциальной поддержки 

пациентов с онкологическими заболеваниям. 

Методы исследования: анализ научных источников, синтез и обобщение 

имеющихся подходов, тестирование, проектный метод, методы математической 

обработки проверка на нормальность распределения с помощью критерия 

Колмогорова-Смирнова, t-критерия Стьюдента для несвязанных выборок). 

Полученные результаты и их новизна: Исследование показало, что 

онкологическое заболевание существенно снижает качество жизни больных, 

влияет на психоэмоциональное и физическое состояние, систему 

межличностных отношений, трудоспособность. Полученные данные 

подчеркивают тот факт, что психокоррекция психоэмоциональной и 

гармонизация межличностной сфер – важные компоненты психологической 

помощи, направленные на улучшение качества жизнь онкологических 

пациентов. Является целесообразным реализация социального проекта по 

созданию группы самопомощи и взаимопомощи пациентов с онкологическими 

заболеваниями «Просто жить» на базе РНПЦ. Данный проект представляет 

собой комплекс мероприятий, направленных на создание благоприятных 

условий для социального-психологического развития пациентов. Для 

обеспечения достижения цели проекта, было определено содержание проекта, то 

есть определены операции, требующие исполнения, на каждой фазе. 

Достоверность материалов и результатов дипломной работы: автор работы 

подтверждает, что приведенный в ней расчетно-аналитический материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 

Область возможного практического применения: Результаты данного 

исследования и разработанные рекомендации могут быть применены для 

повышения психосоциальной поддержки пациентов с онкологическими 

заболеваниями..   



Анатацыя 

Структура і аб'ём дыпломнай работы: 71 с., 9 мал., 7 табл., 73 

крыніцы, 2 прым. 

Ключавыя словы: анкалогія, псіхалагічны стан, псіхасацыяльных 

падтрымка, Самадапамога, узаемадапамога, сацыяльны праект 

Змест працы 

Аб'ект даследавання: пацыенты з анкалагічным захворваннямі.  

Прадмет даследавання: псіхасацыяльных падтрымка пацыентаў з 

анкалагічнымі захворваннямі.  

Мэта даследавання: распрацаваць сацыяльны праект па арганізацыі 

груп самадапамогі і ўзаемадапамогі для псіхасацыяльных падтрымкі 

пацыентаў з анкалагічнымі захворванням. 

Метады даследавання: аналіз навуковых крыніц, сінтэз і абагульненне 

наяўных падыходаў, тэставанне, праектны метад, метады матэматычнай 

апрацоўкі праверка на нармальнасць размеркавання з дапамогай крытэра 

Колмогорова-Смірнова, t-крытэра Ст'юдэнту для незвязаных выбарак). 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: даследаванне паказала, што анкалагічнае 

захворванне істотна зніжае якасць жыцця хворых, уплывае на псіхаэмацыйнае 

і фізічны стан, сістэму міжасобасных адносін, працаздольнасць. Атрыманыя 

дадзеныя падкрэсліваюць той факт, што психокоррекция псіхаэмацыйнай і 

гарманізацыя міжасобасных сфер – важныя кампаненты псіхалагічнай 

дапамогі, накіраваныя на паляпшэнне якасці жыццё анкалагічных пацыентаў. 

З'яўляецца мэтазгодным рэалізацыя сацыяльнага праекта па стварэнні групы 

самадапамогі і ўзаемадапамогі пацыентаў з анкалагічнымі захворваннямі 

«проста жыць» на базе РНПЦ. Дадзены праект уяўляе сабой комплекс 

мерапрыемстваў, накіраваных на стварэнне спрыяльных умоў для 

сацыяльнага-псіхалагічнага развіцця пацыентаў. Для забеспячэння дасягнення 

мэты праекта, было вызначана ўтрыманне праекта, то ёсць вызначаны 

аперацыі, якія патрабуюць выканання, на кожнай фазе. 

Дакладнасць матэрыялаў і вынікаў дыпломнай працы: аўтар працы 

пацвярджае, што прыведзены ў ёй разлікова-аналітычны матэрыял правільна і 

аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а ўсе запазычаныя з 

літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і метадычныя 

палажэнні і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх аўтараў. 

Вобласць магчымага практычнага прымянення: вынікі дадзенага 

даследавання і распрацаваныя рэкамендацыі могуць быць ужытыя для 

павышэння псіхасацыяльных падтрымкі пацыентаў з анкалагічнымі 

захворваннямі. 

 

Annotation 

 

Structure and scope of the diploma work: 71 p., 9 figures, 7 tables, 73 sources, 2 

adj. 

Keywords: ONCOLOGY, PSYCHOLOGICAL STATE, PSYCHOSOCIAL 

SUPPORT, SELF-HELP, MUTUAL ASSISTANCE, SOCIAL PROJECT 



Summary text 

The object of the study: patients with cancer.  

Subject of the study: psychosocial support for patients with cancer.  

The purpose of the study: to develop a social project for the organization of 

self-help and mutual assistance groups for psychosocial support of patients with 

cancer. 

Research methods: analysis of scientific sources, synthesis and generalization 

of available approaches, testing, design method, methods of mathematical 

processing checking for the normality of the distribution using the Kolmogorov-

Smirnov criterion, Student's t-test for unrelated samples). 

The results obtained and their novelty: The study showed that cancer significantly 

reduces the quality of life of patients, affects their psycho-emotional and physical 

condition, the system of interpersonal relations, and ability to work. The obtained 

data emphasize the fact that psychocorrection of psycho–emotional and 

harmonization of interpersonal spheres are important components of psychological 

care aimed at improving the quality of life of cancer patients. It is advisable to 

implement a social project to create a self-help and mutual assistance group for 

patients with cancer "Just to live" on the basis of the RNPC. This project is a set of 

measures aimed at creating favorable conditions for the social and psychological 

development of patients. To ensure the achievement of the project goal, the content 

of the project was determined, that is, the operations that need to be performed at 

each phase were identified. 

Reliability of the materials and results of the thesis: the author of the work 

confirms that the computational and analytical material provided in it correctly and 

objectively reflects the state of the process under study, and all theoretical, 

methodological and methodological provisions and concepts borrowed from literary 

and other sources are accompanied by references to their authors. 

Scope of possible practical application: The results of this study and the 

recommendations developed can be applied to enhance psychosocial support for 

patients with cancer.  
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