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АННОТАЦИЯ 
 

Структура и объём дипломной работы: дипломная работа содержит: 

78 страниц, 21 рисунок, 6 таблиц, 39 литературных источников, 6 

приложений. 

Ключевые слова: ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ 

ПОДРОСТКОВ, ТРЕНИНГ СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА, 

ПРОЕКТ. 

Текст реферата 

Объект исследования – профессиональное самоопределение 

подростков. 

Предмет исследования – тренинг профессионального 

самоопределения подростков: проектный подход. 

Цель исследования – создание тренинга по формированию 

профессионального самоопределения подростков с использованием 

проектного подхода.  

Методы исследования:  

 Анкета «Очень важное решение» по методике Н. С. Пряжникова; 

 Анкета «Готов ли ты к выбору профессии?» по методике 

Н. С. Пряжникова;  

 Оценка критериев и показателей сформированности 

самоопределения по методике Н. Ф. Родичева и С. Н. Чистяковой. 

Основные результаты: проанализирована проблема организации 

профессионального самоопределения подростков; рассмотрено 

преимущество тренингов как эффективной формы формирования 

профессионального самоопределения; проведено эмпирическое исследование 

уровня профессионального самоопределения учащихся 11х классов; 

разработан проект тренингов «Моё профессиональное будущее». 

Научная новизна: выявлено влияние тренингов на повышение уровня 

и качества профессионального самоопределения подростков. 

Область возможного практического применения: результаты 

исследования могут быть использованы для работы, направленной на 

организацию профессионального самоопределения подростков. 
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АНАТАЦЫЯ 
 

Структура і аб'ём дыпломнай працы: дыпломная праца змяшчае: 78 

старонак, 21 малюнак, 6 табліц, 39 літаратурных крыніц, 6 прыкладанняў.  

Ключавыя словы: ПРАФЕСІЙНАЕ САМАВЫЗНАЧЭННЕ 

ПАДЛЕТКАЎ, ТРЭНІНГ САЦЫЯЛЬНА-ПЕДАГАГІЧНАЯ ПРАЦА, 

ПРАЕКТ.  

Тэкст рэферата  

Аб'ект даследавання – прафесійнае самавызначэнне падлеткаў.  

Прадмет даследавання – трэнінг прафесійнага самавызначэння 

падлеткаў: праектны падыход.  

Мэта даследавання – стварэнне трэнінгу па фарміраванні 

прафесійнага самавызначэння падлеткаў з выкарыстаннем праектнага 

падыходу.  

Метады даследавання:  

 анкета «Вельмі важнае рашэнне» па методыцы Н. С. Пражнікава;  

 анкета «Ці гатовы ты да выбару прафесіі?» па методыцы 

Н. С. Пражнікава;  

 ацэнка крытэрыяў і паказчыкаў сфарміраванасці самавызначэння па 

методыцы Н Ф. Родичева і С. Н. Чысцяковай. 

Асноўныя вынікі: прааналізавана праблема арганізацыі прафесійнага 

самавызначэння падлеткаў; разгледжана перавага трэнінгаў як эфектыўнай 

формы фарміравання прафесійнага самавызначэння; праведзена эмпірычнае 

даследаванне ўзроўню прафесійнага самавызначэння навучэнцаў 11х класаў; 

распрацаваны праект трэнінгаў «Маё прафесійнае будучыню».  

Навуковая навізна: выяўлена ўплыў трэнінгаў на павышэнне ўзроўню 

і якасці прафесійнага самавызначэння падлеткаў.  

Вобласць магчымага практычнага прымянення: вынікі 

даследавання могуць быць выкарыстаны для працы, накіраванай на 

арганізацыю прафесійнага самавызначэння падлеткаў. 
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ANNOTATION 
 

The structure and scope of the thesis: the thesis contains: 78 pages, 21 

figures, 6 tables, 39 literary sources, 6 appendices.  

Keywords: PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION OF 

ADOLESCENTS, TRAINING, SOCIAL AND PEDAGOGICAL WORK, 

PROJECT.  

Summary text: 

The object of the study is the professional self–determination of 

adolescents.  

The subject of the study is the training of professional self–determination 

of adolescents: a project approach.  

The purpose of the study is to create a training on the formation of 

professional self–determination of adolescents using a project approach.  

Research methods:  

 the questionnaire «A very important decision» according to the method 

of N. S. Pryazhnikov;  

 the questionnaire «Are you ready to choose a profession?» according to 

the method of N. S. Pryazhnikov;  

 assessment of criteria and indicators of the formation of self-

determination according to the methodology of N. F. Rodichev and 

S. N. Chistyakova.  

Main results: the problem of the organization of professional self-

determination of adolescents is analyzed; the advantage of trainings as an effective 

form of formation of professional self-determination is considered; an empirical 

study of the level of professional self-determination of 11th grade students is 

conducted; a training project "My professional future" is developed.  

Scientific novelty: the influence of trainings on improving the level and 

quality of professional self-determination of adolescents has been revealed.  

Area of possible practical application: the results of the study can be used 

for work aimed at organizing professional self-determination of adolescents. 
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