
 

     МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФАКУЛЬТЕТ ФИЛОСОФИИ И СОЦИАЛЬНЫХ НАУК 
 

Кафедра социальной работы и реабилитологии 

 

 

ДЕГТЕРЕНКО 

Валерия Игоревна 

 

 

 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ МАТЕРЕЙ, 

ВОСПИТЫВАЮЩИХ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ 

 

 

Аннотация к дипломной работе 

 

 
 

                                                                      

 

  Научный руководитель: 

кандидат философских наук, доцент, декан 

Сайганова Вероника Святославовна  

                                                                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Минск, 2024 



Аннотация 

                  Структура и объем дипломной работы: 

Дипломная работа содержит: 90 страниц, 7 таблиц, 4 рисунка, 50 

литературных источника, 5 приложений. 

                          Ключевые слова: эмоциональное благополучие; программа; дети 

с инвалидностью; матери, воспитывающие детей-инвалидов. 

                   Текст реферата 

        Объект исследования – эмоциональное благополучие. 

        Предмет исследования – эмоциональное благополучие матерей, 

воспитывающих детей-инвалидов.  

       Цель исследования – выявление особенностей эмоционального 

благополучия матерей, воспитывающих детей с инвалидностью. 

      Методы исследования: 

- теоретический анализ литературных источников; 

- диагностические методики: «Тест жизнестойкости» (С.Мадди), «Копинг-

тест Лазаруса». «Шкала психологического стресса – PSM-25» (Л. Лемур, Р. 

Тесьер, Л. Филлион, адаптирована Н.Е. Водопьяновой), «Шкалы 

психологического благополучия» (К. Рифф); 

- методы статистической обработки данных: коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена. 

             Основные результаты: определение уровня  психологического 

стресса матерей, воспитывающих детей-инвалидов, разработка программы 

формирования психологического благополучия для матерей, воспитывающих 

детей с инвалидностью, в ходе которой участники учатся рассуждать, 

искать пути активного преодоления препятствий в процессе собственного 

развития. 

            Научная новизна: установлена взаимосвязь психологического 

благополучия матерей, воспитывающих детей-инвалидов, с уровнем 

жизнестойкости. 

            Достоверность материалов и результатов дипломной работы: 

Автор работы подтверждает достоверность материалов и результатов 

дипломной работы, а также самостоятельность ее выполнения.                                                 

          Область возможного практического применения: данная программа 

может быть применена в работе с матерями, воспитывающими детей-

инвалидов, для формирования эмоционального благополучия. 

 

 

 

 



Анатацыя 

             Структура і аб'ём дыпломнай працы: 

Дыпломная праца змяшчае: 90 старонак, 7 табліц, 4 малюнкі, 50 

літаратурных крыніц, 5 дадаткаў. 

             Ключавыя словы: эмацыйны дабрабыт; праграма; дзеці з 

інваліднасцю; маці, якія выхоўваюць дзяцей-інвалідаў. 

             Тэкст рэферата 

             Аб'ект даследавання - эмацыйны дабрабыт. 

            Прадмет даследавання - эмацыйны дабрабыт маці, якія выхоўваюць 

дзяцей-інвалідаў.  

            Мэта даследавання - выяўленне асаблівасцяў эмацыйнага дабрабыту 

маці, якія выхоўваюць дзяцей з інваліднасцю. 

           Метады даследавання: 

- тэарэтычны аналіз літаратурных крыніц; 

- дыягнастычныя методыкі: "Тэст жыццеўстойлівасці" (С. Мадзі), "Копінг-

тэст Лазаруса". "Шкала псіхалагічнага стрэсу – PSM-25" (Л. Лемур, Р. 

Тэсьер, Л. Філіён, адаптаваная Н. Я. Вадап'янавай), "Шкалы псіхалагічнага 

дабрабыту" (К. Рыф); 

- Метады статыстычнай апрацоўкі дадзеных: каэфіцыент рангавай 

карэляцыі Спірмена. 

           Асноўныя вынікі: вызначэнне ўзроўню псіхалагічнага стрэсу маці, якія 

выхоўваюць дзяцей-інвалідаў, распрацоўка праграмы фарміравання 

псіхалагічнага дабрабыту для маці, якія выхоўваюць дзяцей з інваліднасцю, у 

ходзе якой удзельнікі вучацца разважаць, шукаць шляхі актыўнага 

пераадолення перашкод у працэсе ўласнага развіцця. 

          Навуковая навізна: устаноўлена ўзаемасувязь псіхалагічнага 

дабрабыту маці, якія выхоўваюць дзяцей-інвалідаў, з узроўнем 

жыццеўстойлівасці. 

         Дакладнасць матэрыялаў і вынікаў дыпломнай працы: Аўтар працы 

пацвярджае дакладнасць матэрыялаў і вынікаў дыпломнай працы, а 

таксама самастойнасць яе выканання.                                                 

         Вобласць магчымага практычнага прымянення: гэта праграма можа 

быць прыменена ў рабоце з маці, якія выхоўваюць дзяцей-інвалідаў, для 

фарміравання эмацыйнага дабрабыту. 

 

 

 

 



Annotation 

               Structure and scope of the thesis: 

The thesis contains: 90 pages, 7 tables, 4 figures, 50 literary sources, 5 appendices. 

               Keywords: emotional well-being; program; children with disabilities; 

mothers raising disabled children. 

               Summary text: 

              The object of study is emotional well-being. 

              The subject of the study is the emotional well-being of mothers raising 

disabled children.  

              The purpose of the study is to identify the characteristics of the emotional 

well-being of mothers raising children with disabilities. 

              Research methods: 

- theoretical analysis of literary sources; 

- diagnostic methods: “Vitality Test” (S. Muddy), “Lazarus Coping Test”. 

“Psychological Stress Scale – PSM-25” (L. Lemur, R. Tessier, L. Fillion, adapted 

by N.E. Vodopyanova), “Psychological Well-Being Scale” (K. Rieff); 

- methods of statistical data processing: Spearman's rank correlation coefficient. 

             Main results: determination of the level of psychological stress of mothers 

raising children with disabilities, development of a program for developing 

psychological well-being for mothers raising children with disabilities, during 

which participants learn to reason and look for ways to actively overcome 

obstacles in the process of their own development. 

            Scientific novelty: the relationship between the psychological well-being of 

mothers raising disabled children and the level of resilience has been established. 

            Reliability of materials and results of the thesis: 

The author of the work confirms the reliability of the materials and results of the 

thesis, as well as the independence of its implementation.                                                 

          Area of possible practical application: this program can be used in working 

with mothers raising disabled children to promote emotional well-being. 
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