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Данное исследование посвящено вопросу развития общей выносли-
вости у студентов в спортивном ориентировании через применение 
игровых видов спорта. В статье рассматривается влияние игровых ви-
дов спорта на физическую и психологическую подготовку студентов, 
а также их общую выносливость. Авторы анализируют методики и тре-
нировочные программы, направленные на улучшение общей физиче-
ской формы и выносливости через игровые активности. Исследование 
также выявляет практические аспекты использования игровых видов 
спорта в учебном процессе для развития комплексной подготовки сту-
дентов, способствуя формированию здорового образа жизни и повы-
шению уровня физической активности.
Ключевые слова: общая выносливость, студенты, спортивное ориенти-
рование, игровые виды спорта, физическая подготовка, психологиче-
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This study is devoted to the development of general endurance among stu-
dents in orienteering through the use of game sports. The article examines 
the influence of game sports on the physical and psychological training of 
students, as well as their overall endurance. The authors analyze techniques 
and training programs aimed at improving overall physical fitness and en-
durance through gaming activities. The study also reveals practical aspects 
of the use of game sports in the educational process for the development 
of comprehensive training of students, contributing to the formation of 
a healthy lifestyle and increasing the level of physical activity.
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Современная молодежь сталкивается с высоким уровнем стресса, 
сидячим образом жизни и недостатком физической активности. Одним 
из эффективных способов повышения общей физической выносливости 
студентов является использование игровых видов спорта в спортивном 
ориентировании. Учебные заведения должны активно принимать уча-
стие в формировании здорового образа жизни и физической подготовки 
своих студентов [1].

Развитие общей выносливости через игровые виды спорта может 
быть достигнуто с использованием различных методов и подходов. 
Можно представить несколько методов, которые могут быть примене-
ны для улучшения общей выносливости студентов через игровые виды 
спорта:

1.	 Игровые упражнения с высокой интенсивностью: включение 
в  тренировочные программы игровых упражнений, требующих 
высокой физической активности, таких как игры в футбол, ба-
скетбол, волейбол и т.д. Эти игры способствуют развитию кар-
дио-сосудистой выносливости и общей физической подготовки.

2.	 Интервальные тренировки: проведение тренировок с интерваль-
ными упражнениями, где студенты чередуют высокоинтенсив-
ные упражнения с периодами отдыха. Этот метод помогает улуч-
шить аэробную и анаэробную выносливость.

3.	 Игровые симуляторы: использование специализированных игро-
вых симуляторов для тренировок, которые позволяют студентам 
участвовать в виртуальных играх, также способствует улучше-
нию общей выносливости.

4.	 Комплексные игровые тренировки: разработка комплексных тре-
нировочных программ, которые включают в себя разнообразные 
игры и упражнения, направленные на развитие не только физиче-
ской, но и психологической выносливости студентов.

5.	 Соревновательный формат игр: проведение соревнований и игро-
вых мероприятий среди студентов, что стимулирует их к актив-
ной физической деятельности, улучшению выносливости и раз-
витию спортивного духа.

Эти методы могут быть эффективно применены для развития общей 
выносливости у студентов через игровые виды спорта. Комбинация раз-
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нообразных тренировочных подходов поможет достичь оптимальных 
результатов в улучшении физической подготовки и общего здоровья 
студенческой аудитории [2].

Участие в игровых видах спорта может оказывать значительное 
влияние на психологическую подготовку студентов. Вот несколько спо-
собов, как игровые виды спорта влияют на психологическую составля-
ющую студентов:

1.	 Развитие командного духа: участие в командных играх способ-
ствует развитию навыков сотрудничества, взаимопонимания 
и  коммуникации. Студенты учатся работать в команде, прини-
мать решения в коллективе и поддерживать друг друга, что спо-
собствует формированию единства и уважения внутри группы.

2.	 Улучшение самооценки и уверенности: успешное участие в игро-
вых видов спорта, достижение целей и побед в соревнованиях 
повышают самооценку студентов, укрепляют их уверенность 
в собственных силах и способностях.

3.	 Развитие стрессоустойчивости: игровые виды спорта помогают 
студентам управлять стрессом и давлением, учат реагировать на 
изменчивые ситуации, принимать быстрые решения и сохранять 
спокойствие в сложных ситуациях.

4.	 Самодисциплина и выдержка: регулярные тренировки по игро-
вым видам спорта формируют у студентов навыки самодисци-
плины, выдержки и упорства. Они учатся ставить и добиваться 
целей, следовать тренировочным планам и не сдаваться при труд-
ностях.

5.	 Развитие лидерских качеств: участие в игровых видах спорта 
способствует развитию лидерских качеств у студентов. Тот, кто 
принимает на себя ответственность за команду, решает конфлик-
ты и ведет коллектив к успеху, становится лидером и обретает 
ценный опыт управления группой.

Эти аспекты психологической подготовки, усиленные через участие 
в игровых видах спорта, не только способствуют развитию физической 
формы, но и формируют у студентов важные навыки и качества, необ-
ходимые для успешной адаптации в обществе и профессиональной де-
ятельности [3].

Спортивное ориентирование, основанное на использовании игро-
вых видов спорта, представляет собой эффективный способ развития 
общей выносливости у студентов. Игровые элементы, внедренные 
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в тренировочные программы, не только способствуют улучшению фи-
зической формы, но и оказывают положительное влияние на психоло-
гическую подготовку молодежи. Через участие в играх, студенты не 
только развивают выносливость и высокий уровень физической под-
готовки, но также улучшают координацию движений, способность бы-
стро принимать решения, и укрепляют командный дух. Эти аспекты не 
только благотворно влияют на здоровье и спортивные достижения сту-
дентов, но также формируют важные навыки для успешной адаптации 
в современном мире. Таким образом, спортивное ориентирование через 
игровые виды спорта представляет собой ценный инструмент, способ-
ствующий комплексному развитию студентов. Подчеркивая важность 
физической активности и здорового образа жизни, спортивное ориен-
тирование создает благоприятные условия для формирования высоких 
спортивных результатов, умственных способностей и общественной ак-
тивности среди студенческой аудитории [4].
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