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Поиск оптимальных параметров для каждого человека и для каждой
функции должен быть индивидуальным путем сравнения величины
реагирования или эффективности деятельности при разных интенсив-
ностях стимулов или разных параметров деятельности (оптимальных
и неоптимальных), так как нет единых для всех людей оптимальных
величин стимулов и параметров деятельности.
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The search for optimal parameters for each person and for each function
should be individual through comparing the magnitude of response or effi-
ciency of activity at different intensities of stimuli or different parameters of
activity (optimal and non-optimal) as there are no universal optimal values
of stimuli and activity parameters for all individuals.
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Спортивные достижения в настоящее время в большей степени
определяются тем, насколько полно реализуются в условиях подготов-
ки, и особенно, в условиях ответственной соревновательной деятель-
ности, потенциальные возможности спортсменов, обусловленные их
индивидуальными характеристиками. Необходимость индивидуаль-
но-психологического подхода к изучению личности спортсмена в одних
случаях должна помочь найти кратчайшие и наиболее эффективные
пути формирования профессионального мастерства, а в других предот-
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вратить возможные ошибки в выборе индивидуального стиля спортив-
ной деятельности.

Особую актуальность, рассматриваемая проблема, приобретает 
для спортсменов-профессионалов, чья деятельность характеризуется 
высоким уровнем неопределенности, крайне стрессогенна и требует 
осознанного разрешения ими внутриличностных конфликтов, которые 
выступая в качестве стресс-фактора, негативно сказываются на их про-
фессионально-спортивной результативности.

Специфика конкретных видов спорта предъявляет определенные 
требования к общим и частным психофизиологическим и психологиче-
ским свойствам и качествам спортсмена, наличие которых определяет 
соревновательную надежность и может служить надежным критерием 
отбора и ориентации по отдельным специализациям, а также опреде-
лить средства, методы и условия подготовки спортсменов, которые бу-
дут способствовать формированию их соревновательной надежности 
[1, 2, 3].

Спортсмены при относительно равных тренировочных возможно-
стях показывают различную степень тренируемости двигательных ка-
честв. Низкий тренирующий потенциал компенсировать только лишь за 
счет количественного критерия не получится. Поэтому не каждый чело-
век может добиться выдающихся спортивных результатов. Выдающееся 
спортивное достижение – это результат не только упорных тренировок, 
но также и наследственных данных, которыми обладает спортсмен. 
Общеизвестно, что способности человека проявляются в деятельности 
и  в  этой же деятельности формируются. Таким образом, высоких ре-
зультатов в спорте можно добиться лишь при наличии определенных 
способностей, которые в процессе специализации превращаются в про-
фессионально важные психологические каче-ства (ПВК).

Подготовка к соревнованиям, участие в них, требует от спортсме-
нов много времени, сильней-шего нервно-психического напряжения, 
полной мобилизации интеллекта и волевых усилий. В современных 
условиях недостаточно внимания уделяется оптимизации деятельности 
спортсменов высокой квалификации средствами психолого-педагогиче-
ской подготовки, поэтому на фоне профессиональной направленности 
и сформированной ответственности часто отмечается эмоциональная 
нестабильность.

Тренеры обычно прибегают к увеличению объема нагрузки. Но 
практика показывает, что количественным критерием нельзя компен-
сировать низкий тренирующий потенциал. Специальная физическая 
подготовка может быть эффективной только в том случае, если ее со-
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держание и организация во времени способны вызвать в организме 
спортсмена существенные и адекватные требованиям соревновательной 
деятельности приспособительные реакции. При этом никто не станет 
спорить, что преодолевая трудности специфические для соревнователь-
ной деятельности, спортсмен совершенствует свои профессионально 
важные качества, но образовавшееся противоречие между недостаточ-
ным уровнем развития профессионально важных качеств спортсменов 
высокой квалификации и требуемым показывает, что оно не может быть 
решено только лишь средствами физической, технической и тактиче-
ской видов подготовки. Разрешение подобного проти-воречия возможно 
с внедрением в практику адекватных средств и методов психолого-педа-
гогической подготовки.

Психорегулирующие методики повышают способность спортсмена 
управлять своими эмоциональными состояниями в экстремальных ус-
ловиях соревнований и соответственно повышают надежность его де-
ятельности [4]. Их использование определяется: видом спорта, услови-
ями соревнований, индивидуально-психологическими особенностями 
спортсменов, психическим состоянием.
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