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В статье охарактеризованы роль и место спортивных и подвижных 
игр и игровых упражненийв структуре общефизической подготовки  
и спортивной тренировки подростков и юношей. Раскрыты особенно-
сти применения игрового метода в разных условиях и на разных эта-
пах общефизической и спортивной подготовки, указаны ожидаемые 
результаты.
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The article describes the role and place of sports and outdoor games and 
game exercises in the structure of general physical training and sports train-
ing of adolescents and young men. It reveals the peculiarities of using the 
game method in different conditions and at different stages of general phys-
ical and sports training, indicating the expected results.
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Спортивная тренировка подростков и юношей может быть при-
знана успешной в том случае, если она обусловливает положительные 
анатомо-физиологические изменения в организме, оказывает оздорови-
тельное воздействие, нацелена на всестороннее физическое развитие 
и  в  результате обеспечивает более высокие результаты в избранном 
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виде спорта. Это достигается лишь при условии соответствия величины 
тренировочных нагрузок возрастным особенностям и степени подготов-
ленности занимающихся.

Общая физическая подготовка (ОФП) естественным образом взаи-
модействует с другими видами спортивной тренировки, а в многолет-
ней перспективе содействует повышению спортивных результатов. Оче-
видно, что на различных этапах многолетней тренировки ОФП может 
приобретать различную направленность – от более широкой к  более 
специализированной. В первом случае она нацелена на обеспечение 
фундаментальных предпосылок для последующего совершенствова-
ния; во втором – на содействие быстрейшей реализации заложенных 
ранее предпосылок. 

Особая роль в структуре общефизической подготовки и спортивной 
тренировки подростков и юношей должна быть отведена применению 
спортивных и подвижных игр и игровых упражнений.

Игра – это первый из видов деятельности, которому принадлежит 
особая роль в формировании личности. В играх учащиеся применяют на-
копленный опыт, углубляют и закрепляют своё представление об изобра-
жаемых событиях, о самой жизни. Игры расширяют круг представлений, 
развивают внимание, наблюдательность, умение анализировать, сопо-
ставлять, делать выводы из наблюдаемых явлений в окружающей среде.

Игры, используемые для физического воспитания можно разделить 
на 2 большие группы: подвижные и спортивные. 

Подвижные игры являются одним из эффективных средств, помо-
гающих снять нервное напряжение и вызывать положительные эмоции. 
С этой целью они применяются не только на занятиях с начинающими 
спортсменами, но и квалифицированными спортсменами.

Серьёзное образовательное значение имеют подвижные игры, про-
водимые на местности как в летних, так и в зимних условиях: в пио-
нерских лагерях, на базах отдыха, в походах и экскурсиях. Так, игры 
на местности способствуют приобретению навыков, необходимых ту-
ристу. При этом у учащихся выявляются психофизиологические и физи-
ческие качества, которым следует уделить особое внимание, поскольку 
они являются основополагающими для достижения должного уровня 
физической подготовленности [4].

Спортивные игры – высшая ступень развития подвижных игр. Они 
отличаются едиными правилами, регулирующими состав участников, 
размеры и разметку площадки, продолжительность, требования к обору-
дованию, инвентарю и др., что позволяет проводить соревнования раз-
личного масштаба [2, 3, 5]. В спортивных играх задействуются разные 
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движения и действия. Целесообразно применяя игровые приемы, играю-
щие стремятся совместно с партнёрами добиться преимущества над про-
тивником, который оказывает активное сопротивление. Соревнования по 
спортивным играм приобретают характер спортивной борьбы [1].

Особое место игры занимают в переходном периоде тренировки, 
в котором должны быть созданы условия для отдыха, для завершения 
восстановительных процессов после напряжённых соревнований и в то 
же время сохранён уровень тренированности.

Отдельно следует отметить образовательно-воспитательную функ-
цию, которую выполняют национальные народные подвижные игры, 
помогающие учащимся в познании их специфических особенностей 
и ценностей национальной культуры.

Наиболее оптимальным местом проведения подвижных игр являет-
ся летняя спортивная площадка или спортивный зал, где в полной мере 
учащимися проявляется двигательная активность. Организация игр 
в условиях школьной рекреации требует от проводящего проявления 
творчества, адекватных организационных решений и в целом – доста-
точно высокого профессионализма. 

При размещении учащихся для игры важно правильно определить 
место преподавателя для показа элементов игры одновременно с расска-
зом. При показе действия преподавателя должны быть хорошо видны 
всем участникам игры. Не менее важно и определение индивидуальных 
функций играющих, которое может заключаться: в распределении уча-
щихся на команды; выборе водящих; назначении помощников и др.

Проводя игру, преподаватель может оценивать деятельность игра-
ющих во время игры или в ходе её анализа. При этом оценивать реко-
мендуется: а) умение выполнять и применять в игре изученные двига-
тельные умения и навыки; б) знание правил, умение и стремление их 
соблюдать; в) умение согласованно действовать в игре с партнёрами.

Необходимо стремиться к тому, чтобы к моменту окончания игры 
были выполнены все задачи, поставленные перед её началом. Заканчи-
вать игру следует, когда играющие не переутомились и ещё проявляют 
к ней интерес [1, 4].

Итог игры следует подводить тактично, доброжелательно, пред-
варительно успокоив играющих, убрав лишние эмоции (если таковые 
имели место). 

В процессе подготовки и участия в подвижных и спортивных играх 
у учащихся формируются знания в соответствии с ролью каждого в игре, 
будь то игрок в поле, водящий, судья, организатор, помощник или руко-
водитель. Это же относится к постижению учащимися правил игры. 
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Подвижные игры чаще всего сопряжены с чередованием положи-
тельных и отрицательных эмоций. Это обстоятельство предопределяет 
возможность обучения учащихся управлению своими эмоциями, что 
предъявляет особые требования к готовности и способности педагога 
осуществлять этот фрагмент воспитательной работы. Смена эмоций 
средствами игры является важнейшим способом укрепления нервной 
системы, развития самоуправляемости и самоконтроля.

Профессиональное руководство игровой деятельностью является 
важным условием формирования моральных, волевых и нравственных 
качеств личности учащегося. Подвижные игры являются также при-
знанным целебным средством лечебной физической культуры в меди-
цинских реабилитационных учреждениях, атрибутом адаптивной фи-
зической культуры для учащихся с ограниченными функциональными 
возможностями.

Таким образом, игра – одно из комплексных средств воспитания: 
она направлена на всестороннюю физическую подготовленность, со-
вершенствование функций организма, черт характера играющих. Игро-
вой метод в силу присущих ему особенностей является методом ком-
плексного совершенствования двигательной деятельности. Игры могут 
выступать и в качестве средства восстановления – они являются источ-
ником положительных эмоций, помогают восстановить функциональ-
ные возможности организма. 
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