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В работе представлен краткая демографического потенциала в Брестском 

регионе Республики Беларусь. Рассмотрены основные демографические показатели: 

показатели естественного движения (рождаемость и смертность). Особое внимание 

уделяется характеристике возрастной структуры населения. В результате были 

построены половозрастные пирамиды городского и сельского населения Брестской 

области, а также выделен ряд демографических проблем, характерных для Брестского 

региона. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Существует множество факторов, которые обуславливают регио-

нальную дифференцию демографического развития в Республике 

Бела-русь. Исходя из доступности статистических демографических 

данных в настоящее время для работы был выбран временной 

период с 2000 г. по последний отчетный в зависимости от 

показателя. 

Численность населения в Брестском регионе в 2022 г. составила 

1 324 027 человек или 14,3 % от численности населения Республики 

Беларусь. Для региона характерны наиболее высокие показатели 

рождаемости (10,9 ‰ в 2019 г.) и наиболее низкие показатели 

смертности (13,1 ‰ в 2019 г.) в сравнении с другими областями 

страны. Брестская область также выделяется наибольшей долей 

населения моложе трудоспособного возраста (19,8 % в 2022 г.) [2]. 

Также стоит отметить влияние некоторых локальных факторов на 

демографическое развитие, такие как конфессиональный состав 

населения, доля городского и сельского населения, а также 

последствия аварии на ЧАЭС.  

В период с 2000 по 2022 гг. численность населения региона сокра-

тилась на 10,7 %, а что касается половой структуры населения, то 

для нее характерно преобладание численности женщин над 

численностью мужчин. Темпы сокращения численности мужчин за 

данный период будут выше, чем у женщин (12,1 % и 9,1 % 

соответственно). В 2022 году уровень урбанизации в регионе был 
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равен 71,4 %, что является самым низким показателем среди 

регионов Беларуси [2]. 

Что касается естественного движения населения, то показатели рож-

даемости в разрезе городского и сельского населения 

характеризуются сближением показателей, так как на современном 

этапе развития репродуктивные установки семей как в городской, 

так и в сельской местности достаточно схожи. За рассматриваемый 

период произошли значительные изменения в показателях 

возрастных коэффициентов рождаемости. Если в начале 

наибольшие его значения приходились на возрастной интервал 20–

24 года, то в настоящее время это 25–29 лет, что говорит об 

увеличении возраста матери при рождении первого ребенка 

вследствие отложенных рождений [3].  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Изучая показатели смертности, наблюдается существенный разрыв 

между типами местности, который обусловлен интенсивным старением 

сельского населения и увеличением доли лиц пожилого возраста в воз-

растной структуре населения. Что касается возрастных коэффициентов 

смертности, то во всех возрастных пятилетних группах как в городской, 

так и в сельской местности они выше среди мужского населения. Но 

наибольшие различия в возрастных коэффициентах смертности можно 

отметить среди мужчин в различных типах местности. Например, в 

интервале 15–19 лет возрастные коэффициенты смертности у мужчин в 

городской местности – 0,7 ‰, а в сельской – 1,3 ‰. Особенно заметны эти 

различия в трудоспособном возрасте, где данные показатели среди 

мужского населения в сельской местности в среднем в два раза 

превышают показатели в городской [3]. 

Среди причин смерти для обоих полов в трудоспособном возрасте 

можно выделить болезни системы кровообращения, а также внешние 

причины. На третьем месте следуют новообразования. Как было описано 

выше, серьезной демографической проблемой является сверхсмертность 

мужчин в трудоспособном возрасте и среди них можно выделить две 

основные причины смерти – болезни системы кровообращения и внешние 

причины. В то же время среди женщин, помимо двух перечисленных 

причин, выделяются новообразования, которые и являются наиболее 

распространенной причиной смерти в трудоспособном возрасте. 

Основными причинами высокой смертности населения в трудоспособном 

возрасте являются: низкий уровень самосохранительной активности, 

нездоровый образ жизни, а также неудовлетворительные условия труда.   
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Обобщающим показателем, который характеризует смертность, яв-

ляется общая продолжительность жизни, которая в 2019 г. составила 74,6 

лет. Продолжительность жизни женщин – 79,6 лет наиболее приближена 

к среднеевропейскому уровню. В свою очередь у мужчин – 69,4 лет [3]. 

Для Брестского региона всегда была характерна наиболее высокая 

доля населения младше трудоспособного возраста, однако, все населеные 

пункты находятся на стадии демографической старости [1]. Уровень 

старения населения по шкале Э. Россета в обоих типах местности 

оценивается как «очень высокий», обусловленный суженным типом 

воспроизводства населения и значительной долей лиц пожилого возраста. 

Из половозрастной пирамиды городского населения видно, что во всех 

интервалах до 30–34 лет численность мужского населения больше, чем 

женского. (рис. 1). 

  
Рис. 1. Половозрастная пирамида городского населения Брестской области за 

2021 г., чел. 

Однако в интервале 35-39 лет это соотношение выравнивается, по-

сле чего начинается обратный процесс, в котором уже преобладает чис-

ленность женщин, особенно, в старших возрастах, что связано с мужской 

сверхсмертностью в трудоспособном возрасте. Половозрастная пирамида 

сельского населения отображена на рис. 2. 
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Рис. 2. Половозрастная пирамида сельского населения Брестской области за 

2021 г., чел. 

Пирамида сельского населения имеет кардинальные отличия. Из ри-

сунка видно, что в сельской местности ярко выраженный регрессивный 

тип возрастной структуры населения. Наименьшая численность населе-

ния в сельской местности свойственна для возрастных интервалов 15–19, 

20–24 и 25–29 лет, что связано с оттоком молодого трудоспособного 

населения из сельской местности и отъездом молодежи для получения 

образования. Преобладание численности женского населения в сельской 

местности в регионе начинается с интервала 60–64 лет [2]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, анализ демографических процессов в Брестском ре-

гионе позволил выявить следующие проблемы социально-

экономического и демографического развития: сокращение численности 

населения, отрицательная динамика естественного движения населения, 

высокие показатели смертности и значительная роль внешних причин в 

структуре, различия в продолжительности жизни мужчин и женщин, а 

также увеличение удельного веса лиц старше трудоспособного, 

вследствие чего происходит увеличение демографической нагрузки на 

трудоспособное население. 
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