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[enbto paboOThl SBIAIOCH ONPEAEICHUE KOMIIEHCATOPHO-aJalTallMOHHBIX peaKIHi
KapAMOPECTMPATOPHON CUCTEMBI NpU (YHKIHMOHAIBHBIX TEMIIEPATYpHBIX Harpyskax y
CTYJEHTOB, UMEIOLIUX PA3HYI0 TEMIIEpaTypy Tena. Pe3ynpTaTel HACTOSIIETO UCCIEA0BAHUS
BBISIBUIM OTJIMYUTENbHBIE OCOOCHHOCTH BETeTaTHBHOW PETysSLUU KapAHOBACKYISPHBIX
GyHKIMI B HOpME W NpU TEMIEpaTypHOW HArpy3ke B 3aBUCUMOCTH OT MCXOJHOM
TeMneparypbl Tena. YacTel0 3THX HW3MEHEHUM  SBIIIETCS  IPOJOJDKUTEIBHOCTh
KapJIMOUHTEPBAJIOB, U3MEHEHNE BOJHOBOM CTPYKTYPBl pUTMA U PUTMOTPAMMBI.

Knrouesvie cnosa: BapnalGenbHOCTh CEPAEYHOTO pHUTMaA; XOJIOAOBas IMpo0da;
TeMreparypa; aBTOHOMHAsl HEpBHAsl CUCTEMa.

Emé B cepenune 19 Beka Kapn ByHaepnux npuinen K BbIBOAY, YTO B
HOpPME Yy YeJI0BEKa TeMIIEpaTypa B MOAMBIIIEYHON BriaguHe 36,6 rpamycos. o
HEJIaBHErOo BpeMeHM »dTa uHopMmanus Obiia cranmaptoMm. OpHako,
JanbHEHIIIe MCCIe0BaHUS B 3TOM OOJACTH BBIABWIM TPEHJ Ha CHIKEHUE.
Bbo1no yctaHoBieHO, uTo Kaxabie 10 1eT TeMnepaTtypbl B HOpME ITOHUKAETCS Ha
0,03 rpagyca [1,2]. PesympTaThl HCCIEAOBAaHHN IOCIACIHEO0 BPEMCHH B
00JaCTH KapAMOBACKYJSPHON (DU3MOJIOTHU CBUIETENBCTBYIOT O CIIOMKHBIX
JUHAMHYECKUX B3aMMOOTHOUIEHUSAX CUMIIATHUECKON M MapacUMIIATHYECKOMN
PEryJISILMK TPU PA3TUYHBIX QYHKIIMOHAIBHBIX COCTOSIHHUSX uesioBeka [3].

OO6cnenoBanus MPOBOAMIMCH Ha CTYICHTaX OMOJIOTHYECKOro hakybTeTa
BI'Y B Bo3pacte 20-25 set (n=40) B 2 3Tana: 1 - mpoBOINIOCH AHKETHPOBAHKE
CTyIEHTOB M HW3MEPEHUE TEMIIEpaTypbl Tela C IOMOIIbIO 3JIEKTPOHHOTO
tepmomeTpa Microlife MT 1622, 2 - OblT IpOBEICH aHAIHM3 BapHaOSITBHOCTH
cepaeunoro putma (BCP) Ha anmapaTHO-IporpaMMHOM — KOMILIEKCE
«Bapuxkapa» 10 u mociie mpoBeIeHUS HArPy309HON POOBI (X010/10Bast Mpooa).
PeructpupoBanuce MaHHBIE METOJOM KapauouTepBanorpadpum mo P.M.
baeBckomy.

B pesynaprate mamepeHus temmnepaTrypbl Tena y ctyaeHToB (n=40) B
MOAMBIIIEYHOW BIMAJUHE OBUIO BBIABICHO 2 TPYNONbl: «TOPAYUX» C
MUHMMaNIbHON TeMmmeparypoit 36,2 rpamyca (70%) U «XOJOAHBIX» C
MakcuManabHOU Temmepatypoi 36,1 rpamyc (30%).

Ananu3 BCP y rpynmbl «ropsunux» U «XOJIOJHBIX» UCIBITYEMbIX BbISBUI
JIOCTOBEPHBIC pa3IMuMsi 1O M3YYEHHBIM TMokazarensiM. llpu wuzydyenun
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PUTMOTPAMMBbI  BBISIBJICHO JIOCTOBEPHBIE OTJIMYHUS MEXAY TpyNIaMu II0
napamerpy RMSSD, SDNN, pNNS50, uto yka3piBaeT Ha mnpeoOiagaHue
MapacuMMNaTHYECKOr0 3B€HAa BETETATHUBHON PETYISIIIUU Y TPYIIbl «TOPSIUUECH
(puc.1).

«rOpAITHE» «XO0JOJHBIC»

Cuaa KapawowsTepeanorpauna
C”Aﬂ KapaorTepeanorpamia ; 2 &

Puc. 1. KapnuounTeppanorpaMMbl 2-X TPy UCTIBITYEMBIX B (hOHE

AHanu3  pacrnpeneneHus — NpPOAOIKUTEIBHOCTH  KapAUOUHTEPBAJIOB
OTOOpa)KEHHBIX HA THCTOIPAMME, KOTOPBIM BKJIIOYAN OIEHKY MapaMeTpoB
MOJ1a, aMIUTATY/1a MOJIbl U BAPUAIIMOHHOTO pa3Maxa (puc.2) BBISIBUI Y TPYIIIIbI
«TOPSIYMX» YCUJIIEHUE TOHYCA CUMITIATHYECKON HEPBHOM CHUCTEMBI.

«TOpAIHE) «XO0JOIHBIC»

[HcTOrpamMa

P

Puc.2. Tucrorpammsl 2-X TPYII UCHIBITYEMBIX B (poHE

AHaJIM3 CHEKTPOrpaMM y JIBYX IPYIIT UCIBITYEMbIX MOKa3ajl U3MEHEHUE
BOJIHOBOU CTPYKTYpBI puTMa (pHUC.3). Y rpyMIibl «XOJIOJHBIX» UCIIBITYEMbIX BCE
KOMIOHEHThI moBbIIeHbl: HF - BBICOKOYACTOTHBIM KOMIOHEHT (CBA3aH C
JBIXaTCIIPHBIMHA JABMKCHUSIMA M OTpakaeT BIMSHUE Ha paboTy cepamna
omyxnaromero HepBa), LF — HHU3KOYAaCTOTHBI KOMIIOHEHT XapaKTepU3yeT
BJIMSIHUE HA CEpIACYHBIA PUTM KAaK CHUMIATUYECKOrOo OTAeNa, TaK U
MapacUMIIATUYECKOro, VLF KOMIIOHEHT OTpaXarT JEWCTBHUE PA3IUYHBIX
(akTOpOB, K KOTOPHIM OTHOCST, HAMpPUMEP, COCYAUCTBIM TOHYC, CUCTEMY
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TEPMOPETYJISALUA W JIP.

AOCTOBCPHLBIC pa3Inynsl.

LF/ HF cBuaerenscTByeT 0 mnpeodiagaHuu
MapacuMIIATHIECKOTO TOHYCA Y «TOpSY€iiy TpyMIIbL.

[Ipu mpoBeneHun Harpy304Hod MHpoObl (XosiofoBas Mpo0a) CpaBHEHUE
nokazateneid BCP y rpynm «ropsiaux» U «XOJOAHBIX» HUCHBITYEMbIX BBISBUI

«ropﬂ‘ll/le» «XO0JOJAHBIC»
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Puc. 3. BonHOBas CTpyKTypa puTMa y 2-X TPYIII UCTIBITYEMBIX B (pOHE

[Ipy “3ydyeHUM PUTMOTPAMMBbI BBISIBIEHO TOCTOBEPHBIE OTIMYUS MEXKIY
rpynmamu o napamerpaM RMSSD u SDNN, uto yka3eiBaeT Ha nipeobiiaianue
NapacUMIIATHYECKOTO 3BE€HA BErE€TATUBHOW PETYJALMHU y TPYIIIbl «TOPSUUEN

(puc.4).
«ropsiaue» «XO0JIOTHBIC)»
(
CW {apmionmepeanomaia _sW sz
H ;
i3 :
2 H
i :
B :
i g " b
E:-
Puc. 4. KapanounnrteppanorpaMmsl 2-X Py UCTIBITYEMbIX IOCIIE POBEICHUS
(yHKIMOHATILHON MPOOBI
ITocne mpoBemeHWs  XOJIOJOBOM  MPOOBI  WM3MEHWJICSA  MPOICHT
KapJIMOMHTEPBAJIOB, KOTOPBIE OTIIMYAKOTCS o YMEHBIIECHUO
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NPOAODKUTEIPHOCTH, UYTO  CBHJETENBCTBYET OO0 YCHJICHUHM  BIHMSHHUS
napacuMIaTH4eCKO HEpBHOM CUCTEMBI (pHC.S).

«KrOpAITHE «XO0JOJHBIC»

®
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lucTorpamma ucTorpamma
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Puc.5. 'nucrorpammel 2-X TpyIin UCOBITYEMbIX [TOCIE MPOBEAECHUS (PYHKIIMOHATBLHOM
poOkI

ITo wactotrHOMY criekTpy HaOmogaercs ypenuuenne HF, LF u VLF kak y
TPYHIIBL «TOPSIYUX», TAK U Y «XOJOJHBIX», OJHAKO y TPYIIIbl «TOPSYUX)
ycuiieHue npouszouio B 4,5 paza Oonblie, 4eM Yy XOJOAHBIX. YTO
CBUJIETENIBCTBYET O OOJIBIIEM YCUICHUH MapacuMIIaTUYECKOro TOHYyca (puc.6).

«TOpAIHE «XO0JOIHBIC»

ome 0918 omn 0pS 012 02 I

Puc. 6. BonHoBas cTpykTypa put™Ma y 2 Tpymi UCHBITYEMbIX [TOCIE MPOBEACHUS
(YHKIIMOHATLHOM MTPOOBI

Takxum o6pazom, cpean 06cieTyeMbIX ObIITH BBISIBICHBI JBE TPYIIIIBI JIUII,
uMeromux Oojee HU3KYI0 U 0ojiee BBICOKYIO TeMIEpaTypy Teia, KOTOpbIe
OTJINYAJIUCh CIEKTPAIbHBIMU M BpPEMEHHbIMH Xapakrtepuctukamu BCP.
Boisisnensl usmenenus koutposs [{HC nan BereraTuBHOM HEPBHOM CHUCTEMOM
IIpU pa3pa)X€HUU SKCTEPOPELENTOPOB. JIBe IpyIMIibl MO-pPa3HOMY PEarupyroT
Ha TEMIIEPATYpPHYIO HArpy3Ky, 4YTO MPOSIBISIETCS B OOJBIIEM KOJIHYECTBE
KOPOTKHUX KapJIUOUUKIOB, yBenuueHuu HF wactotHoro cmekrpa BCP, uro
CBUJIETENILCTBYET OO0 YCHIICHMM NapacUMMAaTHYECKOW HEPBHOW CHUCTEMBI B
TpyIIe «ropsuux» oocieayembix. HOBbIM U HamOoliee BaXKHBIM PE3yJIbTaTOM
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JAaHHOM paboOThl  SIBIIIETCS  YCTAHOBJEHHUE HEKOTOPHIX OCOOEHHOCTEHU
JWHAMWYECKUX OTHOILIEHUHN YaCTOThI CEpACUHbIX cokpanieHuii 1 BCP y monen,
UMEIONIUX 00Jiee HU3KYIO TEMIIEPATypPy Tella, [0 CPABHEHUIO C TEMU, KTO UMEN
OoJiee BBICOKYIO TeMIlepaTypy Tejla, TpU MPOBEICHUH TEMIIEpaTypHOI
Harpy304HOi MpoOkI.
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