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PE®EPAT

Junnomuast pabota, 42 crpanuiibl, 4 pucyHka, 12 tabaui, 38 HCTOUHUKOB.

Y®-U3JIYUYEHUE, COJIHLIE3ALIUTHBIN ®AKTOP, PACTUTEJILHBIE
OKCTPAKTEI, ITOJIM®EHOJIBHBIE COEJUHEHMA, ®OTOINPOTEKTOPHBIE
CBOICTBA

Heabp padorbl: wncciaenoBanue (OTOMPOTEKTOPHBIX CBONCTB 3KCTPAKTOB
bpycHuku o00bIkHOBeHHOMW, Ponnonbl po3oBoi, uBaH-yasi (EPMEHTHPOBAHHOTO H
uBaH-4as He (PePMEHTUPOBAHHOTO.

Metoabl nccae0BaHus: CIEKTPO(POTOMETPHUUECKHE, CTATUCTUYECKHUE.

HccnenoBau (poTONPOTEKTOPHBIE CBOMCTBA OTAEIIBHBIX 3KCTPAKTOB bpyCcHHUKHN
OOBIKHOBEHHOHM, Poauonel po3oBoHM, MBaH-yas (PEPMEHTHUPOBAHHOTO, MBAH-4Yas HE
(hepMEHTHUPOBAHHOTO U UX CMECEH.

3navenus SPF, mokaswiBaromero CrnocoOHOCTh 3amumath oT Y DB-myuei,
HalJIEHHBIE IJI1 OTACJBbHBIX 3KCTPAKTOB U MX CMECEW, HAXOAWIUCh B AUANa3oHE OT
3,27 mo 12,40 u ot 5,19 no 12,79, coorBercTBeHHO. CaMble BhICOKHE 3HaueHue SPF
ObLIM YCTAHOBJIEHBI Il DKCTpakTa MBaH-4asi HE (PEPMEHTUPOBAHHOTO M CMECH
HKCTPAKTOB MBaH-4ail He (QepMeHTHpoBaHHbI+Poanona po3oBas. 3HadeHUs
kodppunnenta YDA/YOB, otpaxkaromiero crnocoOHocTh 3amuiiarsk oT Y DA-
U3ITydeHus], Haxoauauch B quamnazone ot 0,17 mo 0,70 — my1s oTACIBHBIX SKCTPAKTOB
u ot 0,24 no 0,57 — nana cmeceit skcTpakToB. Hambombimume 3HadeHns kodddumueHTa
YOA/YDB cpenu oTAeNbHBIX SKCTPAKTOB UMEJ MBAH-Yall HE (PEpMEHTUPOBAHHBIM, a
Cpeld CMeced DHKCTPaKTOB — cMecu bpycHHKa OOBIKHOBEHHAstMBAaH-yall He
(bepmenTupoBaHHbIN U BpycHUKa 0OBIKHOBEHHas+UBaH-4yail (PepMEHTUPOBAHHBIM.

3nauenust SPF u xoadpdunuenta YOA/Y DB uccrienoBaHHBIX SKCTPAKTOB U UX
cMecel He U3MEHSUTUCH MPU 00JyYEHUH yIbTpa(HOIETOM B TeueHue 15 MuH.

CymmapHoe cojepkaHue (DEHOJIbHBIX COCIUHEHHM B JKCTpakTax ObUIO B
nuanaszone 77-28 MKr/mu U yObIBaJio B psiAy: MBaH-4ail HE ()EpPMEHTHUPOBAHHBIA —
BbpycHuka 0ObIKHOBEHHAas! — UBaH-4ail (hepMeHTUpOBaHHbIN — Ponona po3oBasi.

Jlyumivie COJHIE3AIIUTHBIE CBOWMCTBA TMPOSIBUJ JKCTPAKT HBaH-yasg He
(GbepMEHTUPOBAaHHOTO, 4YTO  OOYCJIOBJIEGHO  €ro  OTHOCUTEIHLHO  BBICOKMMH
nokazarensimu SPF (12,40+0,02) u ko3 durmenra YOA/YDB (0,70+0,04), a Takxe
(OTOYCTOMYMBOCTBIO K BO3JEHCTBUIO YibTpaduosieTa. ODKCTPAKT HMBaH-4as He
(GbepMEHTUPOBAaHHOTO TaKXKe IIOKa3ajl HauOoJiplliee cojaepkaHue (HEHOJbHBIX
coequnenwmii (77+0,33).

O6s1acTb mNpUMeHEHHUS Pe3yJbTATOB MCCJEJ0OBAHMA: KOCMETOJIOIHS,
Oonoxumuyeckas (papMakosorus, OMOTEXHOJIOT U PACTEHUM.



POD®EPAT

JpimioMHast pabota, 42 ctapoHki, 4 ManroHki, 12 Tadumii, 38 KpbIHILL.

Y®-BBIIIPAMEHEBAHHE, COHIIAAXOYHBI ®AKTAP, PACJIIHHBISA
OKCTPAKTHI, [TOJII®EHOJIBHBIA 3JIVUDHHI, YCTOUJIIBACIIb
DKCTPAKTAY JJA Y®-BBIIIPAMEHBBAHHS.

MsTa mnpaunbl: JaciieJaBaHHE COHITAaXOYHBIX YJAcI[iBaclsAy JKCTpaKTay
BbpycHiup! 3BbvaitHaii, Pan3i€nel pysxoBail, CKpbIHS (pepMeHTaBaHara, CKphIIHS HE
dbepmeHTaBaHara.

Metaabl qaciaenaBaHHsi: ClieKTpadOTaMEeTPBIYHbISA, CTATHICTHIYHBIS.

HacnenaBaii (GOTONPOTEKTOPHBIE YIacliBacll aCOOHBIX AKCTpakTay bpycHILbI
3BblYaliHal, Panz3i€nsl pyxoBail, CKpbIIHSA (QEepMEeHTaBaHara, CKpBIIHS HE
dbepMeHTaBaHara i cymecsy.

3nausHHi SPF, ski maka3zBae 3p0JibHacIp abapassips an Y DB-npamsHéy,
3HOM/I3EHBIS 111 aCOOHBIX KCTpaKTay 1 1X CyMmecsy, 3HaXOI3UIiCsA ¥ AbIsna3oHe aj
3,27 na 12,40 1 ax 5,19 ma 12,79, annaBenna. Cambist BeICOKIS 3HausHHE SPF Opnmi
YCTaHOYJEHBI ISl AKCTPAKTy CKpPBINHS HE (pepMEeHTaBaHara 1 CyMeci 3KCTpakTay
CKpbIlIeHb He (epMmeHTaBaHbl+Pan3i€na pyxoBas. 3HaudHHI  Kad(]ilbIeHTa
YOA / VOB, ski anmocTpoyBae 310JbHACI adapaHsip af Y @A-BbllIpaMEeHbBAHHS,
3Haxoj3utics ¥ asisinazone aa 0,17 ma 0,70 — st acoOHbix skcTpaktay an 0,24 na
0,57 — mns cymecsty akcTpakrtay. HaitGonpmibis 3HaudHHI KadginpieaTa YDA / YOB
CSPOJ aCOOHBIX JIKCTpaKTay Mey CKpBIIeHb HE (epMEHTaBaHbI, a CSAPOJ CyMecsay
IKCTpaKTay - cymeci bpycHila 3BeluaiiHas+cKpbinieHb He (hepMeHTaBaHbl 1 bpycHina
3BbIYaliHAsI+CKPBINEHb (PEPMEHTABAHBI.

3nausHHI SPF 1 kasdinpienra YOA / YOB nacnegaBaHbIX 3KCTpakTay 1 1x
CyMecsly He 3MSHSUJIICS TIPbI alipaMsiHEHH1 ylbTpadisiieTaM Ha npausry 15 MiH.

CymapHae yTppiMaHHEe (EHOJIBHBIX 3JIyUdHHSY Y OKCTpakTrax ObUIo ¥
IpIsima3zoHe 7 /-28 MKI/MJ 1 3MsIHIIANAcs § 1dpary: CKpbllieHb He ()epMEHTaBaHbl —
BbpycHina 3BblyaiiHas — CKpbllieHb (pepMeHTaBaHbl — Pag3iéna pyxoBasi.

Jlenmibli COHLAAXOYHBIS YyiacliBacli MpasiBly SKCTPAKT CKPBINHS HE
dbepMeHTaBaHara, MmTO a0yMoOyJieHa $ro aaHOCHA BBICOKIMI maka3zubikami SPF
(12,40+0,02) i kasdinpienta YOA / YOB (0,70+0,04), a Takcama ¢poTayCcTOMITIBACITIO
na Yy3na3essHHS YiabTpadisuieTy. ODKCTpaKT CKPBIMHSA Hs (epMEHTaBaHara Takcama
nakasay HaiOosblae yTpeIManHe (GeHOMbHBIX 31yudHHY (77+0,33).

BoOsacub y:XKbIBaHHSI BbIHIKAY JacjielaBaHHAA: KacMeTayoris, OisaxiMiuHas
dhapmakasoris, OISITIXHAJIOT1S paciliH.



ABSTRAKT

These, 42 Seiten, 4 Abbildungen, 12 Tabellen, 38 Quellen.

UV-STRAHLUNG,SONNENSCHUTZFAKTOR, PFLANZENEXTRAKTE,
POLYPHENOLISCHE VERBINDUNGEN, UV-STABILITAT DER EXTRAKTE.

Zweck der Arbeit: Untersuchung der lichtschiitzenden Eigenschaften von
Extrakten aus Preiselbeere, Rhodiola rosea, fermentiertem weidenréschen und nicht
fermentiertem weidenrdschen.

Forschungsmethoden: spektrophotometrisch, statistisch.

Die lichtschiitzenden FEigenschaften einzelner Extrakte aus Preiselbeere,
Rhodiola rosea, fermentiertem weidenrdschen, nicht fermentiertem weidenrdschen
und Mischungen wurden untersucht.

Die fiir einzelne Extrakte und ihre Mischungen gefundenen SPF-Werte, die die
Fahigkeit zum Schutz vor UVB-Strahlen angeben, lagen zwischen 3,27 und 12,40
bzw. zwischen 5,19 und 12,79. Die hochsten SPF-Werte wurden fiir nicht
fermentierten Weidenrdschenextrakt und eine Mischung aus nicht fermentierten
weidenroschenextrakten+Rhodiola rosea ermittelt. Die
UVA/UVB-Koeffizientenwerte, die die Fahigkeit zum Schutz vor UVA-Strahlung
widerspiegeln, lagen bei einzelnen Extrakten zwischen 0,17 und 0,70 und bei
Extraktmischungen zwischen 0,24 und 0,57. Die hochsten Werte des UVA/UVB-
Koeffizienten unter den einzelnen Extrakten wies nicht fermentierte weidenroschen
auf, und unter den Extraktmischungen — die Mischungen aus Preiselbeere+ nicht
fermentiertem weidenréschen und Preiselbeere+ fermentiertem weidenrdschen.

Die SPF- und UVA/UVB-Koeffizientenwerte der untersuchten Extrakte und
threr Mischungen verdnderten sich bei 15-miniitiger Bestrahlung mit ultraviolettem
Licht nicht.

Der Gesamtgehalt an phenolischen Verbindungen in den Extrakten lag im
Bereich von 77-28 pg/ml und nahm in der folgenden Reihenfolge ab: nicht
fermentiertes weidenréschen — Preiselbeere — fermentiertes weidenréschen —
Rhodiola rosea.

Nicht fermentierter weidenrdschenextrakt zeigte die besten
Sonnenschutzeigenschaften, was auf seinen relativ hohen Lichtschutzfaktor
(12,40+0,02) und UVA/UVB-Koeffizienten (0,70£0,04) sowie auf seine
Fotoresistenz gegeniiber ultravioletter Strahlung zuriickzufiihren ist. Der nicht
fermentierte weidenrdschenextrakt wies auch den hochsten Gehalt an phenolischen
Verbindungen auf (77+0,33).

Anwendungsbereich der Forschungsergebnisse: Kosmetologie,
biochemische Pharmakologie, Pflanzenbiotechnologie.



