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По совѣту опытныхъ врачей, до­брымъ рпсііолоичспісмъ коіігь л имѣю честь пользоваться, н по желапііо многократно изъявленному мпѣ стра­ждущими, удостонваіощпмн меня сво- нлгь довѣріелгь, рѣшился я издать 
И р а в п л а  н е о5хо ^' іи . і іы п  7̂л л  с о ­
х р а н е н і я  з у 5 о в ъ ,  тЬмъ бол'Ье что незнаніе нлн несоблюденіе нхъ плс- чегь за собою многочисленныя іі не­пріятныя послѣдствія.Имѣя въ виду Н С К .1 1 0 Ч Н Т С Л Ы ІО  цѣль нрактпчеспз'ю іі назначал сочиненіе мое ,^.ія читателен всѣхъ сословііі, л нзбѣга.іъ въ немъ, по возможности, тсхіінческнхъ выраженій н уііотреб-



ляль их'ь только въ случаѣ краііііѣіі 
необходимости.

Можсгь быть скажутъ, что уже  
много издано подобныхъ наставленій, 
но въ отвращеніе этого возраженія 
я прошу внимательно и безпристра­
стно прочитать мое сочніісиіс, чтобъ 
увѣриться, что въ немъ найдется мно­
гое, чего нѣтъ въ другихъ книгахъ 
этого рода.

Облегченіе страданій человѣче­
ства было сдппствснною моею цѣлію 
при изданіи этого сочиненія, а дости­
женіе ся будетъ величайшею для ме­
ня наградою.

с. Пет^>бургь, Сгіггіібріі 1857.
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В В Е Д Е Н І Е .
Зубы систавляютъ чрсзвычайио важную часть гида; они (хіужатъ д.ія принятія здо­ровой пнщ іі, украшенія лида и д.ія яснаго нронзношенія р'Бчн. ІІО не смотря на это  ̂мы не только нс печемся о шіхъ^ но ино­гда даже, какъ бы нарочно, портимъ ихъ. Зубы , будучи плотііЪе іі тверже всѣхъ ко­стей , отъ небреженія нашего портятся прежде, неже.ін прочія части тѣла достиг­нутъ совершеннаго своего развитія. Но за небреженіе о зубахъ мы жестоко бываемъ



накалываемы раннею ихъ потерею. Не го­воря уже о томъ, что .п о д и , у которыхъ недостаетъ зубовъ,  часто страждутъ ду|>- нымъ пііщсварсіііенъ, что особенно отъ выпа.іеніл переднихъ зубовъ обезображн- вастсл .ін цс, II произношеніе теряетъ свою чистоту,—  порча зубовъ нрнчіінясіъ, крон к того,  дуріюн запахъ изо рта н ужасііъіі- шую б аіь .Обыкновенно, мы тогда начинаемъ об­ращать вниманіе на свои зубы , когда сн.іь- ная бо.іь папомннаетт» намъ объ этомъ, а пііогда ота забота объ ннхъ оканчивает­ся съ об.ісгчсніемъ страданія. Пскуство мо- ж егь облегчить эту боль, пособить нспор- тнвшнмся зубамъ, предохранпть нхъ огь далыіъйшаго растроиства, однако ж е, гнп- лоЛ зубъ никогда уже не сдѣлается вновь цъ.іымъ н здоровымъ, напротивъ того, онъ всегда угрожаетъ скорымъ выпаденіемъ; хотя даже искуствепные зубы могутъ, по­чти во всъхъ пхъ дѣйствіяхъ, замъніпъ при­
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—  IX  —родные, 110 по различнымъ необходимо со- іірнженпымі, съ ншіи затрудпспілмъ и они не могутъ быті, нпкогда сравніпіасмы съ настошцпмп ,  слѣдственно гораздо луч­ше стараться, чтобы природные зубы были здоровы II могли бы служить къ употребленію. Въ этомъ успѣваемъ то.іь- ко Тѣмъ, ес.ш  съ самаго м.іаденчества об­ращаемъ ДО.ІЖНОС на нііхъ вниманіе. Со­вершенно .іожію мнѣніе, будто дурное качество зубовъ есть нас.іѣдствсшіое, н.ііі природное, н завнептъ оіъ нспорчсішо- стн соковъ, Н.1И отъ строенія самыхъ зу­бовъ, II будто всѣ попеченія о сохраненіи II сбереженіи нхъ тщ етны , н что не воз­можно предупреждать совершенную пхъ порчу. Конечно, иные .поди но гѣ.іееному сложенію II образу жизни бо.іѣе ск.іонііыкъ порчѣ зубовъ, но изъ этого вовсе \
не слѣдуетъ , чтобъ не.іі>зл бы.ю от­

вратить это З.Ю помощію надлежащихъ 

средствъ II предосторожностей; и хотяне.іьзя



I ихришіть такіе зубы столь долго, какъ зубы людеГі, отліічио здоровыхъ, но всег­да можио удержать отъ скорой порчіі.Пос.іъ этихъ предварительныхъ и|>іі- мъчаііін л приступаю къ моему предмету.

—  X  —



I.
о С'ОХРЛІІЕІІПІ ЗУБОВЪу

Д Ь Т Е II.

Необходимо, при первомъ полвлеіііп зу­бовъ, наблюдать за ихъ здоровьемъ іі чн-■тстотоіо. Хотя первые зубы , какъ извест­но, выпадаютъ, іі заменяются другими, но нечистота іі порча ііхъ вредитъ деснамъ, которыхъ здоропі>е необходимо д.ія новыхъ зубовъ. Равномѣрно испорченные зубы , оста­ваясь во рту, могутъ заразпть н испортить новые, при самомъ ихъ появленіи. И такъ, въ самомъ нѣжномъ возрастѣ дѣтей, долж­но обращать вниманіе на нхъ з у б ы : д.іл того нс ііз.іншннмъ будетъ упомянуть здѣсь, вкратцѣ, о прорѣзываніи п ращеніи зубовъ у дѣтей, вообще.До появленія зубовъ у новорожденнаго младенца имѣется студепистос вещество въ



—  12 —мьстахі., ГДІ1 ДО.ІЖІІЫ выходить зубы. Это вещество, скрытое въ перепончатыхъ сумоч­кахъ, храііііщпхсн въ челюстныхъ нчен- кахъ, ма.10 но малу твердпегь н образусгь зубъ, прсдстав.іпіощіГі двоГінуіо массу, ко­стяную, менЪс твердую, п кору, бол 1>с твер­дую , окружающую е г о , н нмянусмую ЭМХ1ЫО. Обыкновенно въ обыіхъ челю­стяхъ днтятн хранятся отн зародыши трид­цати двухъ зубовъ, которое число ръдко бываетъ менъс. У  вэрос.іаго чсловъка нмтиот- ся въ каждой челюсти:Но 4 р-каца,—  2 боковые зуба іілн к л ы к а, изъкоихъ верхніе называются 
ными, а нижніе ум овы м ч;—  4 ма.іенькіе коренные,—  6 бо.іьшнхъ коренныхъ, изъ конхъзадніе именуются зуЗамп му- 
у}рости.Изъ числа этихъ зубовъ двадцать нро- рЪзываются до втораго года ж нзіні, и на­зываются дѣтскими нліі молочными , пото­му что въ это времн ребенокъ питается мо­локомъ. Зубы  прорѣзываются въ с.гвду- ющемъ порядкѣ:)'



—  13 —Обыкновенію въ нанп.іъ седьмаго. иъ- сяці'і, смотри по силамъ д н тш іі, а иногда и позже, выходитъ сперва средняя ніцкиля пара рБзцовъ. Послѣ пііхъ, чрезъ пѣсколь* ко ііед'Б.іь, средняя верхняя пара рѣзцовъ, потомъ боковые рѣзцы, прежде нижніе, а послѣ верхніе. За ними къ концу перваго года прорѣзываются первая пара коренныхъ зубовъ, сначала то вверху, то внизу, послѣ того обыкповеппо нижніе п па второмъ году верхніе клы ки; къ концу ж е втора- го , П.1ІІ къ нача.іу третьяго года вторая пара коренныхъ зубовъ.Состояніе здоровья ребенка бываетъ сдіпі- ственно причиною, что зубы прорт,зываются ранѣе НЛП позже. Матери не должны безпо- копться, когда у девяти- пли десятимѣсяч­наго ребенка иногда не бываетъ ип одного зуба; это означаетъ крѣпость сложенія. Х о ­тя случается, что у слабыхъ дѣтей зубы вы­ходятъ ранѣе II иногда по нѣскаіьку вдругъ, но это сопряжено съ величайшею болью.Всѣ эти зубы , на седьмомъ году жизни, выпа.хаютъ, п захіѣняются вѣчными.Ес.ш  зубы прорѣзываются въ надле­жащее время, а ребенокъ притомъ здоровъ,



— м  —іі.іп по краЛнеЛ м-ьр-Б ііс очень б о .Ш іъ ; если пѣтъ лихорадки п опухоль дссепъ незначительна, то таковое прорѣзываніе зу­бовъ называется естественнынъ или обык­новеннымъ. При этомъ не требуется вра­чебнаго пособія, II все дѣ.10 совершается сп.іами природы. Иногда ж е бываютъ силь­ные припадки разнаго рода; въ такомъ случаѣ должно обращаться къ совѣту вра­ча. Когда показались эти первые зубы , то надобно принимать особенныя предосто­рожности Д.ІЯ сохраненія здоровья послѣ­дующихъ, чтобъ они ІІС заразились, и про- рт.зывапію ихъ нс препятствовала порча молочныхъ зубовъ. Д ія  этого заб.іаговрс- меііііііос содержаніе зубовъ въ чистотѣ слу­жить лучшимъ средствомъ предохранить ихъ отъ порчи. Кромѣ помянутой паіьзы , пріобрѣтенная съ дѣтства привычка чистить зубы, по Нѣскольку разъ въ день, дѣ.іаст- с я , въ послѣдствіи, второю натурою, какъ умыванье ли ц а, и отъ этого сохраняется здоровье зубовъ до самой старости.Если зубы здоровы II десны не испор­чены , то достаточно дѣтямъ чистить нхъ то.іько дважды въ день: по утру и пос.іѣ



—  15 —об’вда. Всего лучше д'К.іать это указатс.іьпымъ пальцемъ, обернувъ его мягкимъ ііегла- жеішымъ, ІЮ катанымъ полотенцемъ, нліі самою мягкою щеткою, обмоченною въ теп­лой водъ; но при этомъ надобно наблюдать осторожность II чистить верхніе зубы къ низу, а нижніе къ верху, и потомъ вы­полоскать р о п . теплою водою.Зубные порошки, панацеи, тинктуры весьма вредны д.іл дѣтей, особенно при первыхъ зубахъ; даже самые ііепппііыс изъ ііпхъ, оказывая вредное іиіяніс на нѣж­ныя дѣтскія десны , бываютъ поводомъ кт> раз.пічнымъ баіѣзпямъ, н часто затрудня­ют!. прорѣзываніе новыхъ зубовъ, что осо­бенно случается при употребленіи вяж у­щихъ средствъ.Е сл п , одпако ж е , не взирая на всѣ эти предосторожпостп, замѣчается грязный ж е.і- тый цвѣтъ, или черныя пятна на первыхъ зубахъ ребенка; ес.ііі десны покрыты губ­чатыми наростами, откуда часто истекаетъ кровь, II если около зубовъ накопляется такъ пазывасмый винный камень, то дол­жно предполагать растронство во всемъ организмѣ ребенка, какъ то: дурное состоя-



— 1в —ІІ1С пищеваритс.1Ы1Ы\ъ органовъ, завися­щее отъ неправильной діэты , пресыщенія несвойственною дѣтямъ ш іщ ею  и т. п. или же отъ г.шстовъ. Иногда ж е, эти недуги бываютъ въ евяэп съ начинающеюся золо­тушною іілн, такъ называемою. Англійскою болѣзнью. Въ такомъ случаѣ, непремѣн­но ДО.ІЖНО обращаться къ еовѣту врача. Лучшее же средство хія предохраненія зу-- бовъ огь уамнваю щ сйся порчи, равно какъ н Д.1Я укрѣп.існія десснъ, есть слѣдую щ ее: Смѣшавъ два унца спіі;ѵга ложечной травы II двѣ драхмы эссенціи мі;|>- ры , взять потомъ чайную ложку этой смѣси, развести въ половинѣ чай­ной чашки теплой воды, н полоскать ротъ; послѣ того вычистить зубы , по вышепомянутому способу.Особеннаго вниманія заслуживаетъ пе­ремѣна зубовъ п прозрѣзываніе іі.тъ вновь; при этомъ дѣйствіи природы надобно на­блюдать;
1. ) Чтобъ вновь выходящіе не остава.тисьвъ соприкосновенности съ прочими поврежденными зубаіш;2. ) Чтобы новые зубы прорѣзыва.ііісь



~  17 —
пъ надлежащемъ напраалепіп, верх­ніе сверху внизъ, а нижніе снизу вверхъ, п ^3.) г.іъдовздн надлежащему порядку, относительно назначеннаго природою ко^шчества п опредѣ.іеннаго для шЛгь мъста>Когда б.іпэъ прорѣзывающагося новаго зуба стоитъ испорченный старый п повре­жденною частію касается е го , то послѣд­ній можетъ потерпѣть. Еслп старый зубъ ужо неплотенъ п , можетъ быть, даже ша­тается, то это знакъ, что онъ вскорѣ бу­детъ вытвснснъ; въ этомъ случаѣ всего лучше выдернуть его.Вторые зубы прор-ѣзываются,  иногда, весьма неправильно, въ паправ.існіи къ нару­жи плн вн}’трь, болѣе нежели бы с.іѣдовало, 

НЛП даже въ сторону, н тѣмъ отшімаютъ Мѣсто у  друпіхъ. Иногда это прнчиияетъ эначнте.іыіос безобразіе п требуетъ пособія искусства; болѣе всего это случается съ рѣзцами II глазнымн зубами. Часто при­чиною этого бываетъ, что старые зубы но выпадаютъ; въ такомъ случаѣ сдшіствешіос средство состоитъ въ выдсргпванііі послѣд-
2



— 18 —нихъ По когда это ігроіісходіігъ отъ пл .ііішиеіі величины вновь проръзавшнхсл зу­бовъ, въ ОТНОШСНІІІ къ мъсту, КОТО|ЮС ШІЪ ззіілтъ должно, то нсобходшіо выдернуть п.<пнъ или даже піісколько изъ новыхъ зубовъ. Случастсіі однакожъ, что новые зубы II безъ вгикоіі изъ приведенныхъ здъгь причинъ, растутъ вт> крнвохіъ нап])ап- лснііі, II тогда это происходить отъ дурііа- го устроііспва чс.ііостіі.Ли По вевхъ этпхъ с.іучалхъ, когда новин зубъ шіъсп> "Дурное иаіірив.існіе, должно етаратьсл привести его въ настоящее но- ложеніе. Когда это уклоненіе незначитель­но, то родііте.111 Н.ІН нлііька могутъ частымі> подавленіемъ пальцемъ молодаго зуба, даіь ему I желаемое ііаправ.існіе. Но въ важнън- шнхъ глучаяхъ необходимо пособіе опыт­наго зубнаго врача. Перевязываніе золотою проволокою, п.ііі крученымъ сырымъ ніс.і- комъ содѣйствуетъ ращенію зуба въ над­лежащемъ направ.іспііі. ̂ Я  говорю здѣсь объ опытномъ зуЗномъ 
Прагѣ, который неоднократно, съ успѣхомъ, пронзводіыъ эту операцію; ибо ісс.ііі это д-Масть неопытный зубнын врачъ,, то зуѵ к



бы иогутъ остатьсл па всегда шпткіпіп, а десны поражены будутъ опуходіііо ,  пере­ходящею въ нарывъ. Вообще, сс.іп зубы стоятъ сдпшкоыъ близко, такъ что край од­ного зуба лежпть па краѣ другаго} то по­добію раздвинуть п хъ , чтобы они нс пор­тились въ частяхъ, которыми касаются другъ друга, ибо накопляющаяся между ими о- страя слпэь ПС только съ трудностію отту­да ОТДВ.ІЯСТСЯ, но даже" переходитъ въ гниль.Объ этпіъ новыхъ зубахъ гВмъ болѣе
I* ‘ М ПІ I , VДОЛЖНО имѣть попеченіе, что они остаются иа всю жизнь чс.іовѣка. Зубы  въ первое время по ихъ выходѣ, и до двадцатвплтіі- .гѣтпяго возраста, болѣе подвержены пор­ч ѣ , нсж е.ш  пос-і ѣ ; небреженіе объ шіхъ, въ это время,' имѣетъ несомнѣннымъ послѣд­ствіемъ ихъ порчу II разстройство."Выше сего замѣчено уже]' что недоста­токъ зубовъ, которому предшествуютъ ужас­нѣйшія 6о.іп п дурной запахъ изо рта, при­чиняетъ безобразіе лшда и оказываетъ весь­ма вредное вліяніе на здоровье всего орга- іііісма. Человѣкъ, рано потерявшій своп зу­б ы , ранѣе начинаетъ старѣтьсл, пбо ему

2*
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—  2 0  —ііодостясть силы для иптянія тела. Забо­тясь о здоровья зубовъ, п по вышсппсап- ііому правіі.іу вытирал отъ по.іотсііпсмъ 
П.ІП мягкою щеткою II выполаскивал теп­лою водою, должно въ особенности паблю- даті.:1. ) Чтобы детп ПС грызли зубами твер­дыхъ іе .іъ , какъ то: оръховъ п пр.2 . ) Чтобы они ііс персіодилп скоро пзътеп.іа на холодъ и не пили холод­наго питья, вскоре по прііііятіц го­рячаго куш анья,  отчего де.іаіотсл трещины на эмалп зубовъ.3. ) Чтобы оіш ПС е .ш  много сладкаго,на прим, сахара, варенья, конфск-  товъ п т. п. Сахаръ действустъ весь­ма вредно на зубы н на самыя дес­ны } зубная эмаль портится отъ то­го н чсрнестъ, н въ ней зараждаст- ся баіьш ое количество виннаго кам-

кн я , десны ж е делаются губчатыми.4. ) Чтобы дети ПС ели слишкомъ мно­го мясной п ііщ іі,  которая вообще 
Д.1Я нпть вредна, а въ особснностп ' Д.ІЯ зубовъ. Частицы мяса удобно



ПріІ.ІІШЛІОГЬ между ІГЬЖІІЫМІІ II по 
П.ІОТІІО ііріисгаіощііміі дсеііаміі, іі 
такъ какъ исдьзп ихъ вынуть отту­да, то оші согііііоаіотъ и портитъ 
зубы II дсспы.5.) Дътті ПС должіпіі ъсть пищу слиш­комъ прямую; равноыърію должно избъгать всъхъ острыхъ кислотъ, пріітуп.іяіощихъ зубы ; по краппсіі. мъръ тотчасъ послъ таковой пііщп должно выполоскать ротъ.С.) Въ особенности до.іжпо смотритъ, чтобы дътп ПС прпвыка.ш стиски­вать себъ зубы и не скрежста.ііі ими. Хотя это производитъ пріят- иос чувство въ корняхъ зубовъ, ио весьма вредпо д.ія ихъ эма.ш.

—  2 1  —
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II.

ДАЛ ЬНБІІШ ІЯ П О П ЕЧ ЕН ІЯ

З У Б А Х Ъ .
Вступая въ болъс зрѣлыя лѣта, чело­вѣкъ становится болѣе іілп мсііѣс рабомъ своихъ желаніи и предается роскоши , къ нссчастію весьма вредпоЛ д.»я нашего по­колѣнія. Жалко смотрѣть па мужчпнъ, ко­торые, до совершеппаго развитія нгь орга- піісма, начинаютъ уж е старѣться, іі кото­р ы е, въ по.іномъ СМЫС.ІѢ, не были еще мужчннамп. Тожо сказать можно о двад- иатп.іѣтипхъ дѣвицахъ» которыя походятъ па старушекъ. Къ доверніепію жа.ікой кар­тины этихъ сущ ествъ, содѣйствуетъ выпа­деніе п.іп порча зубовъ, на двадцатомъ го­ду ихъ жпзнп.'Удовольствія, порождаемыя роскошью, услаждающія вкусъ или же всю
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іі«‘|>яііую. систему іі оозб}*жд<иощіп л^'ітоль- 
иость, іісп()мг.|>ію силанъ ме.іопъка, вред­
ны /МЛ всего органпема, и въ особенііостп 
ЛІЯ зубовъ и дессііъ. Отъ того десны со- 
д-&.іываіотсн губчатыми іі между ими п зу­
бами гнъздптся нечистота; зубы портят­
ся , чернъіотъ II на питъ ііа|>остастъ віін- 
ныЛ камень. Д іп  того, вопреки мпънііо 
нъкоторыхъ, Д0.1ЖІЮ прибегать къ нску- 
ству, чтобы предохранитъ зубы п десны 
отъ вредныхъ пос.гмствій, производимыхъ 
ЗТНМП противусстсствспными В.|ІЯНІЛМІІ , II 
унотрсб.іять по])оиікіі іі другія средства л>я 
сохраненія здоровья зубовъ.

1 І0|юшкіі зубные не до.іжііы содержать частипъ ъдкпхъ и кііс.іы хъ, которыя хота п діі.іиіотъ зубы 6В.ІЫМП , но вредятъ ама.ін. Эти порошки до.іжііы состоять изъ в)мічобныхъ веществъ, сопротив.іяіощііхсл гіііі.юсгіі, освііжаіощпхь п укрьп.іяіощнхь десны; по этому не надобно іірпміішіівать въ зубные порошки бо.іыііое ко.ііічество б.іаговонностеп іі пряностей, п вовсе не нрнбав.іять къ іііі>Пі кислотъ п снлыіо т>д- кнѵь всіцсствт», каковы пемза, кора.і.іы іі 
1. II. Вообще ДО.ІЖІІО замѣтить, что паи-



—  2 1  —билііс вредны п> средства, отъ которыхъ скоро бъ.іъіогь зубы ; но такъ какъ ц са­мые крипкіс зубы шіъіотъ отъ ПрН|ЮДЫ цвъть нъсколько жсмтоватыіі, то іі нельзя выбтьіпть пхъ иначе, какъ посрсдствонъ ъдкихъ веществъ. По этому гораздо луч­ше 110 имъть блестпщеіі б'Б.іизііы зубовъ,н о  д о в о л ь с т в о в а т ь с я  ,  п р и  ІГЬеКОЛЬКО Ж С.1-томъ цвътъ, ихъ прочностію и здоровьемъ.Хорошій зубііый порошокъ, не произво­дящій вредныхъ послъдствін, протіівудъй- ствующиі гпіыости II полезный д.ія десеиъ, есть слѣдующій:Взять МС.1К0 истолчснаі'о липоваго угля п хорошей хишіой корки или фіялковаго корня, по іюловшіъ уп- ціи, II драхму порошка мнрры ,  и стереть все это вмъсть. По утру, вставъ съ постели, и выполоскавъ ротъ теплою водою , должно тереть зубы этимъ порошкомъ.Лучш е всего взять мягкое полотепцо, обвернувъ его около указательнаго па.іьца, обмочивъ въ теп.іой водъ,  и насыпавъ ио шіого упомянутаго порошка, чистить зубы, соображаясь съ тъмъ, какъ оіш растутъ:



—  25 —осриііе зубы зііпэъ, а ііііжніс вверхъ, дабы нс растерлись десны и эііа.іь зубевъ. Иь противномъ случал десны легко отдіх.іяют- сл отъ шейкп зубовъ, огь чего обнижаютсл нхъ корни, происходитъ боль и кровоте­ченіе. Должно замѣтить, что б^ |̂ъшам часть зубныхъ покупныхъ щеточекъ дъ.іа- ютсл изъ с.іпшкомъ жесткой щ етины, ко­торая пропицап десны, .іегко можетъ пора­нить п х ъ , '  въ чемъ я убіідіілся собствен­нымъ опытомъ. Привыкнувъ употреб.іять эти щеточки ,  до.іжно выбирать изъ іінхъ самыя мягкія; по еще .іучш е д.ія того:Кусочнкъ березоваго дерева, едъ- .іанпый па подобіе до.іота; обмо­чивъ водою, ііа.юбно посыпать сто порошкомъ п тереть нмъ поверхность зубовъ, а остріемъ промежутки, п та­кимъ образомъ .іегко можно пхъ очи­стить.Правда,  что чпщсіііс при этомъ про­изводится долѣе,  потому что должно чц- еЗЧіть каждый зубъ отдѣ.іыіо, передъ зер- ка.іомъ. По нс Д0.ІЖ110 чистить зубы по­рошкомъ ежедневно, а достаточно дъіать это дшіжхьі въ іісді;,ііо , ибо частое треніо



кшымъ бсэорсдиымъ порошкомъ, особенно іъкъ зубовъ, которые ііиЪютъ слабую змиль, со временемъ стираетъ ііоиіЪднюіо н обна­жаетъ внутренній, чувствительный составь зуба, что л въ практикъ моей замъти.іъ не­однократно.Бнрочеііъ надлежитъ послъ кушанья всегда стараться вынуть всъ чнетнцы ни­щ и, оставшіяся между зубами, нос|м;дствомъ зубочистки, сдъ.іаініой изъ ііс|)а н.ш дере­в а , но отнюдь не изъ мста.ма, іі выпо.ю- скать ротъ теп.юіо водою, но уж е безъ вся­каго норошка.Пищ у II питье должно унотрсб.ілть нс горячія II избѣгать скорой перемѣны жара 
II хо.іода, отъ 'чего, равно іі отъ раскусы­ванія твердыхъ гв.іъ , нроіісходягь трещи­ны на эмали зубовъ; д.іл того ж е , какъ выше сказано, должно также избегать іы- ліішняго употрсб.існія сластей.Уномянутый здѣсь порошокъ также весьма полезенъ ж ія истребленія губча­тыхъ на|юстоиъ десснъ, огь чего обыкно­венно зубы д м аю тся шиткіиш. Хотя здѣсь
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хорошо употрсблнть ЩСТО’ІКІІ І1ЬСКО.ІЬКО тверже, однако ж е я считаю гораздо ііо- .іезіікс діі.іатт> насечки. Въ нос.іѣднечъ с.іучае но.ісэно но.іоскаііье: изъ ііодуііна спирта .іожсчііоіі травы н драхмы эссенціи мирры, раснущсниыхъ въ ріо.чкъ теидон воды. I .Н
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111.
О ЧІ1ЩЕІ1Ш,

1ІІІЛБ11Ш и иЛОМБІІРОВЛІІІІІ 
Б о л ь и ы х ъ  ЗУБОВЪ.

Прп ііссоб.ііодеиіп правилъ, выше сего опіісашіыхъ, раііЪе іиііі позже замѣчается на зубахъ грЛзііыГі ідвътъ , противъ чего не дѣйствуетъ уж е простой порошокъ; зу­бы дѣ.іаіотсл темпожелтыми и чернова­тыми, что происходитъ, отчасти, отъ нако­пившагося па ппхъ впипаго камня, частію отъ порчи собственнаго нхъ состава.Когда па эма.ш самыхъ зубовъ замѣ­чаются черныя НЛП г])язныя пятна, то .іуч- шес средство тотчасъ снять п\ъ топкою 
ПП.ІОЧКОЮ. Этимъ средствомъ можно сохра­нить здоровье зуба на всю его жизнь, и.іи по краГііісн мърѣ, па весьма долгое время,



—  2 9  —осдп притомъ будетъ соблюдена всдичаЛшап чистота, иначе оиъ начнетъ болъс и болѣе портиться. Сродство ато равномѣрно нре- дотраііястъ сосѣдніе зубы отъ подобныхъ пятенъ. ІІП .ІС Н ІС  зуба до.іжііо дѣ.іать такъ, чтобы вовсе отдѣ.€Пть разстроенную его ча^'ть; иначе операція бсзпаіезиа. По это­му, лишь только будетъ замѣчено между зубами, снаружи, сішсватос пятно, то ііад- .ісж іп ъ  тотчасъ, вставивъ въ ротъ иа.ісііь- кое зеркальце *) и держа противъ пего дру­гое ,  осмотрѣть впутреншоіо сторону зуба, ГДѢ находится ото пятно, п употреблять приличныя средства,  д.ія предохраненія гніыаго и СОСѢДНИХЪ зубовъ отъ да.іьнѣи- шеГі порчп. Эта осторожно<ть касатс.«ыіо употреб.іенія зсрка.іьца тѣмъ болѣе необ­ходима ,  что большею частію гнилость верхнихъ переднихъ зубовъ, разстроивши внутри четвертую часть зуба, остается пе- замѣтпою снаружи. Подпиленное мѣсто ДО.ІЖНО нанащать, посредствомъ кисточки, СМѢСЬЮ равноГі части ыпрровой эссенціи1, .1
*) Эти этркалир приготов.іліотся п  зеркальномъ ма> гаэаігь Эберта, въ домѣ Коепковскаго, у  ІТодііцпІ* скаго моста, и



— 30 —II тііішоіі тинктуры, I что составляетъ от- .|||•IIIпе средство Д.1Я предохраненія зубовъ отт> да.іыіѣйшсГі гпнлостн. Вънача.іъ , когда зубъ черігъетъ; то прііліачнваа его щелочііыиь растворокп», НЛП внвііо-камсішыігь мас.<оиь II послъ того рачительно чистя вообще зуг бы , можно пыогда возвратить нмъ прекрас­ный бь.іын нвътъ, II обыкповсшіыыъ ЧІІ- щепісігь сохранить здоровье ихъ. Когда гнплость глубоко прошік.іа въ зубъ, то вы­чистивъ II выжегши пос.іЪдній, должно на­полнить пустое его пространство, д .ія чего служатъ обыкновенно золотая бить плн листовое олово. . ,,По если образовавшіяся въ зубъ яноч- кіі занимаютъ почти весь его вънчнкъ, то пГіоибнрованіс ыста.іломъ нс приноситъ НН какой пользы, потону что мста.ілъ не можетъ держаться въ зубъ. Д .ія  предохра­ненія ж е зуба отъ прикосновенія воздуха п ппщ н, ножно употреблять капли изъ ра­створа Бензоевой смолы ( С и т т . Бепгоіів), иастпкп п. сандарака ,  съ ма.іымъ ко.ііічс- ствомъ опія II каяпутоваго масла *); этими ^н лям п намачивается'хлопчатая 'бумага ним*». .іи. «ЛИво#! : .П >1 .Эти клип можно получать у  мси«. »м і*.. •
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к.іадетсп въ пустой зуСь, потомъ пакапы- 
вается туда иЬско.іыа> холодной воды, чтр- 
оы оо|штіпт> хлопчатую бумагу въ твердую 
II почти камеішстуіо массу,

Пбыкповеііпъйшая причина, отъ чего 
аубы дъ.іаютсіі грлзііымн, чернымн, есть 
ііавіи'тнос вещество, называемое виннымъ 
камнемъ, вьрігпо же зуЗньичъ или с*ѵон- 
пьипъ. Весьма немногіе .ііодн совершенно 
ІІ.ТЫ1ТЫ отъ этой порчи зубовъ, а при нс- 
соблюден'ні наліожащаго нхъ чііщсніл, по­
чти всъ подвержены этому. Вшшын ка- 
*існь у іщыхъ .иоден весьма .іегко нако- 
аіяеіея на зубахъ, такъ что спустя ніі- 
ско.іько ыедъ.іь послѣ чнщеніл, зубы вновь 
покрываются то.істымъ слоемъ этого веще­
ства. Пренмуществеппо образуется ванный 
ка>іспь *) на переднихъ зубахъ и въ осо- 
беішостн тамъ, гдѣ они наименѣе подвс|>- 
жены прикосновенію губъ п языкам,, по 
этому, въ особенпостіі, онъ пакоп.іаетсл па 
внѣшней поверхности зубовъ н между |Нміі, 
н на внутренней поверхности - нпжннхъ зу(т 

------------ —. о; і !«.;і іці

' •) я  гмраіпмъ это папмсііоваіііе клві. общ?уиот|>г» бипиыкм;. . и ч мои



— 32бовг. Жсвппіс препятствуетъ пакоплепііо пііііііаго камня па выічіікахъ зубовъ, по иногда природная ііаіионііость къ произве­денію этого вещеттва такъ сильна,  что п коренные зубы покрываіотея им ъ , осо­бенно па той етороігБ, на которой ысііъс ж ую тъ ; ніюг.кі впнный камень садится только на нѣкоторые зубы , п щадитъ дру­гіе ; это пропсходіггъ отъ пеплотностп п хрупкаго состава самыхъ зубовъ.Внінп>ій камеші весьма вреденъ д.(я зу­бовъ п десепъ; по это»іу до.іжно очищать отъ него зубы возможно чаще. Путеше­ствующіе шарлатаны, по,ть именемъ зуб­ныхъ врачей, развозятъ множество тинк­туръ II мазей, которыми, по пхъ словамъ, можно чпстпть зубы отъ виннаго камня, іі дѣйствительно эти средства с.іужатъ д.ія чнщенія п бѣленія зубовъ; но надобно крайне остерегаться отъ этпхъ лекарствъ, ибо опѣ всѣ,  безъ ігаъятія,  составляются пзъ крѣпкихъ, ѢДКИХЪ веществъ, бб.іьшсю частію пзъ крѣпкихъ кислотъ, раэрушаіо- щііхъ зубы пуще виннаго камня. Д аж е и Нѣкоторые зубные врачи про,іають подоб­ныя .іекарства, особенно въ провнипіяхъ.



— 33 —Лучш ее средство очистить зубы отъ виннаго камня, состоитъ въ отдъ.іеиіп сего послъдняго, устроеып)>іыи для того ипстру- меитамп; хотя обыкновеппо и говорятъ, что употребленіе механическихъ средствъ вред- иъе кислотъ, и будто острые ’ тіструмспты портятъ эма.іь зубовъ,  по это совершенно ложно. Отъ употребленія ѣдкпхъ веществъ, не.іьзя надѣяться предохранить эмаль отъ порчи , что напротивъ весьма легко ,  при искусномъ пособіи инструментовъ, которы­ми всегда можно, съ на,ѵісжащеіо осторож­ностію, снимать съ зубовъ, безъ всякой для нихъ опасности,  всѣ постороннія вещества.Выпн.іеіііс испорченныхъ частей зубовъ, наполненіе и.ііі імомбнрованіе полыхъ ихъ мѣстъ и отдѣ.іепіе виннато кам ня,  суть операціи, которыя можно предоставитъ ис­кусному ,  совѣстному н опытному зубному врачу. Д ія  этого долж но, иногда, пока­зывать сиу зубы , чтобы заблаговременно предупредить ихъ порчу. Эта незначитель­ная предосторожность и ма.іыя издержки Вѣрно достаточно вознаградятъ здоровьемъ и сохраненіемъ зубовъ.



IV .

О Б О Л Ъ ЗІІЯ ХЪ  З У Б О В Ъ , п
П Х Ъ  ЛЕЧБІ1Ш .

— 31 —

Зубная боль  ̂ одна пзъ несноспііГшшгь страданій человѣка,  иногда бываетъ такъ сильна^ что доводитъ до отчаянія; у иныхъ она возвращается такъ часто, что отравляетъ бо.іьшуіо часть пхъ существованія. Бѣд­ный страда.ісцъ прибѣгаетъ, ііакоиецъ, къ послѣднему средству, о по.іьзѣ коего с .іы - ха.іъ онъ ііеодііократпо, и рѣшается выдер­нуть бо.іящ ій, иногда еще вовсе неповре­жденный зубъ. Но часто ііасн.іьствеішос средство не соотвѣтствуетъ н ѣ .ін ,  н пос.іѣ потерн зуба бо.іь возвращается съ новою сплою. Весьма ошибаются гі>, которые думаютъ, что зубная бо.іь всегда пронсхо-



-  35 —Ліггь отъ одной II тон же причины. Про­тивъ зубной боли многіе также употребля­ютъ обыкновенныя средства,  по совѣту знакомытъ II пріятелей, но все это, боль­шею частію , полезно только въ каком ли­бо болп, одного рода. Вотъ причина пред­разсудка, будто зубная боль сопротивляет­ся всѣмъ средствамъ,  іі что она не пере­стаетъ, когда выдернутъ зубъ. Конечно бы­ваютъ с .іу ч а іі,  что НН чемъ кромѣ этого средства ііс.іьзл п з .ісч тъ  боль, какъ ска­зано будетъ въ пос.іѣдствіп. Но гораздо чаще боль эта можетъ іісі|ѣ.інться иначе, п поврежденный зубъ можетъ сохраниться п сдт..іаться вновь здоровымъ; дурной зубъ П .ІН  корень,  СС.1Н только они нс портятъ другихъ зубовъ, могутъ очень пригодиться въ старостп Д .ІЯ  ж еванія, въ особснностл Д.ІЯ Тѣхъ, коіімъ состояніе не дозволяетъ встав.іять пскуственные зубы.
П о  всѣмъ опы там ъ дознано, что болятъ въ  

особсіш остн п у ст ы е  ,  г н и .іы с  з у б ы ; но на­

с т о я щ у ю  п р и чи н у зубн ой  болп состав.іяетъ не  
самое повреж деніе зу б о в ъ ; послѣднее только  
п од астъ  поводъ к ъ  ея п р о п ехо ж д ен ію . Е с л и  
б ы  эта бо .іь  завнсѣ .іа отъ самой порчп3 *



зуба, то послѣдній долженъ бы ,въ нѣкото­рой степени, болѣть безпрестанно, что од­накоже никогда не случается; боль воз­вращается ранѣе іілн п о зж е,  смотря по случайнымъ причинамъ, се пропзводящнмъ. Не правда такж е, будто бы только повре­жденные зубы болятъ, потому что при со­вершенно здоровыхъ зубахъ случается ино­гда сплыіѣйшая бо.іь; но какъ пустота обра­зующаяся въ зубахъ отъ гіш лостіі, бываетъ препмущественно поводомъ къ произведе­нію въ ппхъ болп, п устраненіе этой при­чины есть л)чш ее противъ этого средство, то займемся ближайшимъ расыотрѣвіенъ этого предмета.

— 36 —

А . Гиплость зубовъ.Пустота въ зубахъ образуется отъ гни­лости ,  растропвающей ихъ составъ. Въ обьшовсшіыхъ с.іучаяхъ появляется, съ ва- ча.іа, въ Вѣнчикѣ зуба ж елтое, бурое пли черное пятно,  мало по ма.іу увеличиваю­щ ееся, и производящее наконснъ скважи­ну. Пятно это, иногда, совсѣмъ сухо, ино­гда ж е в.іажно. Въ псрво>іъ случаѣ
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нммость называется сухою, во второмъ же 
влажною. Замъчатс.іьно, что сухая »нн- 
лость часто появляется въ видѣ псіізмѣпяю- щагося чернаго пятна на зубъ, в.іажная ж е быстро распространяется н скоро пропзво- днтъ пустоту въ зубъ. На всрхнеіі поверхно- стп коренныхъ зубовъ, гнилость оказывается, съ нача.іа, бо.іьшсіо частію, черною сква- жппою ; иногда ж е, съ начала, пс видно никакого пятна на вънчпкъ зу б а , п бо- лъзпь открывается не преж де,  пока сква­жина въ зубъ сдъ.іается замътною.

Влажная анилость, костогь,^а (Со- 
гіа), оказывается, обыкиовенііо съ начала, на поверхности вънчпка, сухая же, напро­тивъ, чаще начинаетъ портить зубъ съ боку —  иногда зараженное мъсто находится на шсіікъ зуба, подъ верхнимъ краемъ десны, 
Н .ІІІ ж е на б о к у ,  н покрыто сосЪднпмъ зубомъ; въ обоихъ с.іучаяхъ гніиое мъсто остается не замътнымъ.Другаго рода сухая ннилостъ (Песгош) поражаетъ корни зубовъ, и обыкновенно на ннжпемъ пхъ концъ, которой въ этомъ случаъ становится шереховатымъ, іі какъ будто из- грызепнымъ, II иногда покрывается дпкнмъ



— 38 —ыясоиъ или иарывчпкамп; верхиял види­мая часть зуба іи п  совс-вмъ здорова, или имѣетъ иепрілтныГі ідвѣтъ. Эта костоѣда часто производить сп.іыіуіо зубную боль іі Фіістулы; въ верхней че.ііостіі образуются отъ того воспа.ісіііе, нарывы и гнилость чс.иостной кости. Ходы  (фпсту.іы) въ ін іж - иеГі ЧС.1ЮСТІІ открывающіеся наружу, боль­шею частію происходятъ отъ костоѣды этого рода, который гораздо опаснѣе пер­вой, потому что весьма скоро заражаетъ зубныя ячейки и челюстныя кости. Чув- ствитс,іьность въ поврсждсшюмъ зубѣ бы­ваетъ багѣе іи н  меиѣе ве.ш ка, смотря по припадкамъ, свойстведшымъ костоѣдѣ; са­мое ж е страданіе открывается иногда по пе- естсствеішому цвѣту зу б а ,  а бо.гѣе по по- стояішой бо.іп, чувствуемой въ корнѣ, при .іегкомъ удареніи к.іючсмъ по зубу.Ещ е одинъ опаснѣйшій родъ пораженія зубовъ есть обыкновеппо, такъ называемая 
вѣтреная ость (8ріпа ѵепіова). При этомі> костоѣда находится въ каііа.іѣ зуба п про­изводитъ тамъ сильпѣйшую бо.іь; впрочемъ по наружному виду зубъ здоровъ, н лишь въ высшей степени болѣзни вѣнчикъ его



— 39 —становится желтымъ; по этому во всякомъ с.іучаъ весьма трудно открыть эту костоъду н ея существованіе можно предполагать тогда, когда въ зубъ, кажущемся совершен­но здоровымъ, чувствуешь безъ всякой при­чины продолжительную сіыьную боль, не- уступаіощуіо нпкакнмъ средствамъ. Если таковой зубъ будетъ выдернутъ, то откры­вается, что его корень очень распухъ. Ко­гда бо.«іізпь будетъ предостав.іена самой себъ, то по разъъдсіііп нерва гіныыо, боль пропадаетъ, н страданіе нояв,іяется сна­ружи у корпя іыи вънчпіиі, нсръдко та­кимъ о6|)азомъ, что въ то время, когда бо.іь- ной жуетъ П .ІІІ  кусаетъ что .ііібо твердое, вдругъ дъ.іается скважина въ зубъ, а ш ю - гда от.іамывастся весь его вънчіікъ.Оба пое.іЪдніс рода костоъды зубовъ н|юпсходятъ, бо.іьшеіо частію, отъ причинъ вііутрсііініхъ, преимущественно къ этому поводомъ бываютъ: бо.іЪзнп же.іезъ, цы іі- га, .юмота п ревматпемъ. Во время бере­менности также зубы бо.іъс подвергаются порчъ. Костоъдъ перваго рода, когда на­ружная поверхность зуба начинаетъ по- вреж.\аться, •содѣйствуютъ бо.іЪзніі тъ.іа.



— 40 -■какъ то: дуриое пш цевареіііс,  и кислота желудка, нервныя горячки, остановленный потъ, полнокровіе, геморрой, копмп столь ывогіе страждутъ въ Петербургскомъ к .іи - матБ. Но баіьш еіо частію эта костоѣда происходитъ отъ внѣшнихъ причинъ, куда относится в се ,  отъ чего вѣнчикъ зуба лп- шается эма.іп, па большемъ нлн меньшемъ пространствѣ, II отъ чего обнажается впу- тренисе вещество его, какъ то: нечпстота зубовъ, продолжительное п частое нхъ треніе о твердыя гѣ.іа, каковы, напримѣръ с у т ь : мста.ілііческія зубочистки, твердые, худо расто.іченныс плп кпс.іые зубные по­рошки ,  неосторожное п іи ен іс здоровыхъ зубовъ,  Д.ІЯ того то.іько,  что они стоятъ слишкомъ Тѣсно,  употребленіе жесткихъ зубныхъ щеточекъ, особенно если чистятъ зубы вс по иаправ.іепііо, какъ онп растутъ, а поперегъ. Р ум я н ы , въ особснностп ж е бѣлнлы, копмм дамы стараются придать 
НѢЖНОСТЬ лицу, при долговременномъ упо- трсбленіп оказываютъ весьма вредное в.іія- іііс на зубы п десны. Пптье минераль­ныхъ, въ особевностп теплыхъ водъ; Карлс- бадская изъ ннхъ вреднѣйшая.



Г.іавігБйшая іірпчііна косто'вды зубовъ есть рт ут ь; какъ ни важно дѣйствіе это­го средства, въ нѣкоторыхъ болѣзняхъ, нельзя однако ж е отвергать,  что продол- жнте.іыіое его употребленіе пмѣстъ весьма вредное в.іілніс на зу б ы , переходящее отъ одного поколѣнія на другое. Вообще по­лезно ,  тотчасъ послѣ принятія подобныхъ средствъ, хорошо вычистить зубы щеточ­кою II теп.іоіо водой. Когда прп употре­бленіи ртути сдѣлается слнііотсчсніе,  то 
60.ІЫ10Й нс даіж сн ъ  долго держать во рту слюну, но вып.ісвывать се, п въ это время полоскать ротъ слизистыми средствами, какъ напримѣръ: отваромъ проскурняковаго (ал­тейнаго) корня. По окончаніи леченія долж­но дать осмотрѣть зубы знающему зубному врачу,  'ітобы онъ отдѣ.іпвъ нас.іопвшійся на нпхъ впппый камень, укрѣпіиъ десны, посредствомъ полосканій, тинктуръ п т. п.Наконецъ причиною костоѣды бываетъ обнаженіе отъ десенъ части зубпаго корпя, которая поражается гпплостію, если не бу­детъ покрыта.Ес.ш  по вышеупомянутымъ явленіямъ, преимущественно по постоянной сильной

— 41 —



— 42 —б о .ііі, при здоропоиъ по видимому зуби, не уступающей никакимъ срсдітвамъ, мож­но предположить,  что имъетсл костоѣда, того іі.ін другаго рода, а пмсініо у корип зуба пли въ его ячейкѣ, то до.іжііо поспѣ­шить выдернуть з у б ъ , предоставивъ это искусному зубному врачу,  ибо въ против­номъ случаѣ можно ожидать самыхъ дур­ныхъ послѣдствіи. Что ж е касается до вышспомлііутаго растроГіства существа зу­бовъ шіаго |юда, отъ чего въ пихъ п|юпс- ходнтъ пустота, то нс должно выдергпваті» бо.ілщіс зубы , развѣ костоѣда находится между двумя за.щпмп большими коренны­ми зубами,  Д .ІЯ  коихъ нельзя употребпті» ііалісж ащ пхъ средствъ, по нсдоступпостн мѣста,  II по опасенію повредить сосѣдній зубъ. Въ такомъ случаѣ .іучш е выдернуть поврсждспііыГі зу б ъ , какъ можно посігьш- ііѣс. Д а іж ію  замѣтить, что зубы по|>тлтсл большею частію въ юности и среднихъ .іѣ - тахъ; иногда бываютъ пустые зубы уж е у дѣтей 2-хъ іып 3-хъ л ѣ гь , что бо.іьшсю частію должно приписать корміі.іицамъ и ііяіікамъ. Первыя даютъ сосать дѣтямъ су­хое пирожное И .ІИ  сласти, и .хажс иногда



-  13 —корм отъ іі\ъ этпмъ тайкомъ, чаще всего дЪ.іаіотъ это корміьіііцы, который іімъюгь ма-10 молока, и хотятъ сохраиііть его, чтобъ показаты-іі родителямъ съ полными грудя­ми. С.іЪдствісмъ того бывасгь у дътей пспорчсііііос иищсварсіііе и Аііг.іінскал бо- лъзиь. Няньки ж е часто жуіотъ иііщу іі ею кормятъ рсбсика, полагая, что она дъ- ластся отъ того мягче или прохладнѣе; по этому иад.іежіітъ имѣть самый бдительный ііа,гзоръ за корміыицаміі іі илиькаміі. Во­общ е, принимая кормплинѣ іі.ііі нянекъ, Д О .ІЖ ІІО осматривать зу б ы , десны іі все ііхъ тѣ.10, ибо ііиыл изъ нихъ имѣютъ ос­трую, липкую с.ію ііу, 1ЫІІ испорченные во­нючіе зубы , такъ что частые ихъ пон'Ь.іуи и дыханіе весьма вредны л<я дѣтей, и въ особенности для нхъ зубовъ.Послѣ пятидесятаго года жнзіін зубы рѣдко дѣ.іаются пустыми. Коренные зуб ы , II мсж,іу ними зубы мудрости дѣлаются пустымп .іепіе ,  нежелп рѣзцы II К.1Ы КІІ Л.1ІІ глазные зубы.Мы уж е упомянули, что пустота зуба, не есть причиною боли, по только это



— 44 —Д'Блаегь бод ье доступными ирмчнны іі в.іі- ныія д^ііствуіощіл на зубъ.Причины эти бываютъ разнаго рода; онъ отчасти дѣйствуютъ только на пу­стые зубы, а отіастп,  хотя іі р ѣ ж е ,  па здоровые. Мы въ пос.іъдствііі разсмотрпігь ихъ порознь, здѣсь упомянемъ только о средствахъ прекратить, въ пустыхъ зубахъ, распо.іожсніе къ боли.Причина этой болп состоитъ въ обна­женіи зубнаго нерва,  по этому можно до­стигнуть предпо-іагаемой цѣ.ін, закрывъ от­верстіе зуба, что п|Н)іізводятъ напо.іиеніемъ онаго золотою бнты о, .шетовымъ о.ювомъ и.ін другою замазкою. Но п это безполез­но, ес.іп пустота въ зубѣ не будетъ пред- варпте.іьпо очищена отъ нечистотъ, п если нс уда.існъ нервъ; ибо матерія, ііапо.шя- ющая пустоту, пропзводігтъ безпрерывное раздраженіе, п подастъ поводъ къ боли. Для этого, съ нача.іа надлежитъ очнстіпъ отверстіе въ зубѣ п прежде наполнен!.*! по­мянутыми тѣ.іамп выжечь оное, что назы­вается п.іоибпроваіііемъ, это до.іжію всегда предоставить искусному зубному врачу. Ко­гда операція произведена искусно н во



время, то зубъ можетъ сохраниться еще па 20 лѣтъ и болъе.Теперь прпступпмъ къ расиотръпііо бо- лп раз.ііічііаго рода п къ ея пропехожде- ііію въ паііп>іхъ и пустыхъ зубахъ.
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В. Зу^нап (іОлъ, происхо^^ящая, 
отъ раз^^рахающчхь тіыіь 

съ пустомъ зуЗѣ,Еслп пустой зубъ, которым прежде во­все не бо.іъ .іъ ,  ііачііііастъ вдругъ болѣть, послѣ жеванія пряныхъ п.ш  соленыхъ яствъ, то можно предположить, что въ пего по- па.10 что інібудь острое ,  п раздражал об- ііажеппыА первъ, производитъ боль. Въ такомъ с.іучаѣ пад.іежптъ, во первыхъ, ста­раться освободить зубъ отъ этпхъ раздра- жаіощпхъ веществъ, отчего бо.іь прохо­дить сама собою; но если боль, пропзхо- длщая отъ слишкомъ сильнаго раздраже­нія нервовъ, не перестаетъ, то должно по­ложить въ его полость кусочпкъ опіума плн 
камфоры  плп п то и другое вмѣстѣ іі дать тамъ растаять. Равномѣрно хорошо'класть въ зубъ кусочпкъ квасцовъ плп ж е нѣсколько
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р агп ущ сііііаго  опіу.ѵа съ каяпутовьиѵъ 
м ас.юм б, II сим ъ пос.іЪ дііпмъ составомъ по­

мазать д е сн ы  около бол ящ аго зу б а ; иногдао д н о г о  и з ъ  ЭТНХЪ с р е д с т в ъ  д о с т а т о ч н о  Д .ІЯ}таісііія  60.111, но тот<іасъ нос.!!» этого долж­но стараться, какъ предписано выше, уни­чтоженіемъ нерва II пломбированіемъ, от­вращать на всегда чувствительность въ зубъ.Средство, которое по многочпс.існнымъ опытамъ весьма скоро утоляетъ всякаго рода бо.іь въ пустыхъ зубахъ, есть слѣ­дующее :Взять мелкаго сахару н то.ічешіаго бѣ.іаго п ер цу,  каждаго на кончпкъ н ож а, сто.іько ж е поварснііон соли п все это распустить на^дь жаров­нею, въ жсстяшюи лож кѣ, ііа.ііпъ въ нее нѣскаіьку рому; изъ этого состава до.іжно сдѣ.іать маленькіе ш ар и к и ,  II класть пхъ въ пустой зубъ.
Ч асто с .іу ч а с т с я , что ііс .іьзя  вовсе осво­

бодитъ з у б ъ  отъ н е ч н е т о гь ,  которы я оста­

ваясь въ его полости, п о .ѵ іср ж іів аю тъ  б о .іь , 
п тогда истеченіе ж и дкости содѣйствуетъ  
этом у, и выводитъ с ъ  со б о ю  и еч и сто ты .



—  4-7 —Таковое истеченіе жидкости, изъ бодыіаго пустаго зуба, возбуждаетсл,  когда к.іадуті, въ пего остры.т, раздражающія вещества, плп когда послѣдніе будутъ во рту; л-чл этого употребляютъ кортпевое, авоз^^и -̂ 
иое или хм елевое  масло или ж е повое средство креозотъ.Однако ж е ,  подпокровныя особы нс только ПС получаютъ прн болп зубовъ плп дссеііъ , никакого облегченія ,  отъ употре­бленія острыхъ п раздражающихъ средствъ; но бо.іь оттого еще увс.іпчіівастся. Д іл  этихъ особъ лучше употреблять наркотиче­скія средства, какъ то : опій , ааву^анъ, 
экстрактъ ( е̂.ича^^оны, (ііыіены, а еще лучше смѣшать ихъ съ тсп.іымн с.т зи- 
стымп отварами н держатъ во рту. Если ж е ,  не смотря на всѣ эти средства, боль усплпвается, н въ особенности уда­ряетъ въ голову, то это означаетъ, что отъ раздраженія нерва нроіізоныо уже воспа- .іеп іе ; въ этомъ аіучаѣ иад.ісжптъ упо­требить средства, кошш устраняется воспа- лнтс.іьиая зубная бо.іь.



— 18 —
С. Воспамтемная зубная болъ.Еслп зубная б аіь  ударяетъ въ голову, де­сны красныя н опухш ія, кровь начинаетъ волноваться, краснота въ лицъ, блестяндіе глаза, горячіе уста,  показываютъ ея при­ловъ къ головъ, ПОЯВ.1ЯІОТСЯ лихорадочныя движенія съ кръпкныъ, полнымъ жіілобіе- пісмъ', то это означаетъ зубную боль вос- палііте.и.паго рода, легко переходящую въ зубной нарывъ. Всъ раздражающія сред­ства утоляютъ эту боль; насъчкіі дссенъ вокругъ больныхъ зубовъ, піявицы къ щ е­камъ, теп.іыя ножныя вашіы, прппаркп изъ тертаго хрЪііа къ больной щ екъ, іі.ііі подъ кистью р ук и ; а внутрь кре.іюртартаръ 

съ селистрою, распущенные въ водъ съ сахаромъ,  унимаютъ боль. Беременныя женщины часто подвергаются этой болп; Д.1Л ііііхъ П0.1СЗІЮ  к^ювопусканіе, котораго однако нс Д О .ІЖ ІЮ  предпринимать безъ со- въта врача. Когда при зубной б о .іи , сего рода, щека распухнетъ, то должно употре­блять наружныя разбивающія средства, какъ то: подушкп пзъ ромашки, съ малымъ



каііічсгтііомъ камФоры іі т. п. Для поло­сканья служитъ тсплыіі ромпшкопый чаіі, съ маюкомъ, пскііплчсііііымъ съ лоумл ма- КОВЫШ1 головками іі винною ягодой. Впро­чемъ надобно остерегаться промочить но­ги II нс подвергаться простудъ.

—  1!) —

В . Рев.ѵатпгеская зу'Іовъ.
и.ѵі зі/^иой ф^ѵосъ.Такъ попросту называютъ зубную бо.іь,П О Я В.ІЯІО Щ уЮ СЯ  ПОС.ІЪ п р о с т у д ы  ,  II ВТ.особенности часто при сырой н холодной погодъ. Въ нача.іъ эта бо.іь нс остается постоянно на одномъ мъегк,  но поперс- мънно является то въ той> то въ другой части ЧС.ІЮСТН, въ по.іовііііъ го.ювы и.ін въ ушахъ. Этотъ послъдінй признакъ с.іуж іігь върнъншнмъ доказатс.іьствомъ ревматиче­ской зубной боли, особенно когда сырая іі хо.іодная погода безъ того распо.іагаетъ къ Ф.ііосамъ,  н когда много .ііодей вдругъ страждутъ этою зубною бо.іыо н прішад- камн простуды въ .іругііхъ частяхъ гікіа. Она от.інчается еще іъ м ъ , что будучи ча­сто ревматическою, не оказывается біеніемъ

I



па одномъ мъстѣ, по бодъзисппымъ дор- гаііьемъ, расп|Н)странліои(іімсл въ раз.іііч- пыхъ иап])ав.іспіяхъ п въ особсііііостп со- срсдоточпваіощіімсл па больномъ ыъсть, преимущественно тамъ, гдѣ паходлтсл боль­ные зубы. Притомъ обыкновенно быва­ютъ бо.іѣе іын менѣе сіы ы іы с .шхорадоч- ные л]шпа.іки, оказывающіеся непріятнымъ чувствомъ во всемъ гв.іѣ , къ вечеру ма.існь- кнмъ ознобомъ II гь пос.іѣдующпиъ за іш - мн .істу'іпмъ жаромъ п сильною бо.іыо.
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От.ііічпос средство, почти всегда дости­гающее своей н ѣ л іі,  когда у потреб.» яется вовремя, есть шпанская м уха. Такой п.іастырь, ве.іпчнііою гь ііо.ітннніікъ, іі.адоб- но по.іожнть за ухо, на бо.іыіой сторонѣ и оставить его на 12 часов-ь; произведенный іімъ пузырь раз])ѣзываюгь, и выпустивъ в.іагу, пос.іѣ того к.іадутъ,|0/##/ігл'00Ь/« я.гя- 
сшырд, по ве-іпчіінь обнаженнаго мѣста, воз- обнов.ілл его нѣсколько дней сряду, пока бо.іьное мѣсто СОВСѢМЪ зажнвсіъ. Въ п у­стой зубъ Д0.1Ж НО ПО.ІОЖ НТЬ кусочпкъ су ­хой камфоры  1І.ІІІ распустивъ 10 гранъ ея въ полудрахмѣ каппутовано м асла.



іілкапать на хлопчатую  бу м агу и п олож и ть  
па з у б ъ .

Е г .п і б а і ь  псреГідетъ па д р у г у ю  сторо­

н у , то II т а и ъ п о .ю ж іт . ш п а н с к у ю  м уху. Т а к ­

ж е  хорош о напитать настойкою шпан- 
скііагь мухъ  хлоіпіатую  бум агу іі.ііі корпію  
II п р ім о ж ііт ь  къ д есііъ  бо .ія щ аго  зуба ; от­

того обы кновенно д ѣ .іаетсп м а.іспькій  п узы р ь  
II зубн ая бо.іь  изчезаетъ. К о гд а  ж е , не смо­

тря на все это , зу б н а я  бо.іь  п р од о .іж ается, 
то .іу ч ш е е  средство противъ н е с е с т ь : элек- 
тригество, что однако ж е  д о .іж ію  п р ед о ­

ставить усм отрѣн ію  и скусн аго  вр ач а; м о ж ­

но так ж е и спы тать бѣ^шй перецъ, по в ы -  
и ісііз .іо ж сііію м у сп о со б у. Маннитъ равно­

мѣрно полезенъ въ этомъ с.іу ч а ъ . К огда  
бо.іь  сосредоточивается въ одномъ м ѣстъ, н 
при этомъ дѣ.іаетсл сильное удареніе въ 
голову II ЯВ.1ЯЮТСЯ д р у гіе  признаки восп а- .ІІП С .ІЫ ІО И  зубной боли ,  то ДО.ІЖ НО поль­

зовать с е  по методѣ противувоспалііте.іь-ІІОЙ.
П р и  ревматической зубной б а і п  пелі>зя 

никогда вы дергивать з у б ы , потому что боль  
отъ того усш ш вается .

—  г> I —

4 *
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/ і . ,іу5ішп 5оль. завчслщая оліа То- 

.ІѢ З Ш 'Ш Ш Н О  сопполш л ,\ру».п.гь 
гастси шіыіа.

М сичіу зубн ы м и  бо.іТ>зіілми этого рода 
(ЛТ.дуіощ іп зас.іу ж ііи а іо гь  особеннаго они- 
наніл.

З у б н а я  б о л ь , каііъ  н головнал , часто  
п|>онсходіпъ отъ д урн аго состолніл ж с .іу д -  
к а , и въ такомъ сл уч аи  с ь  первою  почти 
всегда соп рл ж ен а послТіДН/іл. П р и ч и н о ю  
этого б о л ьш ею  частію  есть накопленіе вт> 
ж е л у д к и  иепорчеппон ж е .іч іі іі д р у ги х ъ  н с -  
а д е і о п .;  признакомъ этого елуж н тт. ж с л -  
ті>ш цвктъ  на л зы к ъ , д урн ой  в кусъ  во р т у ,  
недостатокъ позы ва на ’Бду. Э т а  зубн ал  боль  
требуетъ  полі>зованія внутренними сред(п ва- 
мп^ Д .ІП  чего II дол ж н о обр ащ аться къ  
пскусн ом у врачу.

У  м уж ч и н ъ  ипохондриковъ II у  и сте­

рическихъ ж е н щ и н ъ , особенно у т к х ъ , ко­

торы я стр аж д утъ  б о .іь ш о ю  р азд р а ж ііт с.іь-  
ііостііо нервной си стем ы , часты ми спазм ам и , 
случается суд ор о ж н ая зубн ая бол ь, которая  
начинается внезапно н съ  ож есточ ен іем ъ .



— 53 —ІЮ почт» тотчасъ исчезаетъ безъ употре- б.іеііііі какого .шбо средства. Эта бо.іь 13КЖС рѣдко ограіііічіівастсл однимъ зубомъ, иногда бываеп» весьма мучнте.іыіа ,  іі н|юдо.іжастся значіггс.іыіос врсміі. Этого же свойства, бо.іыиеіо частію, бываетъ зуб­ная боль у беременныхъ, у раздражнте.іь- ныхъ молодыхъ женщинъ с.ибаі'о с.іоже- іГія, вообще ск.іонны\ъ къ спазмамъ; .іуч- іііее средство, па которое можетъ тогда указать зубной врачъ, составляютъ оніішьш 
каікиі, іын каяпутовое ,іш см , которыя н:і х-іончатоіі бумагѣ кладутся на зу б ъ ; 
теп.тя ииіюшп вашш ,* но послѣднее средство ДО.ІЖ НО уііоіреб.іять но совѣту врача.У  здо|Н)выхъ молодыхъ женщинъ зуб­ная бо.іь, во время бсремснностп, пронсхо- ,\нть обыкновенно отъ пріі.інва к|ювіі къ головѣ, II бываетъ большею частію воспа- •інте.іыіаго свойства; въ этомъ с.іучаѣ до.іж- ію нхъ полі>зовать ,  какъ показано выше, въ Г.іавѣ о воспалііте.н.іюіі зѵбііой боли.
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V.

о  ВСТАВЛ ЕНІИ

Н С К У С Т В Е ІІН Ы Х Ъ  ЗУБО В ЪII
ІІСКУСТВЕІІ1ІЛ ГО ІІЁБЛ ВО РТ У.

А . Общія віиѵіьгашя о искуствеп- 
иыхъ зубахъ.Показавъ, ві> іірсдъид}'щпхъ г.іаваѵъ, средства прслш і асмып дсптпсташі д.ія ис­цѣленія болыіаго зуб а, равно какъ н слу­чаи, когда должно выдернуть его, дабы прекратить боль и устранить дурныя по­слѣдствія, намъ остается только сказать, что нскуство В(!тав.іять потсрлііііыс зубы, іілн даже поправлять растройство нёба во рту ,  достигло пыпі; высокой стспеімі



—  .к» —совершенства. Можно >твердіітс.іі>ііо сказать, что эти ііскуетвсііііыс зубы и встав.ісіііс нёба во рту, удов.!етворяіогь совершенно вс'Ьліъ потрсбііостлнъ, ес.ііі это будетъ едѣ- .іано опытнымъ ау^ілинъ в р а ге м ,  ибо ес.ін эта опс|>ацііі производится простымъ зо.іотыхъ дь.іъ масте|юмъ іі.ін мсѵаннкомт>, незнаіоиднмъ анатоміи н ф іізіо . іо г ііі зубовъ, то вмѣсто украш енія, она обезображиваетъ . ІН Ц С , на всю жизнь. Въ практикѣ встрѣ­чается много с.тучаевъ, что встав.ісіііе ііеку- ствеішыхъ зубовъ бываетъ даже д.ія сама­го свѣдущаіч) оператора .іегче іі.ін труднѣе, что завнсіпъ I) когда десны, на чемъ до.і- жно утвердить некуствеішыс зубы , бываютъ с.іабы н губчаты іі 2) когда во рту оста­ются еще въ разныхъ мѣстахъ природные зубы ІІ.ІН  ихъ корни.
Въ псрво'гь с.іучаѣ прслісж іітъ дентіі- стамъ ііредварптс.іыю нсігіыііть и укрѣпить десны , а потомъ уж е встав.іять искуствеіі- пые зубы. Про<ггоГі зубной операторъ во­все не имѣетъ понятія объ этомъ, и вста- в.іенные нмь зубы производятъ непрерыв­ное |іаздраженіе; кромѣ того въ этомъ



— 5С —с.іу'іаіі вставиыс зубы глубоко идав.іііваюи-а въ дссиьь I I ,  пос.іъ кратковромеіиіато упо- греблсіііл ,  д'Ьлаіотсл въ половину короче, исжслп были сііача.іа. Когда ж е во |іту имѣются природные зубы или нхъ корни, прочные къ уиотреблеиііо, то опытный зуб­ной врачъ долженъ стараться, нс только ис повредить пхъ при вставленіи ііскуствеіі- ныхъ зубовъ, по если эти природные зубы нѣсколько шатки, то укрѣплять нхъ, чтобы они могли с.іужнть еще иадо.іго; ибо какъ л сказа.іъ уж е вы ш е, природный дурной зу б ъ , лишь бы онъ не болѣ.іъ , миогнмн предпочитается вставному. Простой зубной операторъ, напротивъ того, вырываетъ всѣ эти зубы , зазрѣнія совѣсти^ чтобы ИМѢТЬ бо.іѣе корысти. Въ 3) отъ иеііскус- паго просверленія зубныхъ корней, куда н.адобііо вставить штифтики искуствсіі- ныхъ зубовъ, часто происходитъ Фіісту.іа; что ДО.ІЖ НО приписать едпнетвеипо невѣжеству зубпаго оператора. Бываютъ еще другіе с .іучаи, что въ этой техппчсско -  механи­ческой пасти дентнетамъ надобно руковод­ствоваться Анатоміею II Хирургіею . Подоб­но кокъ бандажистъ нс смѣетъ иа.іожііть



баіідажъ, къ какой либо части тъ.іа, безъ иадзора врача.
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В . Зсимтаиія |̂̂ іл осо!!ъ, т ем ю - 
щихь имѣть искустоеиные зубЫу 
и указаніе разаигпыхъ способовъ 

прогнано и крѣпкано ихъ 
встао^хеніл.Каждый^ кому необходимо бываетъ замъ- нить потерю настолщпгь зубовъ пскуст- вепнымп,  ж елаетъ,  чтобъ послѣдніе бы­ли встав.іепы прочно н крѣпко, такъ что бы они не вредп.ін и не »іѣша.ш пріірод- ньшъ. Производство этой операціи весьма раз.ііічно; почему зд-ксь не пз.шшпе объяс­нить этотъ предметъ.1.) Если у кого либо одинъ плп нѣ­сколько переднихъ зубовъ выгііп.іп, то видя, что не.іьзя сохраніпъ ііхъ пп піысніемъ, НН пломбированіемъ, хотя бы даже вѣичнкп оставалпсь 

ЦѢ.1Ы, совѣстливый зубной врачъ за­мѣняетъ этотъ недостатокъ посред­ствомъ ШТИФТИКОВЪ, изъ 18 -  ти



— 58 —каратііаго заіота, встав.іпл па остав­шіеся корни искуственііыс, хорошіе вг.іі'ііікіі. Когда это дѣластел забла­говременно ,  то костоеда не пора­жаетъ зубныхъ корней; чѣмъ здо|ю- вве сіп послѣдніе,  тѣмъ долѣе іі прочнѣе можетъ удерживаться вста- 
В.ІС Н ІІЫ Н  зубъ; на такомъ корнѣ мож­но, иногда, прикрѣпить рядъ изъ 5 нлн 6 нскуствснныхъ зубовъ безъ опасенія дурныхъ послѣдствій.2 . ) ШтнФтіікп ,  встав-іяемыс въ ко|>сііь,не даіж н о никогда обертывать ш е.і- комъ, ішткамн іын бумагою, потому что эти вещества приходятъ въ гніе­ніе ,  н ма.10 по ыа.іу разшнрлютъ жо.іобнну корпя, отіего встав.іен- ные зубы наконецъ теряютъ евою прочность, самыя ж е вещества, чѣмъ обвертываются ш т п ф т п к н ,  произво­дятъ вообще непріятный,  дурный запахъ изо рта.3 . ) Въ с.іучаѣ потери прпродііаго зуба,вмѣстѣ съ корнемъ, какъ это бы ­ваетъ въ старости нлн когда во рту остаются шпорченные корни, но въ



которыхъ ііе.іьэіі утвердить штііф- тикіі ііекуствешіыхъ зубовъ, пос.гьд- іііс могутъ удерживаться во рту с.ів- дуіощиміі двумя способами:
и) Е«міі есть еще во р т у ,  въ раз­ныхъ мвстахъ, природные зубы, то къ іппіъ прикрѣпляются нс- куствсііііые посредствомъ золо­тыхъ крючковъ; когда ж е нѣтъ пп одного природнаго зуба, то
Ь) посредствомъ сппра.іыіыхъ пру­жинъ.Въ обоихъ случаяхъ пскуствспііыс зубы могутъ быть вставлены крѣпко и прочно п во всемъ замѣняютъ природные, т. е. слу­жатъ Д .ІЯ  украшенія л и ц а, произношенія с.іова п жеванія пнщн.Но все это , какъ мы уж е замѣтн.ш вы ш е, есть дѣ.іо опытнаго, искуснаго зуб- наго врача, имѣющаго основательныя свѣ­денія въ производствѣ операцій.
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с* Залѣгаиія ,7.1л осо^б, илѣющчхб 
псісуствеппыс зцбы.

ІІскуствеііиыс зубы дѣ.іаіотсл іьііі изъ 
состава ыіііісра.иовъ съ иета.і.іа)ііі 11.111 изъ 
животнаго вещества, почему вышеупомл- 
иутьіГі че|Міыіі зубной норошокъ не годнт- 
сл Д .ІЛ  чнщеіііл искусч'венныхъ зубовъ, сдь- 
.іанныхъ изъ животнаго вещества, твмъ 
болѣе, что отъ пего остастсл на зубахъ 
слишкомъ замѣтный черный цпі;ті.. Д іл  
особъ ИМѢЮЩИХЪ нскуствснпыс зубы обо­
ихъ родовъ, служитъ с.іѣдуіощій порошокъ, 
которымъ .можно безъ вреда чистить так­
же здоровые зубы:

В зявъ истолгеппыхъ костей С е ­

піи , фін.іковано корпя, ув^іеки- 
с.ю й зшнпезін по п о л у у іщ ін , пс- 
шо.псппой /ІС.7И 6/ д р а х м у , смѣш ать  
все это и п]ш бавііть къ этом у 1 0  к а- 
п е.іь  жриамоиша&о мас^ш.
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