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В статье посредством литературного и сравнительного методов проведен анализ 

роли и значения индекса Биллетера в прикладной демографии. Представлена сущность 

и особенности применения индекса Биллетера в процессе анализа возрастной струк-

туры населения Китая, выявления степени ее старения и возможностей воспроизвод-

ства демографического потенциала в разрезе регионов. 
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The role and significance of the Billeter index in applied demography are analyzing 

with using literary and comparative methods in the article. The essence and features of the 

using of the Billeter index in the process of analyzing the age structure of China's population, 

identifying the degree of its aging and the possibilities of reproducing of demographic poten-

tial by region are presented. 
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Вопросы демографической динамики исторически выступают пред-

метом острых дискуссий в научных кругах всего мира, а четкое понима-

ние трендов развития демографических процессов и оценка потенциала 

развития населения являются основой для эффективного решения демо-

графических проблем. В международном контексте все более стареющего 

населения необходим всесторонний анализ возрастной структуры населе-

ния. Учет изменений, происходящих в возрастной структуре населения, 

позволяет своевременно планировать развитие региона: выявлять, объяс-

нять и прогнозировать развитие социально- экономической сферы, разра-

батывать и внедрять программы в области здравоохранения, социально-

экономической и трудовой политики [1]. 
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Для оценки процесса демографического старения населения исполь-

зуется сложившая в науке система показателей: уровень старения, опре-

деляемый по шкалам старения Ж. Боже-Гарнье – Э. Россета и ООН, син-

тетический коэффициент старения З. Длугожа; индекс старения и др. [2, 3]. 

Особое место среди показателей старения занимает индекс Биллетера 

(Billeter J). Бесспорная значимость индекса заключается в том, что он от-

ражает потенциал развития населения, или естественное воспроизводство 

возрастной структуры населения.  

Индекс был разработан Э. Биллетером в 1954 г. [4] и характеризует 

долю лиц, моложе репродуктивного возраста (0-14 лет) и старше репро-

дуктивного возраста (50+ лет), приходящихся на 100 человек репродук-

тивного возраста (15-49 лет). Он рассчитывается как отношение разницы 

численности населения в возрасте 0-14 лет и 50+ лет к численности насе-

ления в возрасте 15-49 лет по формуле: 

 

J =
P0−14  −  P50+

P15−49
, 

 

где J - индекс Биллетера; P0-14 - численность населения в возрасте 0 - 14 

лет; P50+ - численность населения в возрасте 50+ лет; P15-49 - численность 

населения в возрасте 15 - 49 лет. 

Индекс Биллетера принимает положительные и отрицательные зна-

чения. Положительные значения свидетельствуют о том, что в общей чис-

ленности населения доля детей больше, чем доля лиц в возрасте 50+ лет. 

Отрицательные значения свидетельствуют о том, что доля лиц в возрасте 

50+ лет больше, чем доля детей. В целом, отрицательные значения ин-

декса говорят о происходящем процессе старения населения, положитель-

ные — о его отсутствии.  

Индекс Биллетера до сих пор не получил широкого распространения 

в качестве важного показателя для изучения демографического развития. 

Однако многие ученые на международном уровне постепенно обращают 

на него внимание и начинают применять его для углубленного изучения 

изменений возрастной структуры населения стран. Так, с учетом глобаль-

ного тренда старения и его влияния на социально-экономическое развитие 

стран внесены коррективы в его расчет, путем замены группы населения 

в возрасте 50+ лет на группу 65+ и соответственно в группу, несущую на 

себе основную демографическую нагрузку — с группы 15-49 лет на 15-64 

года [5]: 

 

J =
P0−14  −  P65+

P15−64
, 
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где J - индекс Биллетера; P0-14 - численность населения в возрасте 0-14 лет; 

P65+ - численность населения в возрасте 65+ лет; P15-64 - численность насе-

ления в возрасте 15 - 64 лет. 

Расчет индекса Биллетера позволяет проанализировать не только вос-

производство возрастной структуры и ее старение, но оценить старение 

рабочей силы, что нашло отражение в исследовании занятости пожилых 

людей на примере Германии [6]. 

Значение индекса Биллетера возрастает при оценке воспроизводства 

возрастной структуры на региональном уровне и в странах с большой пло-

щадью территории и значительными различиями в демографическом раз-

витии. В связи с этим, необходимость расчета индекса Биллетера в разрезе 

регионов была научно обоснована учеными Казахстана и включена с 2017 

г. в соответствии с Приказом Председателя Комитета по статистике Ми-

нистерства национальной экономики Республики Казахстан от 21 сен-

тября 2017 г. № 134 в обязательный перечень показателей численности и 

структуры населения Комитета по статистике Министерства националь-

ной экономики Республики Казахстан [7]. Рассчитывая с 2018 г. индекс 

Биллетера в разрезе областей Казахстана, ученые рассчитывают демогра-

фическую нагрузку, определяют «возраст» областей, выделяя «молодые» 

и «старые», и разрабатывают региональные прогнозы [8]. 

В Китае большинство ученых традиционно использует в исследова-

ниях коэффициент демографической нагрузки детьми и пожилым населе-

нием для изучения возрастной структуры населения. Однако индекс Бил-

летера пока не получил широкого распространения. В соответствии с ре-

альной демографической ситуацией в Китае, масштабным и интенсивным 

старением населения, нами видится необходимым его расчет на уровне 

провинций с учетом значительных пространственных различий в уровне 

развития и демографической ситуации для обеспечения устойчивого эко-

номического роста. 

В связи с этим, была собрана официальная статистика в разрезе про-

винций Китая по трем временным точкам: 2000, 2010 и 2020 гг. [9]. По-

средством расчетов, были получены значения индекса Биллетера, позво-

лившие установить, во-первых, временной тренд роста демографической 

нагрузки населением в возрасте 65+ лет и старения населения, во-вторых, 

значительную пространственную дифференци-ацию Китая с выделением 

как «чрезвычайно постаревших провинций» с растущими отрицатель-

ными значениями индекса, так и «относительно молодых провинций». 

Прикладная значимость расчетов заключается в возможности использова-

ния территориального подхода при разработке направлений государствен-

ной демографической политики в области старения. 
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Индекс Биллетера, по нашему мнению, должен выступать базовым 

показателем для оценки воспроизводства возрастной структуры населе-

ния в странах мира в условиях глобального тренда старения во избежание 

негативных последствий. Расчет индекса Биллетера в странах со значи-

тельной внутистрановой дифференциацией социально-экономического 

развития будет способствовать разработке более обоснованных мер реги-

ональной политики. 
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