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Период студенчества характеризуется высоким 
уровнем стресса и требует адаптации к новой обра­
зовательной среде. Студенты должны справляться 
с большим объемом учебных нагрузок, сдавать экза­
мены, совмещать учебу с другими обязанностями 
и социальной жизнью. В таких условиях они могут 
испытывать большое давление и стремиться к до­
стижению совершенства во всем, что делают. В дан­
ном контексте перфекционизм как личностная черта 
может оказывать значительное влияние на способ­
ность студентов эффективно справляться с этими 
стрессорами. 

Особое значение вышесказанное приобретает 
в контексте будущей профессиональной деятельно-
сти. Высокий уровень ответственности, работа со  
сложными эмоциональными и физическими состоя-
ниями людей, постоянный контроль над своими эмо-
циями, стремление соответствовать высоким этало-
нам и, как следствие, эмоциональное и физическое 
истощение – далеко не все, с чем приходится стал-
киваться специалистам «помогающих» профессий.  
В данной связи исследование взаимосвязи перфек-
ционизма и копинг-стратегий у студентов-психоло-
гов и студентов-медиков представляет особую акту-
альность.

В зарубежной науке феномен перфекционизма 
впервые обозначил М. Холлендер, который считал, 
что перфекционизм – это стремление к совершенству 
и установлению высоких личностных стандартов [1]. 

В отечественной психологии теоретическим обо-
снованием проблемы перфекционизма занимались 
Н. Г. Гаранян, А. Б. Холмогорова, Т. Ю. Юдеева, ко-
торые считали, что перфекционизм является харак-
теристикой человека нашего времени [2].

Перфекционизм представляет собой стремление 
субъекта выполнять любое дело на высшем уровне, 
доводя его результаты до соответствия самым высо-
ким эталонам (интеллектуальным, нравственным, 
эстетическим) [3].

В психологической науке, помимо определе-
ния данного феномена, представлены модели пер-
фекционизма. В качестве примера можно привести 
многомерную модель перфекционизма П. Хьюитта 
и Г. Флетта, которая включает следующие параметры: 
«Я»-адресованный перфекционизм; перфекционизм, 
адресованный другим людям; перфекционизм, адре-
сованный миру в целом; социально предписываемый 
перфекционизм [4]. 

Копинг, или совладающее поведение, представля-
ет собой процесс преодоления трудных жизненных 
ситуаций человеком. Согласно Ю. А. Коломейцеву 
и С. А. Корзун, копинг-стратегии, или механизмы со-
владания, представляют собой совокупность усилий, 
специфических способов поведения и действий, кото-
рые человек использует в ситуациях, угрожающих его 
психологическому благополучию, таких как статус, 
карьера, здоровье и т. д. [5]. Копинг-стратегии явля-
ются «важным осознаваемым механизмом регуляции 
поведения и деятельности человека» [6, с. 76].

Существует представление о том, что перфек-
ционизм, увеличивая частоту и продолжительность 
стресса, актуализирует использование неадаптивных  
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копинг-стратегий, что может привести к ряду психи-
ческих и соматических расстройств [7; 8]. А. А. Зо-
лотарева считает, что нормальный перфекционизм 
связан с активными копинг-стратегиями, а патологи-
ческий – с избегающими копинг-стратегиями [9].

В исследовании взаимосвязи перфекционизма 
и копинг-стратегий у студентов приняли участие 
124 респондента, из них 68 студентов-психоло-
гов и 56 студентов-медиков. Для диагностики пер-
фекционизма студентов использовалась методика 
«Многомерная шкала перфекционизма» П. Хьюитта 
и Г. Флетта (адаптация И. И. Грачевой), для определе-
ния копинг-стратегий – методика «Способы совлада-
ющего поведения» Р. Лазаруса и С. Фолкмана (адап-
тация Т. Л. Крюковой и Е. В. Куфтяк). Полученные 
эмпирические данные обрабатывались с помощью 
методов описательной статистики, корреляционного 
анализа (r-Спирмена), U-критерия Манна – Уитни. 
Статистическая обработка данных проводилась с по-
мощью программного пакета SТATISТIKA 7.0.

В качестве гипотезы нашего исследования высту-
пило предположение о том, что существует специфи-
ка взаимосвязи перфекционизма и копинг-стратегий 
у студентов-психологов и студентов-медиков.

Результаты проведенного исследования позволя-
ют заключить, что в целом у студентов независимо 
от специальности имеет место низкий уровень пер-
фекционизма.

В отношении отдельных показателей перфек-
ционизма можно говорить преимущественно о сред-
них и низких показателях перфекционизма у студен-
тов независимо от избранной специальности.

Так, у студентов обеих специальностей имеет ме-
сто низкий уровень перфекционизма, ориентирован-
ного на себя (45,5 у психологов и 44,3 у медиков). 
Респонденты ставят перед собой реалистичные цели 
и не стремятся к безупречности в каждом аспекте 
своей жизни, склонны принимать себя такими, какие 
они есть.

Перфекционизм, ориентированный на других, 
представлен у студентов на среднем уровне (46,6 
и 46,3 соответственно). Это говорит о том, что студен-
ты более требовательны к окружающим, чем к себе, 
ставят перед ними высокие стандарты и ожидают от 
них идеальности в работе или выполнении задач. 

Социально предписанный перфекционизм также 
находится на среднем уровне (55,8 у студентов-психо-
логов и 58,7 у студентов-медиков), что характеризует 
их как склонных соответствовать идеалам и ожидани-
ям, устанавливаемым обществом. 

Результаты исследования позволяют заключить, 
что студенты используют как адаптивные, так и не-
адаптивные стратегии совладания. Так, наиболее ча-
сто используемыми копинг-стратегиями у студентов 
обеих специальностей являются такие стратегии, как 
бегство-избегание (14,2 у психологов, 14,8 у медиков) 

и самоконтроль (13,8 и 14,1 соответственно). Таким 
образом, можно говорить о том, что независимо от 
специальности респонденты предпринимают усилия, 
направленные на избегание проблемы, и в то же время 
контролируют и регулируют свои чувства и действия, 
подавляют негативные эмоции, развивают самодисци-
плину и принимают осознанные решения.

В число наиболее часто используемых копинг-
стратегий у будущих психологов также вошли по-
ложительная переоценка (13,8), а у будущих вра-
чей – планирование решения проблем (13,3). Так, 
студенты-психологи склонны переосмысливать со-
бытия, которые вызывают отрицательные эмоции,  
и видеть в них возможности для личностного  
роста, а студенты-медики склонны оценивать си туа-
цию, вырабатывать стратегию действий и осущест-
влять ее. 

Наименее выраженные копинг-стратегии у студен-
тов также схожи. Так, дистанцирование (9,8 у психо-
логов и 9,6 у медиков), конфронтация (9,8 и 10,0 со-
ответственно) и принятие ответственности (8,1 
и 8,1 соответственно) являются наименее предпочи-
таемыми. 

Применение U-критерия Манна – Уитни не по-
зволило выявить статистически значимые различия 
в перфекционизме и используемых копинг-стратегиях 
у студентов разных специальностей.

Использование коэффициента ранговой корреля-
ции Спирмена в рамках нашего исследования позволи-
ло определить статистически значимые взаимо связи 
между следующими показателями перфекционизма 
и копинг-стратегиями у студентов-психологов (при 
p < 0,05):

• перфекционизмом и принятием ответственности 
(Rs = 0,26). Это говорит о том, что студенты с более 
выраженными перфекционистскими склонностями 
имеют тенденцию брать ответственность на себя за 
свои действия или результаты своих действий.

Результаты нашего исследования согласуются с ис-
следованием Т. Е. Яценко и Н. И. Олифирович, в ко-
тором было установлено, что девочки подросткового 
возраста с высоким уровнем перфекционизма чаще 
применяют проблемно-ориентированные (принятие 
ответственности) копинг-стратегии [10];

• общим показателем перфекционизма, перфекци-
онизмом, ориентированным на себя, и планированием 
решения проблем (Rs = –0,29 и Rs = –0,33 соответ-
ственно). Студенты с высоким уровнем перфекцио-
низма, предъявляющие высокие требования к себе, 
чаще испытывают трудности в планировании и на-
хождении эффективных решений проблем;

• социально предписанным перфекционизмом 
и принятием ответственности (Rs = –0,42). Респонден-
ты, стремящиеся соответствовать социальным ожи-
даниям и стандартам, могут испытывать затруднения 
с принятием ответственности за свои действия.
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Применение коэффициента ранговой корреляции 
Спирмена в нашем исследовании позволило опреде-
лить статистически значимые отрицательные взаимо-
связи между следующими показателями перфекцио-
низма и копинг-стратегиями у студентов-медиков  
(при p < 0,05):

• перфекционизмом и положительной переоцен-
кой (Rs = –0,28). Чем выше уровень перфекционизма 
у студентов, тем менее они склонны переосмысливать 
негативно окрашенные события в свою пользу, ис-
пользовать негативный опыт как возможность лич-
ностного роста.

Результаты нашего исследования согласуются  
с исследованием, проведенным А. А. Золотаревой, 
в котором установлена отрицательная корреляционная 
связь между перфекционизмом и переоценкой в по-
зитивных терминах [11];

• перфекционизмом, ориентированным на других,  
социально предписанным перфекционизмом и дис-
танцированием (Rs = –0,306 и Rs = –0,326 соответ-
ственно). Можно заключить, что чем больше тре-
бований респонденты предъявляют к окружающим  
и чем больше воспринимают требования к себе как 
неоправданно завышенные, тем меньше ими предпри-
нимается усилий для дистанцирования от ситуации 
и уменьшения ее значимости;

• социально предписанным перфекционизмом 
и бегством-избеганием (Rs = –0,318). Таким образом, 
чем выше уровень социально предписанного перфек-
ционизма, тем студенты активнее решают проблемы 
и склонны искать способы справиться с ними. 

В исследовании перфекционизма и копинг-страте-
гий подростков, предпринятом Т. Е. Яценко и Н. И. Оли-
фирович, установлено, что чем выше перфекционизм, 
ориентированный на других, у мальчиков-подростков, 
тем реже они используют дистанцирование, само-
контроль, бегство-избегание, что частично подтверж-
дает и результаты настоящего исследования [10].

Выводы:
1. У студентов независимо от избранной специ-

альности имеет место низкий уровень перфекциониз-
ма в целом и перфекционизма, ориентированного на 
себя. Перфекционизм, ориентированный на других, 
и социально предписанный перфекционизм находятся 
на среднем уровне.

2. Наиболее часто используемыми копинг-страте-
гиями у студентов выступают бегство-избегание  
и самоконтроль. Спецификой студентов-психологов яв-
ляется использование в качестве наиболее предпочи-
тае мой стратегии положительной переоценки, а у сту-
дентов-медиков – планирования решения проблем.

3. Существует специфика взаимосвязи перфекцио-
низма и копинг-стратегий у студентов разных специ-
альностей.
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Аннотация

В статье рассматривается проблема перфекционизма и копинг-стратегий студентов психологического и медицинского про-
филей. Описываются результаты эмпирического исследования взаимосвязи перфекционизма и копинг-стратегий у студентов 
разных специальностей. Выявлено, что существует специфика взаимосвязи перфекционизма и копинг-стратегий у студентов-
психологов и студентов-медиков.

Abstract

The article deals with the problem of perfectionism and coping strategies of students of psychological and medical profiles. The 
article describes the results of an empirical study of the relationship between perfectionism and coping strategies among students of 
different specialties. It is revealed that there is a specific relationship between perfectionism and coping strategies among psychology 
students and medical students.
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