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ВВЕДЕНИЕ 

Любовь является фундаментальным человеческим чувством и имеет 

жизненно важное значение для психологического здоровья человека. Это 

многогранное чувство, которое разнообразно проявляется и выражается в 

различных жизненных ситуациях. Оно стимулирует людей к прочным 

отношениям, таким как брак или совместное проживание, влечет существенные 

последствия для жизни и становления мужчин и женщин, развивающие их 

социальный интеллект и навыки сотрудничества, которые, таким образом, 

обеспечивают необходимое воспитание детей. 

Любовные отношения представляют собой конгломерат любви как 

эмоционального переживания и сексуального желания, которые в совокупности 

образуют мотивационное состояние, связанное с чувством привязанности и 

склонностью искать близость и возможности для сексуальной активности с 

партнером. Хотя любовь и сексуальное желание испытываются совместно, это 

принципиально разные субъективные переживания. Считается, что любовь и 

сексуальное желание могут являться и независимыми процессами 

взаимоотношений.  

Связь между личностью и конструктами любовных отношений может 

показаться вполне очевидной. Личность во многом выражает то, кем является 

индивид, и одним из способов этого выражения являются близкие, любовные 

отношения, особенности и направленность которых определяют любовные 

аттитюды и сексуальные мотивы. Поэтому не вызывает удивления, что 

некоторые исследователи взаимоотношений включают личность в число 

факторов, влияющих на удовлетворенность отношениями. Данное 

исследование как раз и направлено на расширение понимания связей между 

личностью (оцениваемой с помощью различных моделей) и мотивациями 

любовных отношения. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Связь работы с научными программами (проектами), темами  

Диссертация выполнялась в соответствии с темой научно-

исследовательской работы кафедры психологии Белорусского 

государственного университета «Субъект-субъектная коммуникация как 

фактор социализации и психического развития индивида» (2016–2020 гг.;   

№ ГР 20162479; научный руководитель И. А. Фурманов) и кафедры социальной 

и организационной психологии Белорусского государственного университета 

«Социально-психологические факторы развития межкультурной компетентности 

в цифровую эпоху» (2021–2025 гг.; № ГР 20213119; научный руководитель      

И. А. Фурманов). Тема диссертационного исследования соответствует 
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приоритетным направлениям научной, научно-технической и инновационной 

деятельности в Республике Беларусь на 2021–2025 гг. (Указ Президента 

Республики Беларусь от № 156 от 7 мая 2020 г., п. 6 «Обеспечение безопасности 

человека, общества и государства: социогуманитарная, экономическая и 

информационная безопасность»).  

Цель, задачи, объект и предмет исследования 

Цель исследования – определить личностных детерминант любовных 

отношений китайских студентов. 

Задачи исследования: 

1. Провести теоретико-методологический анализ проблемы личностной 

детерминации любовных отношений. 

2. Определить половые различия в личностных характеристиках 

китайских студентов.  

3. Выявить половые различия в мотивация любовных отношений. 

4. Установить взаимосвязь личностных характеристик и мотивации 

любовных отношений. 

5. Определить личностные предикторы мотивации любовных отношений. 

Объект исследования – мотивация любовных отношений китайских 

студентов. 

Предмет исследования – личностные детерминанты мотивации 

любовных отношений китайских студентов. 

Научная новизна 

Научная новизна исследования заключается в том, что в результате 

проведённого исследования была впервые осуществлена адаптация шкал 

китайского варианта опросника «Аффективные мотивационные ориентации в 

сексуальной жизни», были получены данные о половых сходствах и различиях 

в личностных характеристиках и во взаимосвязях личностных черт китайских 

студентов. Результаты проведенного исследования также позволили выявить 

половые различия в показателях любовных аттитюдов и диспозиционных 

сексуальных мотивов китайских студентов. В результате корреляционного 

анализа были установлены взаимосвязи личностных характеристик и 

мотивации любовных отношений. На основании данных регрессионного 

анализа были определены личностные предикторы мотивации любовных 

отношений китайских студентов. 

Положения, выносимые на защиту 

1. Китайских женщин по сравнению с мужчинами отличают более 

высокие показатели доброжелательности и открытости опыту, а также такие 

характеристики личности, как сочувствие уважительность, доверие, 

ответственность, эстетичность, творческое воображение. Китайские мужчины в 

сравнении с женщинами демонстрируют более высокие показатели психопатии. 
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По показателям экстраверсии, добросовестности, негативной эмоциональности 

нарциссизма и макиавеллизма, а также по характеристикам 

коммуникабельности, ассертивности, энергичности, организованности, 

продуктивности, тревожности, депрессивности, эмоциональной лабильности, 

любознательности половых различий не выявлено. 

2. Существуют половые сходства и различия во взаимосвязях личностных 

черт китайских студентов. Независимо от пола показатели доброжелательности 

достоверно отрицательно коррелируют с показателями макиавеллизма и 

психопатии, а показатели добросовестности и открытости опыту – с 

показателями психопатии. Вместе с тем отрицательно взаимосвязаны только у 

мужчин показатели доброжелательности с показателями нарциссизма, и только 

у женщин – показатели добросовестности с показателями макиавеллизма. 

3. Китайские мужчины в сравнении с женщинами имеют статистически 

более высокие показатели по любовным аттитюдам Агапе (альтруистической, 

беззаветной, нетребовательной, терпеливой и центрированной на другом 

любви) и Людуса (склонность к любовным играм и куртуазной любви). По 

показателям любовных аттитюдов Эроса (страстной, романтической любви), 

Прагмы (практичной любви), Сторге (дружеской любви) и Мании 

(собственнической, зависимой любви) половых различий не выявлено.  

4. Китайские мужчины в сравнении с женщинами имеют статистически 

более высокую интенсивность мотивов подчинения (ощущения властвования 

партнера), значимости партнера (подтверждения ценности партнера), 

произведения потомства (воспроизведения рода) и удовольствия (переживания 

удовольствия). В отличие от мужчин, китайские женщины в большей мере 

выделяются более интенсивными сексуальными мотивами комфорта 

(получения эмоциональной разрядки от стресса или негативных 

психологических состояний), власти (усиления чувств от проявления 

собственной власти над партнером), заботы (проявления заботы с целью 

улучшения психологического состояния партнера) и собственной значимости 

(подтверждения собственной ценности для партнера). 

5. Любовные аттитюды Эроса, Прагмы и Мании положительно связаны с 

сексуальными мотивами подчинения, значимости партнера, произведения 

потомства, удовольствия и имеют отрицательные связи с сексуальными 

мотивами комфорта, власти, собственной значимости и заботы вне зависимости 

от пола. Показатели Людуса как у мужчин, так и у женщин достоверно 

положительно коррелируют с мотивами подчинения и отрицательно – с 

мотивами комфорта и власти; разница состоит в том, что Людус у мужчин 

отрицательно коррелирует с мотивами собственной значимости, заботы и 

удовольствия, в то время как у женщин подобных корреляций не выявлено. 
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Любовный аттитюд Агапе независимо от пола положительно коррелирует с 

сексуальным мотивом произведения потомства. 

6. Положительные связи доброжелательности с Эросом, нарциссизма с 

Эросом, Людусом и Манией, а также отрицательные связи доброжелательности 

и добросовестности с Людусом являются общими для мужчин и женщин. У 

мужчин к наиболее сильным положительным связям относятся корреляции 

доброжелательности с Эросом, нарциссизма с Людусом, Прагмой и Манией, а к 

наиболее сильным отрицательным связям – корреляции макиавеллизма и 

психопатии с Эросом, доброжелательности и добросовестности с Людусом; у 

женщин к наиболее сильным положительным связям относятся только 

корреляции макиавеллизма и психопатии с Людусом и нарциссизма с Манией. 

7. Положительные связи мотивов удовольствия и подчинения с 

нарциссизмом, а также отрицательные связи мотива комфорта с нарциссизмом 

являются идентичными для мужчин и женщин. У мужчин к наиболее сильным 

положительным связям относятся корреляции мотивов подчинения, 

удовольствия и заботы с нарциссизмом, мотива значимости партнера с 

открытостью опыту, а к наиболее сильным отрицательным – корреляции 

мотивов власти и комфорта с нарциссизмом, мотива заботы – с открытостью 

опыту. У женщин к наиболее сильным положительным связям относятся 

корреляции мотивов удовольствия и подчинения с нарциссизмом, мотива 

подчинения с макиавеллизмом, а к наиболее сильным отрицательным связям 

можно отнести корреляции мотива комфорта с макиавеллизмом и 

нарциссизмом, мотива собственной значимости – с нарциссизмом. 

8. Нарциссизм является наиболее сильной и стабильной личностной 

характеристикой и стимулирующим предиктором всех видов любовных 

аттитюдов, а также мотивов подчинения, значимости партнера, произведения 

потомства, удовольствия и ингибирующим предиктором мотивов комфорта, 

власти, собственной значимости и заботы. Открытость опыту выступает 

стимулирующим предиктором мотива значимости партнера, а также 

ингибирующим предиктором Эроса, Сторге, мотивов произведение потомства и 

заботы. Добросовестность является стимулирующим предиктором Прагмы и 

ингибирующим предиктором Людуса. Психопатия является стимулирующим 

предиктором Людуса и ингибирующим предиктором мотива власти. 

Негативная эмоциональность проявляется как стимулирующий предиктор 

мотива власти и ингибирующий предиктор Сторге и мотива произведения 

потомства. Экстраверсия является стимулирующим предиктором мотива 

удовольствия и одновременно – ингибирующим предиктором Мании, мотивов 

комфорта и собственной значимости. Доброжелательность является 

стимулирующим предиктор мотива комфорта. Макиавеллизм выступает 

ингибирующим предиктором Эроса. 
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Личный вклад соискателя учёной степени 

Диссертационная работа является самостоятельным и завершённым 

теоретико-эмпирическим исследованием. Все положения, выносимые на 

защиту, имеют научную новизну, практическую значимость и разработаны 

соискателем лично. Вклад И. А. Фурманова состоял в написании совместных 

публикаций, а также в научно-методическом сопровождении и 

консультировании при обсуждении полученных результатов.  

В диссертационную работу не включены результаты, которые были 

получены другими соавторами или с другими соавторами. Материалы 

совместных публикаций использованы соискателем в объеме авторского вклада. 

Апробация диссертации и информация об использовании ее 

результатов 

Основные положения и выводы диссертации были представлены 

в докладах и сообщениях на следующих научно-практических и 

международных конференциях: II Международной научно-практической 

конференции «Личность в культуре и образовании : психологическое 

сопровождение, развитие, социализация» (Ростов-на-Дону, 9-10 декабря 

2021 г.); XIV Республиканской научно-практической конференции 

с международным участием «Психологическое здоровье в контексте развития 

личности» (Брест, 16 февраля 2023 г.); 20-й ежегодной научной конференции 

студентов и аспирантов факультета философии и социальных наук 

Белорусского государственного университета «Человек. Культура. Общество» 

(Минск, 27 апреля 2023 г.). 

Опубликованность результатов диссертации 

Основные результаты диссертации опубликованы в 9 научных работах, в 

числе которых: 6 - статьи в научных изданиях, включенных в Перечень 

изданий, и в иностранных научных изданиях (общим объемом 5,57 авторского 

листа),     1 - статья в другом научном издании, 2 - статьи в сборниках 

материалов научных конференций.  

Структура и объем диссертации 

Диссертация состоит из перечня сокращений и обозначений, введения, 

общей характеристики работы, двух глав, заключения, списка использованных 

источников и шести приложений. Полный объем диссертации составляет      

136 страниц, в том числе 14 рисунков занимают 14 страниц, 7 таблиц на             

7 страницах. Шесть приложений занимают 23 страницы. Список 

использованных источников содержит 198 наименований, включая 

собственные публикации соискателя ученой степени (на 25 страницах). 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

В первой главе «Теоретический анализ проблемы личностной 

детерминации мотивации любовных отношений» представлен 

теоретический анализ проблемы личностной детерминации любовных 

отношений. Анализируются половые различия в характеристиках мотивации 

любовных отношений и личностных чертах моделей «Большая пятерка» и 

«Темная триада». Рассматриваются взаимосвязи личностных черт, любовных 

аттитюдов и сексуальных мотивов. 

В первом разделе отмечается, что любовные аттитюды по сути являются 

презентацией многих внутренних динамических тенденций индивида, которые 

интегрируют его личностные черты, прошлый опыт взаимодействий и 

результаты как прошлых, так и текущих интимных отношений. Отмечается, что 

одной из ключевых задач развития индивидов в период ранней взрослости 

является поиск близости и отношений привязанности, что удовлетворение 

потребности в любви укрепляет чувство близости и, наоборот, 

неудовлетворение приводит к возникновению чувства отчуждения, которое, в 

свою очередь, может влиять на все аспекты жизни. Исходя из этого делается 

предположение, что поскольку любовные аттитюды важны для развития и 

сохранения любовных отношений, они побуждают индивидов строить прочные 

отношения, такие как брак или сожительство, оказывая позитивное влияние на 

жизнь мужчин и женщин и развивая их социальный интеллект и навыки 

сотрудничества. 

Сексуальное поведение человека – это сложное явление, которое нельзя 

свести ни к физиологическим потребностям, ни к эмоциональным реакциям, ни 

к ситуативным воздействиям. Оно формируется в условиях взаимодействия 

биологических, психологических и социальных факторов. На мотивацию 

сексуального поведения значимое влияние оказывает социальный, культурный 

и субкультурный контекст. Кроме того, мотивация сексуального поведения 

подвержена значительным индивидуальным и ситуативным вариациям. 

Как показал анализ литературы, несмотря на возросший среди китайских 

культурологов, социологов и психологов интерес к вопросам любовных 

отношений, работ о проблемах мотивации любовных отношений крайне мало, 

что позволяет сделать вывод о скудности эмпирических данных о любовных и 

сексуальных мотивациях китайцев. Однако отмечается, что процессы 

глобализации и вестернизации китайской культуры, юридические и социально-

экономические изменения в сторону большего равноправия половых 

отношений и более либеральных сексуальных установок не могли не сказаться 

на трансформации поведения китайцев и в, первую очередь, на любовных 

аттитюдах и мотивации сексуального поведения. 
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Во втором разделе обозначается, что для объяснения и интерпретации 

половых различий в личностных чертах моделей «Большая пятерка» и «Темная 

триада» исследователи чаще всего опираются на два основных подхода: 

эволюционный, который предполагает, что половые различия в чертах 

личности возникли в ходе эволюции человека и являются врожденными, а 

также обусловлены различиями в темпераментах между полами, возникшими в 

результате естественного отбора и тех социальных ролей, которые связывают 

половые различия с культурой и в ней видят гендерную специфику черт. 

Масштабное исследование половых различий показало, что женщины, как 

правило, имели несколько более высокие показатели нейротизма, экстраверсии, 

доброжелательности и добросовестности в сравнении с мужчинами. Наиболее 

заметной и инвариантной была разница в нейротизме. Однако выявленные 

различия обнаруживаются не во всех культурах (D. P. Schmitt и др., 

М. Егоровой и О. Паршиковой, С. А. Щебетенко, Гу Шоуцюаня). 

Черты личности определяют уникальность адаптации индивида к людям, 

вещам, окружающей среде и к жизни в целом. Организация каждой личности 

достаточно едина и устойчива, а характеристики личности относятся к 

уникальному и сложному внутреннему «Я», сформированному 

взаимодействием генетических факторов и факторов окружающей среды в 

процессе развития и социализации индивида, и представляют собой сумму 

индивидуальных поведенческих характеристик и психологических тенденций. 

Поведение индивида и его отношение к различным сторонам жизни являются 

отражением определенных черт личности. 

Анализ показал, что в пятифакторной модели («Большая пятерка») 

индивиды могут характеризоваться индивидуальными различиями, которые 

стабильны с течением времени и в разных культурах, согласованно 

проявляются в разных ситуациях и включают определенные модели мышления, 

аффекта и поведения. В трехфакторной модели («Темная триада») была 

выявлена определенная противоречивость результатов кросс-культурных 

исследований. Наиболее значимые половые различия были обнаружены в более 

развитых странах (т.е. странах с лучшими показателями человеческого 

развития, экономического и гендерного равенства и др.), а меньшие половые 

различия были обнаружены в менее развитых странах. 

На основании анализа литературы делается вывод, что данные о половых 

различиях, а также взаимосвязях личностных черт в моделях «Большая 

пятерка» и «Темная триада» являются очень противоречивыми и определяются 

целым рядом как эволюционных, так и социально-психологических и 

культурных факторов. К более или менее устойчивым можно отнести данные о 

положительной взаимосвязи экстраверсии и открытости опыту с нарциссизмом, 
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отрицательной взаимосвязи доброжелательности и добросовестности с 

макиавеллизмом и психопатией. 

В третьем разделе анализируются взаимосвязи личностных 

характеристик, любовных аттитюдах и сексуальной мотивации. 

Указывается, что большинство кросс-культурных исследований 

любовных аттитюдов сосредоточено на сравнении сугубо полярных культур: 

индивидуалистических и коллективистских. В ряде исследований, относящихся 

к индивидуалистической, «западной» культуре, отмечается, что существуют 

половые различия в любовных аттитюдах. В частности, несмотря на некоторые 

отличия, общим является то, что женщины имели более высокие показатели по 

любовным стилям Сторге и Прагма, в то время как мужчины – по Людусу и 

Агапе. Вместе с тем, половые отличия в любовных аттитюдах индивидов, 

принадлежащих к коллективистской, «восточной» культуре, в частности 

китайцев, состоят в том, что китайские мужчины отличаются от женщин более 

высокими показателями Эроса, Людуса и Агапе. Делается вывод, что 

большинство личностных характеристик так или иначе тесно связаны с 

любовными аттитюдами. Однако все еще существует значительный недостаток 

исследований личностных характеристик как предикторов любовных 

аттитюдов китайских студентов. 

Вместе с тем анализ литературы показал, что исследования, 

непосредственно изучающие взаимосвязь какого-либо компонента «темной 

стороны» личности и любовных аттитюдов, а также сексуальной мотивации 

практически отсутствуют. 

В главе 2 «Личностные детерминанты мотивации любовных 

отношений китайских студентов» представлены методологические основания 

и организационно-методическая схема исследования, приведены результаты 

эмпирического исследования личностных детерминант любовных отношений 

китайских студентов. Глава состоит из пяти разделов. 

Первый раздел содержит описание методологии, методик, выборки и 

этапов исследования. В качестве методологических оснований 

рассматривались: диспозиционные модели личности R. R. McCrae, P. T. Costa, 

идеи D. L. Paulhus и K. M. Williams, которые описывают три различные, но 

взаимосвязанные черты личности: макиавеллизм, нарциссизм и психопатию; 

таксономия стилей любви, разработанная J. A. Lee, представления С. А. Hill и 

L. К. Preston о диспозиционной сексуальной мотивации. 

Для проведения эмпирической части работы использовались китайские 

версии опросника «Большая пятерка» в адаптации B. Zhang с коллегами; 

опросника «Темная триада» в адаптации Гэн Яого, Сунь Цюньбо и коллег; 

опросника «Шкала любовных аттитюдов» в адаптации Ян Яна и коллег, 
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методики «Опросник аффективных мотивационных ориентаций в сексуальной 

жизни» в адаптации И. А. Фурманова и Не Синьчунь.  

Данные были получены на выборке, состоящей из 200 человек в возрасте 

от 17 до 34 лет (90 женщин и 110 мужчин). 

Для получения статистических данных рассчитывались средние (M) и 

стандартное отклонение (SD), сравнение выборок осуществлялось с помощью 

расчета критерия Фишера (F) и размера эффекта Коэна (d) для сравнения 

средних значений; использовались корреляционный анализ Пирсона, а также 

множественный регрессионный анализа с использованием пошагового метода 

(F – критерий Фишера, t – критерий Стьюдента, р – уровень их статистической 

значимости, коэффициенты множественной корреляции (КМК) и 

множественной детерминации (КМД)). 

Второй раздел содержит результаты нахождения половых различий в 

показателях и во взаимосвязях личностных характеристик китайских студентов. 

Половые различия. Сравнительный анализ черт «Большой пятерки» 

показал, что китайские женщины в сравнении с мужчинами имеют 

статистически более высокие показатели доброжелательности (p ≤ 0,001, 

d = 0,76) и открытости опыту (p ≤ 0,05, d = 0,30), а по показателям 

экстраверсии, добросовестности и негативной эмоциональности значимых 

различий выявлено не было. Кроме того, было установлено, что китайские 

женщины в сравнении с мужчинами имеют достоверно более высокие 

показатели по таким субшкалам, как cочувствие (p ≤ 0,001, d = 0,76) 

уважительность (p ≤ 0,001, d = 0,63), доверие (p ≤ 0,001, d = 0,55), 

ответственность (p ≤ 0,05, d = 0,31), эстетичность (p ≤ 0,05, d = 0,31), творческое 

воображение (p ≤ 0,05, d = 0,32). По таким чертам, как коммуникабельность, 

ассертивность, энергичность, организованность, продуктивность, тревожность, 

депрессивность, эмоциональная нестабильность, любознательность различий не 

выявлено. 

Сравнительный анализ черт «Темной триады» позволил констатировать, 

что китайские мужчины в сравнении с женщинами имели статистически более 

высокие показатели психопатии (p ≤ 0,05, d = 0,32). По показателям 

нарциссизма и макиавеллизма существенных различий не выявлено.  

Взаимосвязь личностных черт. Исследование продемонстрировало, 

что показатель доброжелательности китайских мужчин достоверно 

отрицательно коррелирует с показателями макиавеллизма (r = –0,492), 

психопатии (r = –0,445), нарциссизма (r = –0,256); показатель добросовестности 

отрицательно коррелирует с показателем психопатии (r = –0,198); показатель 

открытости опыту отрицательно коррелирует с показателем психопатии            

(r = –0,219). Показатели нейротизма и экстраверсии не связаны ни с одной 

характеристикой личности «Темной триады». У китайских женщин показатели 
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доброжелательности достоверно отрицательно коррелирует с показателями 

макиавеллизма (r = –0,433), психопатии (r = –0,555); показатель 

добросовестность отрицательно коррелирует с показателями макиавеллизма 

(r = –0,263), психопатии (r = –0,408); показатель открытости опыту 

отрицательно коррелирует с показателем психопатии (r = –0,273). У китайских 

женщин показатели негативной эмоциональности и экстраверсии не связаны ни 

с одной характеристикой личности «Темной триады» [3, 8, 9]. 

В дополнение к отмеченным были выявлены взаимосвязи вторичных 

характеристик черт «Большой Пятерки» и «Темной Триады».  

В третьем разделе анализируются половые различия в показателях и во 

взаимосвязях любовных аттитюдов и сексуальной мотивации. 

Половые различия. Сравнительный анализ показал, что китайские 

мужчины в сравнении с женщинами имеют статистически более высокие 

показатели по любовным аттитюдам Агапе (p ≤ 0,0001, d = 0,61) и Людуса     

(p ≤ 0,05, d = 0,29). По показателям любовных аттитюдов Эроса, Прагмы, 

Сторге и Мании половых различий не выявлено. Также было выявлено, что 

китайские мужчины в сравнении с женщинами имели статистически более 

высокую интенсивность мотивов подчинения (p ≤ 0,0001, d = 0,71), значимости 

партнера (p ≤ 0,05, d = 0,18), произведения потомства (p ≤ 0,0001, d = 0,58), 

удовольствия (p ≤0,001, d = 0,49).  

Взаимосвязь характеристик любовных отношений. Исследование 

продемонстрировало, что любовные аттитюды Эроса, Прагмы и Мании 

китайских мужчин достоверно положительно коррелируют с сексуальными 

мотивами подчинения (соответственно, r = 0,402, r = 0,413, r = 0,276), значимости 

партнера (соответственно, r = 0,339, r = 0,398, r = 0,225), произведения потомства 

(соответственно, r = 0,334, r = 0,418, r = 0,272), удовольствия (соответственно,       

r = 0,325, r = 0,441, r = 0,229) и отрицательно – с сексуальными мотивами 

комфорта (соответственно, r = –0,369, r = –0,417, r = –0,268), власти 

(соответственно, r = –0,361, r = –0,498, r = –0,299),  собственной значимости 

(соответственно, r = –0,336, r = –0,514, r = –0,192), заботы (соответственно,      

r = –0,394, r = –0,465, r = –0,266). Любовные аттитюды Людуса и Сторге 

положительно взаимосвязаны с сексуальными мотивами подчинения 

(соответственно, r = 0,289, r = 0,264), удовольствия (соответственно, r = 0,329, 

r = 0,272) и отрицательно – с сексуальными мотивами комфорта 

(соответственно, r = –0,441, r = –0,305), власти (соответственно, r = –0,317, r = –

0,216), собственной значимости (соответственно, r = –0,344, r = 0,270) и заботы 

(соответственно, r = –0,251,        r = –0,192). Кроме того, были выявлены 

положительные корреляции любовного аттитюда Людуса с сексуальным 

мотивом значимости партнера (r = 0,212), любовного аттитюда Сторге и Агапе 
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с сексуальным мотивом произведения потомства (соответственно, r = 0,362, r = 

0,274), а также отрицательные –любовного аттитюда Агапе (r = –0,215). 

У китайских женщин любовные аттитюды Эроса, Прагмы и Мании 

достоверно положительно коррелируют с сексуальными мотивами подчинения 

(соответственно, r = 0,263, r = 0,342, r = 0,275), значимости партнера 

(соответственно, r = 0,302, r = 0,366, r = 0,295), произведения потомства 

(соответственно, r = 0,284, r = 0,504, r = 0,310), удовольствия (соответственно,       

r = 0,307, r = 0,382, r = 0,341) и отрицательно – с сексуальными мотивами 

комфорта (соответственно, r = –0,271, r = –0,343, r = –0,257), власти 

(соответственно, r = –0,231, r = –0,383, r = –0,258),  собственной значимости 

(соответственно, r = –0,336, r = –0,368, r = –0,282), заботы (соответственно,         

r = –0,281, r = –0,258, r = –0,303). 

Любовные аттитюды Людуса, Сторге и Агапе положительно 

взаимосвязаны с сексуальными мотивами подчинения (соответственно, 

r = 0,319, r = 0,274, r = 0, 214), удовольствия (соответственно, r = 0,284,               

r = 0,356, r = 0,456) и отрицательно – с сексуальным мотивом власти 

(соответственно, r = –0,378, r = –0,251, r = –0,208). 

Кроме того, были выявлены отрицательные корреляции любовного 

аттитюда Людуса с сексуальным мотивом комфорта (r = –0,298), любовного 

аттитюда Сторге – с сексуальными мотивами комфорта и собственной 

значимости (соответственно, r = –0,275, r = –0,254). Любовный аттитюд Сторге 

также положительно коррелирует с сексуальным мотивом удовольствия            

(r = 0,229). 

В четвертом разделе анализируются половые различия во взаимосвязях 

личностных характеристик, любовных аттитюдов и сексуальной мотивации. 

Половые различия во взаимосвязях личностных факторов и 

любовных аттитюдов. В результате исследования было установлено, что 

большинство любовных аттитюдов мужчин взаимосвязано с их личностными 

чертами: 

Эрос положительно коррелирует с доброжелательностью (r = 0,314) и 

нарциссизмом (r = 0,233), а также отрицательно – с макиавеллизмом          

(r = –0,355), психопатией (r = –0,323). Людус положительно коррелирует с 

нарциссизмом (r = 0,390) и отрицательно – с доброжелательностью (r = –0,360), 

добросовестностью (r = –0,350) и открытостью опыту (r = –0,283). Сторге 

положительно коррелирует только с нарциссизмом (r = 0,204). Прагма 

положительно коррелирует с добросовестностью (r = 0,230) и нарциссизмом  

(r = 0,412). Мания положительно коррелирует с негативной эмоциональностью 

(r = 0,210) и нарциссизмом (r = 0,521), а также отрицательно – с экстраверсией 

(r = 0,235). Агапе положительно коррелирует с доброжелательностью (r = 0,203) 

и нарциссизмом (r = 0,248), а также отрицательно с макиавеллизмом (r = –0,202) 
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и психопатией (r = –0,291). Было также выявлено, что большинство любовных 

аттитюдов женщин взаимосвязано с их личностными чертами: 

Эрос положительно коррелирует с доброжелательностью (r = 0,256) 

добросовестностью (r = 0,264), нарциссизмом (r = 0,255), а также отрицательно – 

с открытостью опыту (r = –0,247). Людус – положительно коррелирует с 

макиавеллизмом (r = 0,540), психопатией (r = 0,560), нарциссизмом (r = 0,227) и 

отрицательно – с доброжелательностью (r = –0,298), добросовестностью                

(r = –0,263). Сторге – положительно коррелирует с макиавеллизмом (r = 0,259) и 

отрицательно – с негативной эмоциональностью (r = –0,214). Прагма – 

положительно коррелирует с доброжелательностью (r = 0,251) и отрицательно – с 

негативной эмоциональностью (r = –0,252). Мания – положительно коррелирует с 

нарциссизмом (r = 0,422) и отрицательно – с открытостью опыту (r = –0,264). 

Агапе только положительно коррелирует с макиавеллизмом (r = 0,292) и 

психопатией (r = 0,291).  

Подчеркивается, что у мужчин к наиболее сильным положительным 

связям относятся корреляции доброжелательности с Эросом, нарциссизма с 

Людусом, Прагмой и Манией, а также отрицательные корреляции 

макиавеллизма и психопатии с Эросом, доброжелательности и 

добросовестности с Людусом. Примечательным является то, что у женщин к 

наиболее сильным положительным связям относятся только корреляции 

макиавеллизма и психопатии с Людусом, а нарциссизма – с Манией. 

На основании этого делается вывод, что структуры корреляции между 

характеристиками личности и любовными аттитюдами у мужчин и женщин не 

являются полностью согласованными. Общими для обоих полов являются 

положительные связи доброжелательности с Эросом, нарциссизма с Эросом, 

Людусом и Манией, а также отрицательные связи доброжелательности и 

добросовестности с Людусом. 

Половые различия во взаимосвязях личностных факторов и 

диспозиционных сексуальных мотивов. Результаты корреляционного анализа 

позволили выявить различия в структурах взаимосвязей личностных 

характеристик и сексуальной мотивации. 

В результате исследования было установлено, что большинство 

сексуальных мотивов мужчин взаимосвязано с их личностными чертами. 

Мотив подчинения положительно коррелирует с открытостью опыту 

(r = 0,201) и нарциссизмом (r = 0,398). Мотив значимости партнера 

положительно коррелирует с открытостью опыту (r = 0,368) и нарциссизмом   

(r = 0,302). Мотив комфорта отрицательно коррелирует только с экстраверсией    

(r = –0,233) и нарциссизмом (r = –0,426). Мотив произведения потомства 

положительно коррелирует с нарциссизмом (r = 0,291) и отрицательно – с 

открытостью опыту (r = –0,214). Мотив власти только отрицательно коррелирует 
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с открытостью опыту (r = –0,198) и нарциссизмом (r = –0,487). Мотив 

собственной значимости отрицательно коррелирует с экстраверсией (r = –0,207), 

открытостью опыту (r = –0,260) и нарциссизмом (r = –0,338). Мотив заботы 

положительно коррелирует с негативной эмоциональностью (r = 0,210) и 

отрицательно – с добросовестностью (r = –0,241), открытостью опыту (r = –0,364) 

и нарциссизмом (r = –0,338). Мотив удовольствия положительно коррелирует с 

открытостью опыту (r = 0,253) и нарциссизмом (r = 0,386).  

Обращается внимание на тот факт, что у мужчин к наиболее сильным 

положительным связям относятся корреляции мотивов подчинения, 

удовольствия и заботы с нарциссизмом, мотива значимости партнера – с 

открытостью опыту; к отрицательным связям можно отнести корреляции 

мотивов власти и комфорта с нарциссизмом, мотива заботы – с открытостью 

опыту.  

В результате исследования было установлено, что большинство 

сексуальных мотивов женщин связано с их личностными чертами. 

Мотив подчинения положительно коррелирует с макиавеллизмом              

(r = 0,273), психопатией (r = 0,231) и нарциссизмом (r = 0,273). Мотив значимости 

партнера положительно коррелирует только с нарциссизмом (r = 0,264). Мотив 

комфорта отрицательно коррелирует с макиавеллизмом (r = –0,275), психопатией 

(r = –0,249) и нарциссизмом (r = –0,298). Мотив произведения потомства 

положительно коррелирует с психопатией (r = 0,237). Мотив власти отрицательно 

коррелирует с макиавеллизмом (r = –0,262), психопатией (r = –0,267) и 

нарциссизмом (r = –0,214). Мотив собственной значимости отрицательно 

коррелирует с экстраверсией (r = –0,214) и нарциссизмом (r = –0,299). Мотив 

заботы отрицательно коррелирует с нарциссизмом (r = –0,263). Мотив 

удовольствия положительно коррелирует с экстраверсией (r = 0,234) и 

нарциссизмом (r = 0,329). 

Отмечается, что у женщин к наиболее сильным положительным связям 

относятся корреляции мотивов удовольствия и подчинения с нарциссизмом, 

мотива подчинения – с макиавеллизмом, а к отрицательным связям – 

корреляции мотива комфорта с макиавеллизмом и нарциссизмом, мотива 

собственной значимости – с нарциссизмом. 

Делается вывод, что структуры корреляций между характеристиками 

личности, любовными аттитюдами и сексуальной̆ мотивацией у мужчин и 

женщин не являются полностью конгруэнтными. В частности, общими для 

обоих полов являются положительные связи доброжелательности с Эросом, 

нарциссизма с Эросом, Людусом и Манией, отрицательные связи 

доброжелательности и добросовестности с Людусом, положительные связи 

мотивов удовольствия и подчинения – с нарциссизмом, а также отрицательные 
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связи мотива комфорта с нарциссизмом. Вместе с тем отмечается и наличие 

существенных различий. 

В пятом разделе анализируются личностные детерминанты любовных 

аттитюдов (таблица 1) и сексуальной мотивации (таблица 2) китайских 

студентов. 

 

Таблица 1 – Личностные предикторы любовных аттитюдов китайских 

студентов 

 

 

Модель B Ст. ошибка Beta t р-уровень 

Эрос 

Нарциссизм 0,139 0,029 0,319 4,767 ≤0,0001 

Доброжелательность 0,100 0,029 0,266 3,389 0,001 

Открытость опыту –0,056 0,025 –0,156 –2,219 0,028 

Макиавеллизм –0,066 0,031 –0,160 –2,147 0,033 

КМК = 0,421, КМД = 0,177, F = 10,501, p ˂ 0,0001 

Людус 

Нарциссизм 0,141 0,032 0,278 4,407 ≤0,0001 

Психопатия 0,100 0,030 0,219 3,329 0,001 

Добросовестность –0,101 0,029 –0,231 –3,518 0,001 

КМК = 0,478, КМД = 0,228, F = 19,313, p ˂ 0,0001 

Сторге 

Нарциссизм 0,103 0,038 0,184 2,705 0,007 

Открытость опыту –0,102 0,033 –0,221 –3,088 0,002 

Негативная 

эмоциональность 

–0,097 0,035 –0,196 –2,739 0,007 

КМК = 0,307, КМД = 0,094, F = 6,803, p ˂ 0,0001 

Прагма 

Нарциссизм 0,180 0,036 0,329 4,987 ≤0,0001 

Добросовестность 0,106 0,031 0,224 3,394 0,001 

КМК = 0,385, КМД = 0,149, F = 17,186, p ˂ 0,0001 

Мания 

Нарциссизм 0,222 0,027 0,494 8,084 ≤0,0001 

Экстраверсия –0,070 0,025 –0,173 –2,837 0,005 

КМК = 0,516, КМД = 0,266, F = 35,774, p ˂ 0,0001 

Агапе 

Нарциссизм 0,114 0,043 0,186 2,670 0,008 

КМК = 0,186, КМД = 0,035, F = 7,127, p = 0,008 
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Таблица 2 – Личностные предикторы сексуальных мотивов китайских студентов 

Модель B 
Ст. 

ошибка 
Beta t 

р-

уровень 

Подчинение 

Нарциссизм 0,457 0,094 0,328 4,878 0,000 

КМК = 0,328, КМД= 0,107, F = 23,798, p˂0,0001 

Значимость партнера 

Открытость опыту 0,125 0,059 0,142 2,098 0,037 

Нарциссизм 0,311 0,072 0,291 4,308 0,000 

КМК = 0,319, КМД = 0,102, F = 11,166, p ˂ 0,0001 

Комфорт 

Экстраверсия –0,285 0,085 –0,220 –3,352 0,001 

Доброжелательность 0,219 0,083 0,176 2,658 0,009 

Нарциссизм –0,465 0,095 –0,320 –4,917 0,000 

КМК = 0,436, КМД = 0,190, F = 15,322, p ˂ 0,0001 

Произведение потомства 

Открытость опыту –0,166 0,039 –0,293 –4,195 0,000 

Негативная эмоциональность –0,134 0,042 –0,221 –3,171 0,002 

Нарциссизм 0,144 0,046 0,210 3,165 0,002 

КМК= 0,373, КМД= 0,139, F= 10,566, p˂0,0001 

Власть 

Психопатия –0,210 0,085 –0,163 –2,459 0,015 

Негативная эмоциональность 0,178 0,083 0,142 2,148 0,033 

Нарциссизм –0,474 0,094 –0,333 –5,056 0,000 

КМК = 0,398, КМД = 0,158, F = 12,305, p ˂ 0,0001 

Собственная значимость  

Экстраверсия –0,182 0,061 –0,197 –2,974 0,003 

Нарциссизм –0,321 0,068 –0,310 –4,683 0,000 

КМК = 0,374, КМД = 0,140, F = 16,020, p ˂ 0,0001 

Забота 

Открытость опыту –0,109 0,044 –0,165 –2,474 0,014 

Нарциссизм –0,250 0,054 –0,311 –4,653 0,000 

КМК = 0,347, КМД = 0,120, F = 13,485, p ˂ 0,0001 

Удовольствие 

Экстраверсия 0,122 0,043 0,186 2,848 0,005 

Нарциссизм 0,256 0,048 0,349 5,354 0,000 
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Любовные аттитюды. Несмотря на большое количество 

корреляционных связей для доказательства влияния черт личности на 

любовные аттитюды был проведен регрессионный анализ. 

Его результаты позволили заключить, что нарциссизм является наиболее 

мощной и стабильной личностной характеристикой и стимулирующим 

предиктором всех видов любовных аттитюдов. Открытость опыту выступает 

ингибирующим предиктором Эроса и Сторге. Добросовестность является 

стимулирующим предиктором Прагмы и ингибирующим предиктором Людуса. 

Макиавеллизм выступает ингибирующим предиктором Эроса. Психопатия 

является стимулирующим предиктором Людуса. Негативная эмоциональность 

проявляется как ингибирующий предиктор Сторге. Экстраверсия является 

ингибирующим предиктором Мании [5]. 

Сексуальные мотивы. Для доказательства влияния черт личности на 

сексуальную мотивацию также был проведен регрессионный анализ [6]. Анализ 

регрессионных моделей позволил определить, что нарциссизм является 

стимулирующим предиктором мотивов подчинения, значимости партнера, 

произведения потомства, удовольствия и ингибирующим предиктором мотивов 

комфорта, власти, собственной значимости и заботы. 

Открытость опыту выступает стимулирующим предиктором мотива 

значимости партнера и ингибирующим предиктором мотивов произведения 

потомства и заботы. Экстраверсия является стимулирующим предиктором 

мотива удовольствия и ингибирующим предиктором мотивов комфорта и 

собственной значимости. Негативная эмоциональность выступает 

стимулирующим предиктором мотива власти и ингибирующим предиктором 

мотива произведения потомства. Доброжелательность является 

стимулирующим предиктор мотива комфорта. Психопатия выступает 

ингибирующим предиктором мотива власти. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Основные научные результаты диссертации 

1. Согласно многочисленным исследованиям, было установлено, что 

данные о половых различиях в личностных чертах моделей «Большая пятерка» 

и «Темная триада» являются очень противоречивыми и определяются целым 

рядом как эволюционных, так и социально-психологических и культурных 

факторов. К более или менее устойчивым можно отнести данные о 

положительной взаимосвязи экстраверсии и открытости опыту с нарциссизмом, 

об отрицательной взаимосвязи доброжелательности и добросовестности с 

КМК = 0,403, КМД = 0,162, F = 19,081, p ˂ 0,0001 
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макиавеллизмом и психопатией. Мужчины в мотивации любовных отношений 

чаще ориентированы на визуальную привлекательность и сексуальную 

составляющую отношений, а женщины традиционно придают большее 

значение эмоциональной связи, поддержке и ресурсам партнера, что нередко 

связывают с эволюционными аспектами выбора партнера. Вместе с тем, 

отрывочные данные в анализируемой литературе показывают, что черты 

личности и сексуальная мотивация действительно связаны. Однако 

большинство указанных выше данных было получено в результате 

исследования респондентов, относящихся к западной (индивидуалистической), 

а не к восточной (коллективистской) культуре. Существует значительный 

недостаток исследований личностных характеристик как предикторов 

сексуальной мотивации китайских студентов. [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9].  

2. Сравнительный анализ показал, что китайские женщины по сравнению 

с мужчинами имеют статистически более высокие показатели 

доброжелательности и открытости опыту, а также таких характеристик, как 

сочувствие, уважительность, доверие, ответственность, эстетичность, 

творческое воображение. Китайские мужчины в сравнении с женщинами имели 

статистически более высокие показатели психопатии. По показателям 

экстраверсии, добросовестности, негативной эмоциональности нарциссизма и 

макиавеллизма, а также по характеристикам коммуникабельности, 

ассертивности, энергичности, организованности, продуктивности, тревожности, 

депрессивности, эмоциональной лабильности, любознательности различий не 

выявлено [2; 3]. 

3. В результате корреляционного анализа были выявлены половые 

сходства и различия во взаимосвязях личностных черт китайских студентов. 

Независимо от пола показатели доброжелательности достоверно отрицательно 

коррелируют с показателями макиавеллизма и психопатии, а показатели 

добросовестности и открытости опыту – с показателями психопатии. Вместе с 

тем, только у мужчин показатели доброжелательности были отрицательно 

взаимосвязаны с показателями нарциссизма, и только у женщин – показатели 

добросовестности с показателями макиавеллизма [3; 8]. 

4. Сравнительный анализ дал возможность определить, что китайские 

мужчины в сравнении с женщинами имели статистически более высокие 

показатели по любовным аттитюдам Агапе (альтруистической, беззаветной, 

нетребовательной, терпеливой и сконцентрированной на другом любви) и 

Людуса (склонности к любовным играм и куртуазной любви). По показателям 

любовных аттитюдов Эроса (страстной, романтической любви), Прагмы 

(практичной любви), Сторге (дружеской любви) и Мании (собственнической, 

зависимой любви) половых различий не выявлено [1; 2; 4].  
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5. Сравнительный анализ позволил установить, что китайские мужчины в 

сравнении с женщинами имели статистически более высокую интенсивность 

мотивов подчинения (ощущения властвования партнера), значимости партнера 

(подтверждения ценности партнера), произведения потомства (воспроизведения 

рода) и удовольствия (переживания удовольствия). Китайские женщины, в 

отличие от мужчин, в большей мере выделяются более интенсивными 

сексуальными мотивами комфорта (получения эмоциональной разрядки от 

стресса или негативных психологических состояний), власти (усиления чувств 

от проявления собственной власти над партнером), заботы (проявления заботы 

с целью улучшения психологического состояния партнера) и собственной 

значимости (подтверждения собственной ценности для партнера) [2; 4]. 

6. В результате проведенного корреляционного анализа показателей 

мотивации любовных отношений были выявлены схожие корреляционные 

связи у мужчин и женщин. Было установлено, что вне зависимости от пола 

любовные аттитюды Эроса, Прагмы и Мании положительно связаны с 

сексуальными мотивами подчинения, значимости партнера, произведения 

потомства, удовольствия и имеют отрицательные связи с сексуальными 

мотивами комфорта, власти, собственной значимости и заботы. Показатели 

Людуса как у мужчин, так и у женщин достоверно положительно коррелируют 

с мотивами подчинения и отрицательно – с мотивами комфорта и власти; 

разница состоит в том, что Людус у мужчин отрицательно коррелирует с 

мотивами собственной значимости, заботы и удовольствия, в то время как у 

женщин подобных корреляций не выявлено. Любовный аттитюд Агапе не 

зависимо от пола положительно коррелирует с сексуальным мотивом 

произведения потомства [4; 7]. 

7. Сопоставление структур корреляций между характеристиками 

личности и любовными аттитюдами у мужчин и женщин показал, что они не 

являются полностью согласованными. Общими для обоих полов являются 

положительные связи доброжелательности с Эросом, нарциссизма – с Эросом, 

Людусом и Манией, а также отрицательные связи доброжелательности и 

добросовестности с Людусом. Следует обратить внимание, что у мужчин к 

наиболее сильным положительным связям относятся корреляции 

доброжелательности с Эросом, нарциссизма – с Людусом, Прагмой и Манией; к 

отрицательным связям относятся отрицательные корреляции макиавеллизма и 

психопатии с Эросом, доброжелательности и добросовестности с Людусом; у 

женщин к наиболее сильным положительным связям относятся только 

корреляции макиавеллизма и психопатии с Людусом и нарциссизма с Манией 

[5]. 

8. Сравнение структур корреляций между характеристиками личности и 

сексуальной мотивацией у мужчин и женщин выявило, что они не являются 
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полностью конгруэнтными. Общими для обоих полов являются положительные 

связи мотивов удовольствия и подчинения с нарциссизмом, а также 

отрицательные связи мотива комфорта с нарциссизмом. У мужчин к наиболее 

сильным положительным связям относятся корреляции мотивов подчинения, 

удовольствия и заботы с нарциссизмом, мотива значимости партнера – с 

открытостью опыту; к отрицательным связям относятся корреляции мотивов 

власти и комфорта с нарциссизмом, мотива заботы с открытостью опыту. У 

женщин к наиболее сильным положительным связям относятся корреляции 

мотивов удовольствия и подчинения с нарциссизмом, мотива подчинения – с 

макиавеллизмом; к отрицательным – корреляции мотива комфорта с 

макиавеллизмом и нарциссизмом, мотива собственной значимости – с 

нарциссизмом [6]. 

9. Проведение регрессионного анализа позволило определить, что 

нарциссизм является наиболее сильной и стабильной личностной 

характеристикой и стимулирующим предиктором всех видов любовных 

аттитюдов. Открытость опыту выступает ингибирующим предиктором Эроса и 

Сторге. Добросовестность является стимулирующим предиктором Прагмы и 

ингибирующим предиктором Людуса. Макиавеллизм выступает 

ингибирующим предиктором Эроса. Психопатия является стимулирующим 

предиктором Людуса. Негативная эмоциональность проявляется как 

ингибирующий предиктор Сторге. Экстраверсия является ингибирующим 

предиктором Мании [5]. 

10. Результаты регрессионного анализа показали, что нарциссизм 

является стимулирующим предиктором мотивов подчинения, значимости 

партнера, произведения потомства, удовольствия и ингибирующим 

предиктором мотивов комфорта, власти, собственной значимости и заботы. 

Открытость опыту выступает стимулирующим предиктором мотива 

значимости партнера и ингибирующим предиктором мотивов произведение 

потомства и заботы. Экстраверсия является стимулирующим предиктором 

мотива удовольствия и ингибирующим предиктором мотивов комфорта и 

собственная значимости. Негативная эмоциональность выступает 

стимулирующим предиктором мотива власти и ингибирующим предиктором 

мотива произведения потомства. Доброжелательность является 

стимулирующим предиктором мотива комфорта. Психопатия выступает 

ингибирующим предиктором мотива власти [6]. 

Рекомендации по практическому использованию результатов 

В результате проведенного исследования получены данные, которые 

могут быть использованы для решения ряда прикладных задач в учебном 

процессе подготовки психологов с целью обновления содержания курсов по 

социальной психологии, психологии личности и гендерной психологии. Также 
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полученные результаты могут быть использованы в психологическом семейном 

консультировании с целью оптимизации межличностных, романтических и 

супружеских отношений.  
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РЕЗЮМЕ 
 
Не Синьчунь 

Личностные детерминанты мотивации любовных отношений  
китайских студентов 

 
Ключевые слова: личностные черты, любовные аттитюды, 

диспозиционные сексуальные мотивы. 
Цель работы: определение личностных детерминант любовных 

отношений китайских студентов.  
Методы исследования и использованная аппаратура. Теоретический 

анализ литературных источников, опрос по психодиагностическим методикам, 
направленным на определение личностных черт («Большая пятерка», «Темная 
триада»), любовных аттитюдов и диспозиционных сексуальных мотивов. 
Статистическая обработка данных (корреляционный и регрессионный 
анализы).  

Полученные результаты и их новизна. Сделана адаптация шкал 
китайского варианта опросника «Аффективные мотивационные ориентации в 
сексуальной жизни». Определены половые различия в личностных 
характеристиках китайских студентов. Выявлены половые различия в 
показателях любовных аттитюдов и диспозиционных сексуальных мотивов. 
Установлены взаимосвязь личностных характеристик и мотивации любовных 
отношений. Определены личностные предикторы мотивации любовных 
отношений. 

Рекомендации по использованию. В результате проведенного 
исследования получены данные, которые могут быть использованы для 
решения ряда прикладных задач в учебном процессе подготовки психологов с 
целью обновления содержания курсов по социальной психологии, психологии 
личности и гендерной психологии.  

Область применения. Материалы исследования могут быть 
использованы в психологическом семейном консультировании с целью 
оптимизации межличностных, романтических и супружеских отношений.  
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РЭЗЮМЭ 

 

Ня Синьчунь 

Асобасныя дэтэрмінанты матывацыі любоўных адносін 

кітайскіх студэнтаў 

 

Ключавыя словы: асобасныя рысы, любоўныя атыцюды, 

дыспазіцыйныя сэксуальныя матывы. 

Мэта працы: вызначэнне асобасных дэтэрмінант любоўных адносін 

кітайскіх студэнтаў.  

Метады даследавання і выкарыстаная апаратура. Тэарэтычны аналіз 

літаратурных крыніц, апытанне па псіхадыягнастычных методыках, 

накіраваных на вызначэнне асобасных рыс («Вялікая пяцёрка», «Цёмная 

трыяда»), любоўных атыцюдаў і дыспазіцыйных сэксуальных матываў. 

Статыстычная апрацоўка даных (карэляцыйны і рэгрэсійны аналізы).  

Атрыманыя вынікі і іх навізна. Зроблена адаптацыя шкал кітайскага 

варыянту апытальніка «Афектыўныя матывацыйны арыентацыі ў сэксуальным 

жыцці». Вызначаны палавыя адрозненні ў асобасных характарыстыках 

кітайскіх студэнтаў. Выяўлены палавыя адрозненні ў паказчыках любоўных 

атыцюдаў і дыспазіцыйных сэксуальных матываў. Устаноўлены ўзаемасувязь 

асобасных характарыстык і матывацыі любоўных адносін. Вызначаны 

асобасныя прэдыктары матывацыі любоўных адносін. 

Рэкамендацыі па выкарыстанні. У выніку праведзенага даследавання 

атрыманы дадзеныя, якія могуць быць выкарыстаны для вырашэння шэрагу 

прыкладных задач у навучальным працэсе падрыхтоўкі псіхолагаў з мэтай 

абнаўлення зместу курсаў па сацыяльнай псіхалогіі, псіхалогіі асобы і 

гендэрнай псіхалогіі.  

Вобласць ужывання. Матэрыялы даследавання могуць быць скарыстаны 

ў псіхалагічным сямейным кансультаванні з мэтай аптымізацыі міжасобасных, 

рамантычных і шлюбных адносін. 
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SUMMARY 
 

Nie Xinchun 
Personal Determinants of Motivation in Love Relationships of Chinese Students 

 
Key words: personality traits, love attitudes, dispositional sexual motives. 
Purpose of the study: Determination of personal determinants of love 

relationships of Chinese students. 
Research methods and techniques. Theoretical analysis of literary sources, a 

survey on psychodiagnostic methods aimed at determining personality traits (“Big 
Five”, “Dark Triad”), love attitudes and dispositional sexual motives. statistical data 
processing (correlation and regression analyses). 

The results obtained and their novelty. Adaptation of scales from the 
Chinese version of the questionnaire «Affective motivational orientations in sexual 
life». Gender differences in the personal characteristics of Chinese students have 
been identified. Gender differences were revealed in indicators of love attitudes and 
dispositional sexual motives. The relationship between personal characteristics and 
motivation of love relationships has been established. Personal predictors of 
motivation for love relationships have been identified. 

Recommendations for use. As a result of the conducted research, data were 
obtained that can be used to solve a number of applied problems in the educational 
process of training psychologists in order to update the content of courses in social 
psychology, personality psychology and gender psychology. 

Scope of application. The research materials can be used in psychological 
family counseling in order to optimize interpersonal, romantic and marital 
relationships. 
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