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Статья представляет проект «Сила душ», направленный на объединение моло-

дежи и людей с дополнительными потребностями в России. Проект способствует 
пропаганде здорового образа жизни, социализации и улучшению общего самочув-
ствия участников. Статья основана на данных статистического комитета Республики 
Беларусь и рассматривает значимость социального предпринимательства в адаптации 
для людей с дополнительными потребностями. Проект предоставляет мероприятия, 
такие как туристические походы, йогу, мастер-классы по танцам, с акцентом на соци-
ализацию и поддержку здорового образа жизни. Статья подчеркивает важность соци-
ального предпринимательства как средства интеграции и поддержки этой уязвимой 
группы населения. Проект «Сила душ» имеет потенциал привлечь партнеров, таких 
как Darida, АмантисМед и Спортмастер, для дополнительной поддержки и усиления 
влияния. 
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The article presents the project «The Power of Souls», aimed at uniting young people 

and people with additional needs in Russia. The project promotes the promotion of a 
healthy lifestyle, socialization and improvement of the general well-being of the 
participants. The article is based on the data of the Statistical Committee of the Republic of 
Belarus and examines the importance of social entrepreneurship in adaptation for people 
with additional needs. The project provides activities such as hiking, yoga, dance 
workshops, with an emphasis on socialization and support for a healthy lifestyle. The 
article emphasizes the importance of social entrepreneurship as a means of integrating and 
supporting this vulnerable group of the population. The Power of Souls project has the 
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potential to attract partners such as Darida, Amantimed and Sportmaster for additional 
support and strengthening of influence. 

Keywords: social entrepreneurs; monetization of services and goods; additional 
needs; disability in Russia; statistical Committee of the Republic of Belarus; inclusive 
project; healthy lifestyle; socialization of youth; the «Power of Souls» project; co-financing 
of the project. 

 
Социальные предприниматели ищут средства и способы монетиза-

ции услуг и товаров на рынке. Соединить желания активной молодежи и 
людей с дополнительными потребностями достаточно сложно. Однако 
коммерционализация социальной сферы открывает возможности генера-
ции новых форм, средств и способов взаимодействия, получения новых 
эмоций, познания чего-то нового, приобретения новых социальных свя-
зей [1, с. 7]. 

Согласно статистическим данным, представленным в сборнике ста-
тистического комитета Республики Беларусь, численность лиц в возрасте 
18 лет и старше, впервые признанные инвалидами на 2022 год, составля-
ет: 

 В Брестской области. Инвалидов 2 группы: 2609 человек. Инвали-
дов 3 группы: 2083 человек. 

 В Витебской области. Инвалидов 2 группы: 2066 человек. Инвали-
дов 3 группы: 1656 человек. 

 В Гомельской области. Инвалидов 2 группы: 3380 человек. Инва-
лидов 3 группы: 2768 человек. 

 В Гродненской области. Инвалидов 2 группы: 2215 человек. Инва-
лидов 3 группы: 1783 человек. 

 В городе Минске. Инвалидов 2 группы: 2909 человек. Инвалидов 3 
группы: 3066 человек. 

 В Минской области. Инвалидов 2 группы: 3626 человек. Инвали-
дов 3 группы: 2654 человек. 

 В Могилёвской области. Инвалидов 2 группы: 2086 человек. Ин-
валидов 3 группы: 1854 человек [2, с. 57]. 

Ежегодно около 25000 человек становятся инвалидами в трудоспо-
собном возрасте. Число людей имеющий различные ограничения трудо-
способности увеличиваются  в год почти на 30000 человек. Поэтому 
привлечение людей с дополнительными возможностями к спортивному 
досугу, рассматривается как фактор «социализации» лиц с ограниченны-
ми возможностями. В проекте могут участвовать с такими нарушениями 
как: нарушения органов зрения, с дефектами органов слуха, поражения 
опорно-двигательного аппарата, с нарушениями интеллекта. Согласно 
конвенции о правах инвалидов (ст.30), люди с инвалидностью имеют 
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право на участие в культурной жизни и доступ к ним, а также участво-
вать наравне с другими в проведении досуга и отдыха и в спортивных 
мероприятиях. Охрана здоровья граждан, пропаганда здорового образа 
жизни – это направления, которым планируемая деятельность по проек-
ту. 

Исходя из актуальности темы вышеобозначенных проблем, нами 
было сформировано название проекта «Сила душ». Смысл названия за-
ключается в том, что проект объединяет субъектов, стремящихся к луч-
шему и доброму. Для достижения чего-то нового и неизведанного необ-
ходимо приложить усилие, особенно людям с дополнительными потреб-
ностями. Ведь порой общество отталкивает их, и со временем им стано-
вится сложнее довериться и сделать шаг навстречу. Когда люди объеди-
няются, они становятся сильнее. 

Целевая аудитория социального проекта – молодежь от 18 до 30 лет 
и люди с инвалидностью. В эпоху технологий молодежь все больше ухо-
дит в виртуальный мир, что приводит к одиночеству в реальной жизни. 
Половина друзей из виртуального мира находится на расстоянии сотен 
километров, и встреча в данное время становится сложной. Порой труд-
но найти друга из-за различных проблем. У людей с дополнительными 
потребностями такие же сложности, а проблемы со здоровьем еще боль-
ше ухудшают их социализацию. Поэтому проект “Сила душ” представ-
ляет хорошую возможность найти единомышленников и поддерживать 
активный, здоровый образ жизни. 

Проект «Сила душ» нацелен на пропаганду здорового образа жизни 
и объединение молодежи с людьми, имеющими дополнительные потреб-
ности. Его суть заключается в организации спортивных походов к раз-
личным интересным местам, а также в социализации молодежи и людей 
с дополнительными потребностями. Этот проект предоставляет отлич-
ную возможность провести свободное время с пользой и завести новых 
знакомых [3, с. 16]. 

Целью проекта является организация досуга и активного времяпро-
вождения молодежи и людей с дополнительными потребностями на базе 
«Белорусская ассоциация помощи детям инвалидам и молодым инвали-
дам». 

Задачи проекта: 
1. Привлечь молодежь и людей с дополнительными потребностями 

к здоровому, активному образу жизни (60 чел.); 
2. Пропаганда здорового образ жизни; 
3. Социализация молодежи и людей с дополнительными потребно-

стями. 
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Данный проект ориентирован на молодежь и лиц с дополнительны-
ми потребностями, с целью ознакомления с различными видами спорта и 
вдохновения для занятий в спортивных секциях. Он также способствует 
расширению социальных связей, улучшению общего самочувствия и 
включению в общественную жизнь. 

Предполагаемые партнеры проекта: Darida (натуральная поддерж-
ка), сеть аптек АмантисМед (благотворительные акции), ООО «Олимп 
СМ» (Спортмастер) (благотворительные акции). 

Деятельность проекта будет освещаться через страничку Instagram 
проекта, а также публикация просвещения проекта в новостных пабликах 
Instagram и ВК, таких как Minsk news и Tvoyminsk. 

Сущность проекта, это спланированный маршрут из локаций, кото-
рые направлены на ознакомление с видами спорта и видами активного 
досуга, а также мероприятия, направленные на прокачку социальных 
навыков. Основным доходом проекта является оказание услуги органи-
зации мероприятий. Дополнительным доход, пожертвования обществен-
ных и частных лиц [4, с. 108]. 

В календарный план входит перечень примерных мероприятий, та-
ких как: 

1. В маршрут №1 входит туристический поход с посещением трех 
локаций. Маршрут начнется с водного сплава по реке Свольна, последу-
ющая организация пикника для участников с последующим обменом 
личным опытом. Завершится поход велосипедной экскурсией вокруг 
озера Белое-Доброплесы. Ожидаемый эффект: активация 15 молодых 
людей и 3 лиц с ограниченными возможностями в туристическом похо-
де, обеспечение активного отдыха, получение максимальной пользы от 
природы, обучение навыкам безопасности в непривычных средах и на 
воде. 

2. Маршрут №2 включает утреннюю йогу на свежем воздухе, про-
ведение интерактивного занятия для снятия напряжения во взаимодей-
ствии с незнакомцами, обед, посещение бассейна и танцев в воде. Ожи-
даемый результат: вовлечение 15 молодых людей и 3 лиц с ограничен-
ными возможностями в мероприятие, консультации по социализации, 
стимулирование здорового образа жизни, предоставление возможностей 
для активного водного отдыха. 

3. Маршрут №3 предусматривает проведение мастер-классов по по-
пулярным танцевальным направлениям и организацию танцевальных 
батлов. Ожидаемый результат: участие 15 молодых людей и 3 лиц с 
ограниченными возможностями, знакомство с танцевальными стилями, 
развитие терпения и поддержки в отношении участников с дополнитель-
ными потребностями. Танцевальные батлы будут способствовать само-
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выражению, а ошибки в танцах будут восприниматься как естественная 
часть человеческого опыта. 

Общий бюджет проекта составляет 10700 BYN из них 5350 BYN 
грантовая поддержка. 
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