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В статье подвергаются анализу понятия «мировоззрение», «магическое миро-
воззрение» и «религиозное мировоззрение». Теоретически обосновываются различия 
между магическим и религиозным мировоззрением. Анализируется специфика веры 
в магию в повседневной жизни. Прослеживаются социально-психологические осо-
бенности помощи носителям магического и религиозного мышления в кризисных 
ситуациях. Указывается на то, что магическое мышление актуализируется в эмоцио-
нально значимых и стрессовых ситуациях. 
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The article analyzes the concepts of “worldview”, “magical worldview” and 
“religious worldview”. The differences between magical and religious worldviews are 
theoretically substantiated. The specificity of belief in magic in everyday life is analyzed. 
The socio-psychological features of helping carriers of magical and religious thinking in 
crisis situations are traced. It is indicated that magical thinking is actualized in emotionally 
significant and stressful situations. 
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Традиционно понятие «мировоззрение» характеризуют как некое 

целостное представление индивида о мире и о своем месте в нем. Миро-
воззрение во многом выступает как система внутренних детерминант 
личности, являющихся основой ее социального поведения. В русско-
язычном быту, данный термин прочно ассоциируется с идеологией и но-
сит политических характер. Несмотря на это, необходимо понимать, что 
соотношения понятий «мировоззрение» и «идеология» не совпадают по 
своему содержанию. Ведь, мировоззрение шире идеологии, которая спо-
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собна охватывать лишь ту часть мировоззрения, что ответственна за 
классовые отношения и социальные явления. В то время как само миро-
воззрение охватывает отношение индивида ко всей окружающей его 
действительность, в том числе, и к самому себе [1]. Мировоззрение пред-
ставляет собой сложную систему взглядов, оказывающих влияние на че-
ловеческие убеждения, идеалы, жизненные позиции, а также, принципы 
познания и ценностные ориентации [2]. В попытках различения одного 
вида мировоззрения от другого, разными авторами были предложены 
свои видения типов мировоззрения. Так, в историческом подходе выде-
ляют мифологическое, религиозное, философское и научное мировоззре-
ние. Некоторыми учеными выделяются материалистические или идеали-
стические мировоззрения, атеистические или религиозные, а также, ре-
волюционные или реакционные [2, с. 301]. Однако, если обобщить ре-
зультаты специализированной деятельности идеологов, ученых-
теоретиков и других специалистов, то можно прийти к выводу, что ми-
ровоззрение, по своему содержанию и общественной значимости, может 
быть последовательно разделено на научное и ненаучное. 

В рамках данной статьи, мы проанализируем магическое и религи-
озное мировоззрение, а также попытаемся теоретический обосновать их 
разделения. 

Согласно Дж. Фрэзеру, анимистическая стадия культуры не являет-
ся самой древней, в отличии от магической [3, с. 272]. В его понимании, 
именно магия должна рассматриваться как архаичное мировоззрение, из 
которой и рождается мифотворчество. В рамках данной статьи, мы апел-
лируем классическим толкованием магии по С. А. Токареву, согласно 
которому магия – это суеверные действия индивида, влияющие сверхъ-
естественным образом на материальный предмет или явление [4]. По-
добные «действия» оказывают влияние на человеческое мышление и 
проектируют особую форму отражения внешней действительности. 
Необходимо понимать, что магическое мировоззрение – это, в первую 
очередь, совокупность специфических действий индивида или группы 
людей как средства воздействия на окружающие предметы и явления с 
целью достижения необходимого практического результата сверхъесте-
ственным путем. Данный тип мировоззрения характеризуется, верой в 
саму возможность при помощи определенных магических действий (об-
рядов) добиться каких-либо конкретных физических результатов. Имен-
но магическое мировоззрение является первой попыткой целостного 
представления человека о мире и о своей активной роли в нем, основан-
ной на вере в существование сверхъестественных связей между самим 
человеком и миром, в котором он живет. На этом основании, Дж. Фрэзер 
представил обществу историю культуры как историю трех типов миро-
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воззрения, а именно: магического, религиозного и научного. В магиче-
ской системе взглядов на объективный мир, все вокруг контролируется и 
подчиняется безличным силами. А индивид, пусть и не обладает этими 
силами, но может, в перспективе, научится на них воздействовать и 
направлять (и тем самым, достигать своих целей). В данном типе миро-
воззрения, магия предстает для индивида как жизненно важное решение 
насущных проблем. 

Магическое мировоззрение сменяется религиозным. В своих рабо-
тах, Фрэзер определял религию как способ умиротворения сверхъесте-
ственных сил, которые контролируют и природу, и человека. В контексте 
данной статьи, под религиозным мировоззрением мы подразумеваем то, 
что дает верующему систему обобщенных взглядов на мир и на место 
человека в этом мире. Главной схожей чертой, связывающей магическое 
и религиозное мировоззрение, является то, что они оба смотрят сквозь 
призму сверхъестественного. И хотя мы признаем, что религиозное ми-
ровоззрение, также, состоит из совокупности целого ряда ненаучных и 
антинаучных положений, как и магическое. Стоит отметить, что религи-
озное мировоззрение, в первую очередь, основано на поиске некого из-
начального источника (первичной сущности вещей или общего первона-
чала), и воспринимает физический мир не иначе как производную от это-
го первоисточника в том или ином виде. Для верующего, главной целью 
здесь выступает устремление к этому самому источнику. В то время как 
для носителя магического мышления иметь представление о базовых 
вещах и первопричинах совсем не обязательно. Более того, существует 
мнение, что чем больше субъект развивает практическую часть магиче-
ского мышления, тем меньше он нуждается в первопричинах для «прак-
тического контроля над реальностью» [5]. Кроме того, в магическом ми-
ровоззрении субъект считает, что при наличии определенного магиче-
ского инструментария возможно добиться конкретного физического ре-
зультата. В то время как, в рамках религиозного мировоззрения, все под-
чиняется активности личных сверхъестественных сил, которые действу-
ют исключительно по своему произволу. Это значит, что у религиозно 
мыслящего человека нет такого «ощущения контроля над ситуацией» как 
у представителя магического мышления. Ведь молитва, которую верую-
щий человек обращает к Богу, может быть как услышана, так и проигно-
рирована; Бог может снизойти до человека и его просьбы, а может ее от-
вергнуть. И вопрос, оказывает ли влияние на это греховность помыслов 
молящего продолжает оставаться открытым. 

Как считал Дж. Фрезэр, в любой культуре, за исключением перво-
бытной, прослеживаются элементы всех трех мировоззрений (магическо-
го, религиозного и научного) [3, с. 272]. А это значит, что магическое 
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мышление является частью сознания многих современных взрослых лю-
дей, которое делает в их видении окружающий мир более «безопасным», 
«предсказуемым» и «контролируемым». Магическое мировоззрение по-
могает вырабатывать индивиду позитивное фантазирование, в результате 
которого создаются, своего рода, «продуктивные иллюзии», способ-
ствующие преодолению сложных жизненных ситуаций. При рассмотре-
нии под таким углом, магическое мышление начинает видится как рав-
ное рациональному [6, с. 94-97]. Особенно, если учитывать, что совре-
менные магические практики используют терминологию и методы, вы-
работанные в рациональной культуре и тем самым, предъявляют претен-
зии на научность своих доктрин. 

Однако, наравне с позитивными проявлениями наблюдаются и нега-
тивные. Так, отрицающая на онтологическом уровне существование со-
временных научных законов магическое мировоззрение, не может не 
оказывать пагубное влияние на связь современного человека с суще-
ствующей внешней реальностью. [7, с. 7]. Более того, магическое миро-
воззрение может стать серьезным фактором дезадаптации как для психи-
чески здоровых людей, так и для людей с различными психическими за-
болеваниями (в том числе при нарушениях шизофренического спектра и 
наличия обсессивно-компульсивного расстройства) [8]. Поскольку, со-
гласно многим исследованиям, в повседневной жизни, магическое миро-
воззрение часто сопровождается различными формами психических 
нарушений, таких как: аддитивных, невротических, психосоматических и 
соматических. Тем не менее, нельзя не отметить то, как успешно магиче-
ское мышление может выполнять задачи по совладанию со стрессовыми 
ситуациями. И то, как магия может служить удовлетворению практиче-
ских потребностей (вроде снятия порчи или венца безбрачия, привлече-
ние денег или удачи, лечебные заговоры и любовная магия) и психоло-
гических потребностей людей (например, в безопасности, уверенности в 
завтрашнем дне и т.п.). 

В завершении отметим, что одним из главных катализаторов маги-
ческого мышления является высокий уровень стресса [9, 10]. А в каче-
стве стресс-факторов, т.е. неблагоприятных по силе и продолжительно-
сти воздействий, ведущих к возникновению стрессовых состояний, и тем 
самым, стимулирующих обращение индивида к магическому мышлению, 
могут выступать как реальные события, так и вероятные [11]. Стремле-
ние индивида снизить тревожность и «взять ситуацию под свой кон-
троль» нередко нарушает его нормальное повседневное функционирова-
ние. А современная социально-экономическая и политическая ситуация в 
мире, которые многие расценивают как крайне нестабильную, массово 
склоняет общество в сторону магического мышления. Все это, приводит 
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к продолжительному и интенсивному стрессу, который истощает адап-
тационный ресурс индивида [12]. 
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