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В современных условиях мировое сообщество все больше осознает негативное воздействие 
хозяйственной деятельности человека (антропогенного фактора) на окружающую среду. Уча-
стившимися и опасными сигналами для человечества стали экологические проблемы, климати-
ческие катаклизмы и природные катастрофы, риски глобальных эпидемий и пандемий. Все это 
тревожит правительства стран, бизнес, каждого жителя планеты Земля. 

Главным ответом мирового сообщества на глобальные экологические проблемы стала кон-
цепция устойчивого развития, которая сегодня последовательно реализуется в различных странах.

Впервые термин «устойчивое развитие» возник в 80-х гг. ХХ в. в ООН и означает, что развитие 
производительных сил и удовлетворение различных и многообразных потребностей общества не 
должно оказывать неблагоприятное воздействие на здоровье человека и окружающую среду. Это 
необходимо для того, чтобы были обеспечены возможности для жизни, развития и удовлетво-
рения потребностей будущих поколений, а также сохранены необходимые природные ресурсы.

Об апогее расточительности общества потребления и его отрицательных долгосрочных гло-
бальных последствиях свидетельствуют следующие данные. По прогнозам ООН, если к 2050 г. 
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население планеты достигнет 9,6 млрд человек, то для обеспечения природными ресурсами, ко-
торые необходимы для поддержания современного образа жизни, может потребоваться почти 
три планеты [1].

Современные реалии таковы, что настоящее и будущее социально-экономического разви-
тия в планетарном формате неразрывно связано с устойчивым развитием и достижением его це-
лей. В этой связи страны стремятся перейти к технологиям «зеленой экономики», внедряя новые 
экономичные и экологичные технологии, а бренды переосмысливают идеологию ценностных 
предложений для своих целевых аудиторий, следуя в фарватере их предпочтений и жизнен- 
ных ценностей.

В 2015 г. государства – члены ООН приняли Повестку дня в области устойчивого развития 
на период до 2030 г. (Повестка дня – 2030). Составной частью Повестки дня являются 17 Целей 
устойчивого развития, которые необходимо достичь к 2030 г. Для организации работы по дости-
жению Целей устойчивого развития в Беларуси принят Указ Президента Республики Беларусь 
№ 181 от 25 мая 2017 г.1.

Постановка одной из Целей устойчивого развития – № 12. Обеспечение перехода к рацио-
нальным моделям потребления и производства [2] предполагает, что в человеческом обществе 
должно измениться поведение потребителей в сторону осознанного, ответственного потребле-
ния, которое призвано сократить отрицательное воздействие на окружающую среду и ограни-
чить использование природных ресурсов и вредных материалов.

Осознанное потребление основывается на так называемом правиле основных четырех R: 
refuse (откажись), reduce (снизь потребление), reuse (используй повторно), recycle (переработай). 

Правило первое означает отказ от так называемого чрезмерного потребления. Чрезмерное 
потребление – одна из основных причин изменения климата, утраты биоразнообразия и загряз-
нения окружающей среды. Об этом заявил Генеральный секретарь ООН. Для поддержания на-
шего образа жизни мы уже сейчас используем запасы не одной планеты, а 1,6 планет [3]. 

Отказ от чрезмерного потребления неразрывно связан с набирающей популярность фило-
софией простого образа жизни – минимализмом, предполагающей отказ, освобождение от не-
нужных вещей, иными словами, расхламление окружающего человека пространства.

Исследователи отмечают, что люди приходят к минималистскому образу жизни, поскольку 
понимают, что контакт с природой, хорошие отношения с людьми, чувство цели, смысла, общ-
ности делают их более счастливыми, чем накопительство [4]. 

Минимализм – это ответственное потребление, ответственный шоппинг, проявление устой-
чивого потребления.

Важно отметить, что по имеющимся оценкам 64 % потребителей сегодня выбирают бренд 
исходя из его позиции по социальным вопросам, а 77 % намерены в ближайшие годы покупать 
только ответственные и «зеленые» бренды. Цена при этом не играет решающей роли: более по-
ловины покупателей (62 %) выбирают эко-френдли-товары, даже если они стоят дороже [5]. 

Государство и бизнес создают условия и стимулы для ответственного потребления. Например, 
в 2021 г. в странах Евросоюза введен запрет на использование одноразового пластика. А компа-
ния «Макдональдс» с 2018 г. реализует программу уменьшения использования первичного пла-
стика в детских игрушках «Хэппи Мил» до 2025 г. на 90 % [6]. 

Трендом последних лет стал антиконсьюмеризм, или антипотребительство (от англ. anti-
consumerism), – идеология, осуждающая чрезмерные траты на приобретение материальных благ 
и ценностей в попытках обрести внутреннюю гармонию или погоне за навязанными идеалами. 
Она основывается на следующих принципах: отказаться от покупок товаров без действительной 
необходимости; не идти на поводу у рекламы, нацеливающей на увеличение покупок; не поку-
пать вещи, не стоящие своих денег или, наоборот, стоящие очень дешево; не покупать продук-
ты из-за скидок, специальных предложений и акций; не брать кредиты; не отказываться от ста-
рых вещей только потому, что они старые, и не покупать новые только потому, что они новые; 
не покупать вещи «про запас» [7].

1 О Национальном координаторе по достижению Целей устойчивого развития : Указ Президента Рес-
публики Беларусь, 25 мая 2017 г. № 181. – URL: https://etalonline.by/document/?regnum=p31700181 (дата об- 
ращения: 10.08.2023).
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Второе правило осознанного потребления – снизь потребление.
Возьмем, к примеру, текстильную промышленность. Она предлагает много различных видов 

синтетических тканей, которые имеют привлекательный внешний вид и низкую цену.
Вместе с тем текстильная промышленность – значительный источник выбросов вредных 

веществ в водоемы, почву и воздух. Полиэстер, например, состоит из продуктов нефтепере-
работки и разлагается более 200 лет [8]. 

Другой пример. Использование воды только за последние 100 лет увеличилось в 6 раз, и посто-
янно растет. При этом самая большая часть воды – океаны, которые на 80 % загрязняются с суши 
нефтью, пестицидами, отходами производств и т. д. Уже сейчас в Новой Зеландии бутилированная 
вода стоит в 21 раз дороже, чем нефть. И такое будущее, возможно, ждет многие страны мира [9]. 

Как видим, расточительность в потреблении тех или иных продуктов напрямую ведет к рас-
точительному потреблению исчерпаемых природных ресурсов и ухудшению экологии Земли, 
а значит, создает риски и угрозы для выживания человечества, флоры и фауны нашей планеты.

Правило третье – используй повторно. Общество потребления неизбежно сталкивается с гло-
бальной проблемой переработки мусора.

По некоторым оценкам, 73 % вещей, которые выбрасывают люди, просто сжигаются. Толь-
ко 12 % удается переработать, чтобы произвести другие товары, а 1 % становится сырьем для по-
вторного производства одежды [10]. 

Технологии переработки бытовых отходов в Беларуси только начинают развиваться. Коли-
чество образующихся отходов на одного белоруса составляет примерно 2,5 т в год. В Беларуси 
ежегодно образуется 24–28 млн т отходов производства и около 3 млн т бытовых отходов. Под 
отходами занято 3,5 тыс. га земель. Однако при сортировке коммунальных отходов извлекается 
не более 10–15 % вторичных ресурсов [11]. 

Бренды также демонстрируют переориентацию, стремясь соответствовать правилам устой-
чивого развития. Например, Adidas активно ведет кампанию по переработке непригодных ве-
щей. Во всех магазинах Adidas есть специальные корзины для старой одежды и обуви. Перера-
ботанные пластиковые отходы с прибрежной зоны становятся ключевым компонентом верхнего 
материала обуви. На одну пару кроссовок, включая шнурки и стельки, в среднем уходит около 
11 пластиковых бутылок. Основная идея идеологии устойчивого развития компании заключает-
ся в том, что одежда и обувь больше не будут рассматриваться как отходы по истечении срока их 
службы, а станут источником ценных ресурсов для новых товаров [12]. Белорусский бренд Mark 
Formelle представил на рынок капсульную коллекцию одежды Save the planet. При ее создании 
было использовано 6 т переработанного пластика – это более 150 тыс. бутылок объемом 1,5 л. 
Коллекция стала пионерным опытом производства одежды для масс-маркета с добавлением 
переработанного пластика в Беларуси. Содержание пластика в одежде составляет 20 %. Выпуск 
коллекции Save the planet – одна из составляющих масштабной кампании Mark Formelle, кото-
рая направлена на формирование и популяризацию осознанного потребления и решение гло-
бальных экологических проблем [13]. 

Правило четвертое – переработай. Рециклинг представляет собой достаточно простой и эф-
фективный способ борьбы с растущим объемом мусора на планете. Рециклинг возможен в двух 
вариантах, а именно: либо повторное использование, например стеклянной тары, по назначе-
нию; либо возвращение отходов в производственный цикл, когда, скажем, из макулатуры про-
изводят новые продукты.

Бизнес, который хочет зарабатывать на переработке пластика, одновременно создает новую 
отрасль – WasteTech и делает мир чище. 

Так, известно, что процесс накопления пластика в окружающей среде негативно влияет 
на людей и природу. Достаточно сказать, что в настоящее время человечество производит столь-
ко пластика, что через 20 лет в мировом океане будет больше мусора, чем рыбы. Например, ком-
пания «GINKGO bioworks» с многомиллионными инвестициями разрабатывает биороботов, 
которые смогут переваривать пластик в прямом смысле. На данный момент компания оцени-
вается в 4,2 млрд долл. США. А таджикская компания «Ecoplast» занимается переработкой пла-
стика и производством тротуарной плитки из того же пластика; имеет партнерства в Казахстане 
и Узбекистане и хочет привлечь инвестиции для приобретения оборудования [14]. 
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Параллельно с концепциями устойчивого развития, ответственного потребления, социаль-
но ответственного бизнеса, трендом антиконсьюмеризма в мире оформилось и набирает силу 
движение Zero Waste (или «ноль отходов»), нацеленное на отказ или сокращение использо-
вания пластика; одноразовых предметов; импульсивных покупок; синтетики; необходимость 
сор ти ровки мусора.

В этой связи следует отметить тренд на рост Zero-магазинов, предлагающих органические 
продукты, использующих экоупаковку и/или оборотную, многоразовую тару. В Республике Бела-
русь онлайн-журнал Еcoidea создал Zero waste-карту, на которой отмечаются места, помога ющие 
вести безотходный образ жизни [15]. В России функционируют Zero-магазины: Netto Market, 
ZeroWasteShop, GrowUp Eco, Zeero, Noplasticitsfantastic и др. [16].

Результаты проводимых исследований свидетельствуют о том, что наши современники все 
чаще делают выбор в пользу осознанного потребления. Так, среди наиболее популярных практик – 
сокращение потребления электричества и воды, сортировка мусора, сокращение потребления 
пластика [17]. А для перспективного поколения Z весьма важной выступает жизненная ценность, 
связанная, в частности, с устойчивым развитием. По имеющимся данным, 73 % представителей 
поколения Z стараются покупать товары у компаний, которые они считают этичными, а девять 
из десяти считают, что компании обязаны решать экологические и социальные проблемы [18].

В ответ на данный запрос бизнес по всему миру стремится соответствовать тенденциям устой-
чивого развития и ответственного потребления.

Например, сокращение углеродного следа стало ключевой целью ряда современных корпо-
раций, включая Google, Microsoft, Netflix, Walmart и российский «Сбер». К примеру, Microsoft 
работает над тем, чтобы стать углеродно-отрицательной к 2030 г. – это значит, что корпорация 
будет удалять из атмосферы больше углекислого газа, чем производит. «Сбер» для «обнуления» 
собственного следа сокращает использование бумаги, перерабатывает пластиковые карты и эко-
номит на электричестве [19]. 

В Республике Беларусь в бизнес-среде также набирают силу аналогичные процессы. Так, Бе-
линвестбанк позиционирует себя как экологичный банк, поступательно реализует на практике 
концепцию экоофисов. Экоофисы – безбумажные офисы, в которых существенно сокращают 
использования бумаги, договоры с клиентами оформляются посредствам использования элек-
тронной цифровой подписи, в целях экономии энергоресурсов постепенно заменяются тради-
ционные лампы накаливания на экономичные светодиодные светильники. В планах банка – пе-
реход на биоразлагаемый пластик для производства карточек, а затем и отказ от него; поддержка 
«зеленых проектов» партнеров [20].

На основе вышеизложенного можно сделать следующие выводы.
Эра беззаботного потребления с точки зрения расходования различных ресурсов и приоб-

ретения все большего объема товаров и услуг различными экономическими субъектами уходит 
в прошлое.

Мировая общественность реализует переход к устойчивому развитию и ответственному по-
треблению. Это касается не только отдельных людей, но и бизнеса, различных организаций, 
включая институциональные структуры.

Наблюдается отказ от чрезмерного потребления, развивается рециклинг, реализуется стрем-
ление к «нулю отходов».

Молодое поколение Z рассматривает устойчивое развитие и ответственное потребление как 
собственную жизненную ценность, поощряя бизнес и бренды быть в эко-тренде, что становит-
ся для них вопросом сохранения и укрепления рыночных позиций.

В этой связи важно отметить, что в Республике Беларусь приоритетными направления-
ми развития «зеленой экономики», в частности, являются следующие: внедрение принципов 
устойчивого потребления и производства; развитие экономики замкнутого цикла (циркуляр-
ной экономики); смягчение последствий изменения климата и адаптация к климатическим 
изменениям [21]. 

Следование отмеченным приоритетным направлениям – безусловный императив социально- 
экономического развития не только нашей страны, но и всего человечества на планете Земля.
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