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Санаторно-курортный комплекс является важной составляющей в социальной и 

экономической политике государства. Деятельность оздоровительных организаций 
связана как с улучшением состояния здоровья населения, так и с формированием ВВП, 
пополнением государственного бюджета. Расширение комплекса санаторно-курорт-
ных учреждений и улучшение качества предоставляемых услуг способствует разви-
тию рынка, а также социально-экономическому развитию страны. 
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The health resort complex is an important component in the social and economic policy 

of the state. The activity of health improvement organizations is related both to the 
improvement of the health of the population and to the formation of GDP, replenishment of 
the state budget. Expansion of the complex of sanatorium-resort institutions and 
improvement of the quality of services provided contributes to the development of the 
market, as well as social and economic development of the country. 
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Санаторно-курортное лечение и оздоровление занимает важное место в 

развитии всего туристического комплекса Республики Беларусь, а также яв-
ляется важной составляющей государственной социальной политики. За 
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2021 и 2022 гг. системе санаторно-курортного лечения и оздоровления насе-
ления удалось обеспечить восстановительный рост после пандемии COVID-
19 и вызванных ею карантинных ограничений в 2020 г.  

По состоянию на 1 января 2023 г. в Республике Беларусь осуществ-
ляют свою деятельность 295 лечебно-оздоровительных объекта, в кото-
рых общая численность коечных мест составляет 61 тысячу. Из них 73 – 
это санатории, пять из которых находится за рубежом, а именно, два – в 
Российской Федерации, по одному – в Республике Крым, Литве и Латвии. 
Также в Республике Беларусь функционирует 7 детских санаториев, 12 
детских реабилитационно-оздоровительных центров (ДРОЦ), 3 реабили-
тационных центра, 9 студенческих санаториев. Санаторно-курортные 
услуги также оказывают многочисленные базы отдыха и оздоровительные 
комплексы [4]. 

По территории Республики Беларусь санаторно-курортные организа-
ции расположены неравномерно. Так, на Минскую область приходится 30 
санаториев, что составляет 41 % от общего количества санаториев. Сана-
тории в основном расположены вблизи водоемов, а многие из них – на 
территории республиканских курортов (Ждановичи и Нарочь). Такое 
большое количество санаториев объясняется их близким расположением 
к Минску, экологически чистой местностью, наличием минеральных ис-
точников и богатым выбором экскурсионных маршрутов [1]. 

На территории Гомельской области расположены 9 санаториев, что 
составляет 12 % в общем объеме. Основным фактором, который ограни-
чивает рекреационное использование территории, является радиоактив-
ное загрязнение в результате аварии на ЧАЭС в 1986 г. 

На Могилевскую область приходится 7 санаториев, что составляет 
всего лишь 9 % об общего количества. Для данного региона характерны 
благоприятные ландшафтные, климатические и геолого-гидрологические 
условия, однако сдерживающим фактором для развития рынка санаторно-
курортных учреждений является радиационное загрязнение в результате 
аварии на ЧАЭС. 

На территории Гродненской и Витебской области расположено по 
12 % санаториев, Брестской области – 14 % от их общего количества. 
Большая часть курортов расположена на территории или вблизи област-
ных центров. 

Таким образом, в территориальном разрезе рынка санаторно-курорт-
ных услуг лидирует Минская область. В основном санатории располо-
жены вблизи районов с высокой концентрацией городского населения, а 
также вблизи крупных водоемов, таких как озеро Нарочь около 
к. п. Нарочь и водохранилище Заславское около г. Минска. Потенциалом 
для развития санаторно-курортных услуг обладают Витебская, 
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Гродненская и Брестская области. Возможности рекреационного развития 
Гомельской и Могилевской области ограничены ввиду экологического со-
стояния окружающей среды. 

Анализируя основные показатели деятельности санаторно-курорт-
ных и оздоровительных организаций за последние 5 лет, объем рынка уве-
личился на 461,5 млн руб. (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Характеристика рынка санаторно-курортных услуг в Республике Беларусь,  

2018–2022 гг. [3] 
 
В 2020 г. пандемия коронавирусной инфекции стала причиной сокра-

щения объема рынка санаторно-курортных услуг в Республике Беларусь 
на 6,6 % (30,5 млн руб.) по сравнению с 2019 г.  

В 2021 г. рынок стал восстанавливаться, и общая выручка увеличи-
лась на 56,9 % по отношению к 2020 г. – до 674 млн руб. На рост рынка 
оказало влияние реализация отложенного спроса после отмены карантин-
ных ограничений, а также переориентация населения с зарубежного ту-
ризма на внутренний. 

Для 2022 г. характерно полное восстановление рынка санаторно-ку-
рортных услуг, о чем свидетельствует превышение показателей выручки 
и численности клиентов как над показателями 2020 г., так и 2018–2019 гг. 
В 2022 г. по сравнению с предыдущим годом общая выручка от реализа-
ции услуг увеличилась до 877 млн руб. (прирост составил 30,1 %), а коли-
чество людей, прошедших санаторно-курортное оздоровление, составило 
1,425 млн человек, что на 12 % больше, чем в 2021 г. 

Заполняемость белорусских санаториев зависит от поры года явля-
ется сезонным. Так, в летний период заполняемость почти всех санаториев 
составляет 100 %, в то время как зимой заполняемость колеблется в 
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районе 70–80 %. Среднегодовая заполняемость санаториев в 2022 г. соста-
вила 80 %, что на 6 % выше, чем в 2021 г., а на развитие материально-
технической базы было направлено 98 млн руб., что на 17 % больше, чем 
годом ранее. 

За 2022 г. лечебно-оздоровительный комплекс на 95 % укомплекто-
ван высококвалифицированными работниками здравоохранения. Большая 
часть врачей санаториев имеет первую или высшую квалификационную 
категорию, что позволяет поддерживать высокое качество и безопасность 
оказываемых медицинских услуг и способствует дальнейшему развитию 
рынка санаторно-курортных и оздоровительных услуг [3]. 

В Республике Беларусь наибольшее внимание при организации сана-
торно-курортного лечения и оздоровления уделяется детям. Так, около 
70 % от общего объема финансирования, который выделяется Республи-
канскому центру по оздоровлению и санаторно-курортному лечению 
населения, направлено на приобретение бесплатных или удешевленных 
путевок несовершеннолетними гражданами. Так, в 2022 г. лечебно-оздо-
ровительные услуги были оказаны 686,3 тыс. детей, на что было направ-
лено 160,5 млн руб. бюджетных средств. 

Особое внимание в государственной социальной политике отводится 
проблемам здоровья населения, пострадавшим от последствий аварий на 
Чернобыльской АЭС. Также Центр ежегодно обеспечивает санаторно-ку-
рортное лечение инвалидам и участникам Великой Отечественной войны. 
Бесплатные путевки выдаются согласно пожеланиям этих лиц о сроках и 
месте оздоровления. 

Экспорт лечебно-оздоровительных услуг в 2022 г. составил 245 млн 
руб., что на 67,8 % выше, чем в 2021 г. и на 14 % выше, чем в 2019 г. (рис. 2). 
 

 

Рис. 2. Характеристика экспорта санаторно-курортных услуг в Республике Беларусь,  
2018–2022 гг. [3] 
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Санаторно-курортное лечение и оздоровление в санаториях Респуб-
лики Беларусь в 2022 г. прошли около 188 тыс. граждан ближнего и даль-
него зарубежья, что на 35,3 % больше, чем в 2021 г., однако на 22,6 % 
меньше, чем в рекордном по данному показателю 2019 г. 

В структуре экспорта санаторно-курортных услуг удельный вес граж-
дан Российской Федерации составляет 95 % от общего количества ино-
странных отдыхающих. Набольшим спросом пользуются санатории выс-
шей категории, которые предоставляют полный комплекс медицинских 
услуг, надлежащее питание, проживание и разнообразие досуговых меро-
приятий. Самыми популярными санаториями в 2022 г. являлись «Альфа-
Радон» (Гродненская область), «Юность» и «Приозерный» (Минская об-
ласть), «Боровое» (Витебская область), «Надзея» (Брестская область) [5]. 

Популярность белорусских санаториев среди граждан Российской 
Федерации обусловлена [2; 6]: 

- широким ассортиментом медицинских услуг по доступным ценам, 
в особенности стоматологических и реабилитации органов дыхания; 

- надлежащем состоянием материальной базы и профессионализмом 
врачей; 

- наличием экскурсионных программ, интересом в изучении куль-
туры и природы Республики Беларусь;  

- транспортной доступностью; 
- отсутствием языкового барьера; 
- мягким климатом без больших перепадов температур.  
Таким образом, Республика Беларусь обладает широким комплексом 

лечебно-оздоровительных учреждений и имеет хорошие перспективы для 
развития. Дальнейшее развитие санаторно-курортной инфраструктуры, 
обновление оборудование способствуют улучшению качества оказывае-
мых услуг и привлечению большего количества отдыхающих. Кроме того, 
Республика Беларусь обладает уникальными природными ландшафтами и 
лечебными минеральными источники, что позволяет отечественным и за-
рубежным туристам сочетать качественный отдых и оздоровление. 
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