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Сегодня жанр «журналистское расследование» является одним из са-
мых сложных и серьезных для реализации в тележурналистике. Деятель-
ность тележурналиста-расследователя предполагает не только владение 
профессиональными компетенциями, но и развитие специфических ка-
честв личности. Также необходимы знания и навыки из областей: психо-
логия, медицина, оперативно-розыскная и следственная деятельность и 
др. Целенаправленная системная подготовка тележурналиста-расследова-
теля позволит сделать его труд не только высокопрофессиональным, но и 
безопа сным.
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Today, the «investigative journalism» genre is one of the most difficult and 
serious to implement in television journalism. The activity of an investigative 
television journalist requires not only the possession of professional 
competencies, but also the development of specific personality qualities. 
Knowledge and skills from the fields of psychology, medicine, operational 
search and investigative activities and others are also required. Targeted 
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systematic training of an investigative TV journalist will make his work not 
only highly professional, but also safe.
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События, происходящие в современном мире, показывают невероят-
ную динамику увеличения военных конфликтов между странами и од-
новременно стремительное расширение поля информационных войн в 
интернет-пространстве. Информация, поступающая к аудитории посред-
ством видеоконтента многих СМИ, не всегда правдивая. Людям сложно 
понять, где правда, а где ложь. И в этом контексте стрес соустойчивый 
и высокопрофессиональный тележурналист, отлично владеющий зна-
ниями и навыками журналистского расследования, может быть очень 
востребованным специалистом в аудиовизуальных СМИ и у аудитории, 
принося действительно большую пользу.

Однако стоит отметить, что жанр «журналистское расследование» 
является одним из самых сложных и серьезных жанров тележур-
налистики. Но, как показал анализ научных отечественных и россий-
ских источников, на сегодняшний день нет единого понимания этого 
термина, недостаточно исследований по этой теме. Что касается мето-
дологического аппарата, то тут существует проблема его адаптации к 
постоянно изменяющимся в мире агрессивным условиям в деятельно-
сти журналиста-расследователя. В случае необходимости, важна своев-
ременная выработка новых методов и возможно заимствование методов 
розыскной оперативной деятельности.    

В целом, к отличительным особенностям жанра «журналистское 
расследование» можно отнести: достоверность, объективность, доку-
ментальность, общественную зна чимость и обилие визуальной инфор-
мации, которая, к сожалению, не всегда легко доступна.

Кроме этого, при создании телевизионного сюжета или телепереда-
чи расследовательского характера важно наличие не только авторской 
позиции и собственных выводов, основанных на тщательном изучении 
проблемы с опорой на факты, скрытые от общественности, и докумен-
тальное подтверждение, но и получение экспертных оценок и заключе-
ний по расследуемому делу. Учитывая специфику жанра, это зачастую 
очень длительный и сложный процесс, подчас сопровождаемый высо-
ким риском для здоровья и иногда даже для жизни журналиста. 
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Несомненно, к подобной деятельности способны лишь единицы из 
общего количества тележурналистов. Так как у тележурналиста-рассле-
дователя должны быть не только отлично сформированные професси-
ональные компетенции, но и личностные предпосылки. Иначе говоря, 
он должен обладать особыми психологическими качествами характера 
и свойствами личности, чтобы успешно работать в сфере журналист-
ского расследования. Например, особенно важными являются стрессо-
устойчивость, общительность, умение легко заводить знакомства и до-
говариваться с людьми, наличие развитых когнитивных способностей, 
смелость, находчивость, целеустремленность, упорство «идти до конца 
в постижении истины», умение грамотно и безопасно «обходить острые 
углы», навык решения конфликтных ситуаций и умение аккуратно вы-
ходить из них и др.

Помимо этого он должен иметь задатки исследователя, которые со 
временем развиваются в способность проводить авторское журналист-
ское расследование подобно следователю, анализировать все получен-
ные сведения и делать адекватные выводы для представления аудитории 
объективной правдивой информации.

Далее, учитывая то, что предметом журналистского расследования 
могут быть как различные правонарушения, сокрытие данных о них, 
так и результат халатности и некомпетентности в действиях людей, при-
водящих к пагубным последствиям, важно понимание того, что теле-
журналист должен работать в рамках различных законов и Кодекса про-
фессиональной этики журналиста, действующих на территории того 
государства, где он находится. В то же время важно знание ряда лиц из 
числа представителей органов внутренних дел (следователи, эксперты-
криминалисты, милиция), органов судебной власти и умение сотрудни-
чать с ними.

Таким образом, профессиональная деятельность журналистов-рас-
следователей сегодня сверхответственная и требует серьезной подготов-
ки тех лиц, кто действительно заинтересован трудиться в перспективе в 
этом направлении. Важно обратить внимание также и на то, что далеко 
не каждый человек имеет предрасположенность в психоэмоциональном 
и личностном плане к этому виду деятельности. Поэтому целесо образно 
проведение комплексного психологического диагностического исследо-
вания по определенным критериям перед подготовкой тележурналиста 
к расследовательской деятельности с последующим включением меро-
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приятий, направленных на развитие всех необходимых психологиче-
ских качеств, способностей, навыков.

Следовательно, можно говорить о том, что в подготовке специали-
стов к проведению журналистского расследования важны формирова-
ние и развитие:

1) личностных черт и способностей (коммуникативные способно-
сти), стрессоустойчивости, когнитивных функций (логическое мышле-
ние, внимание, воображение) и др.;

2) профессиональных компетенций тележурналиста для безопасного 
проведения журналистского расследования (работа с информацией, ее 
проверка, качественная видеосъемка, проведение интервью, обнаруже-
ние фейков и др.);

3) знаний из области психологии (психология личности, социальная 
психология, конфликтология, психология воздействия, психологическое 
консультирование и др.) и умений оказать себе помощь в состоянии 
стресса;

4) знаний из области правоохранительной деятельности (о проведе-
нии оперативно-розыскных мероприятий, о методах криминалистики, 
об особенностях выдвижения версий и их проверки и др.);

5) знаний о различных экстренных ситуациях и навыков, как вести 
себя при попадании в эти ситуации;

6) знаний и навыков самопомощи при травматизации, первой меди-
цинской помощи, а также навыков самозащиты. 

Очевидно, что эта особая комплексная подготовка и она требует под-
ключения к обучению нужных специалистов и прохождения отдельной 
практики для выработки важных навыков. Это позволит тележурна-
листу-расследователю не только справляться с задачей создать актуаль-
ный качественный достоверный телепродукт, но и обеспечить собствен-
ную безопасность.


