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Рассматривается сильная жара, как опасное метеоявление (ОМЯ) на территории 

Белорусского Полесья, анализируются пространственные и временные особенности ее 

проявления на территории региона за 36-ти летний период наблюдений (с 1985 по 

2021 гг) на основе анализа данных 15-ти реперных метеостанций региона. Выполнено 

зонирование территории Белорусского Полесья по особенностям территориального 

распределения случаев, дней с сильной жарой и средней продолжительности каждого 

случая жары на территории региона.  
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Extreme heat is considered as a dangerous weather phenomenon (HME) on the territory 

of Belarusian Polesie, the spatial and temporal features of its manifestation in the region are 

analyzed over a 36-year observation period (from 1985 to 2021) based on an analysis of data 

from 15 reference weather stations in the region. Zoning of the territory of Belarusian Polesie 

was carried out according to the characteristics of the territorial distribution of cases, days with 

extreme heat and the average duration of each heat case in the region. 
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Жара, являясь экстремальным природным явлением, относится к опас-

ным метеорологическим явлениям (ОМЯ). В отличие от большинства ОМЯ 

(сильные ветер, дождь, снегопад, туман и др.), имеющих локальный харак-

тер, жара в отдельные годы охватывает значительную часть территории 

страны и отличается относительной продолжительностью во времени, хотя 

на территории Беларуси и не фиксируется ежегодно. Учитывая это, в от-

дельные годы жара наносит значительный урон экономике, сельскому хо-

зяйству и здоровью населения страны. 
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Изучению жары уделяется все больше внимание, так как 

повторяемость периодов с аномально жаркой погодой стремительно растет 

во многих странах мира. Во время этих периодов ухудшается состояние 

здоровья людей, растет количество лесных пожаров, падает урожайность 

сельскохозяйственных культур, происходит загрязнение водных ресурсов. 

Пристальное внимание эта проблеме начала привлекать с момента 

глобального потепления, началом которого в ряде регионов мира, в том 

числе и для территории Беларуси, считается 1989 г. Этот этап, начавшийся 

с зимы 1989 г., называют «периодом активизации потепления» в Беларуси 

[1,2]. Именно с этого года отмечаются резкие повышения температуры 

зимой и устойчивые отклонения среднегодовых температур воздуха, от 

климатической нормы [3]. 

Белорусское Полесье, занимая южную часть Республики Беларусь, яв-

ляется самым теплым регионом страны. Средняя годовая температура Го-

мельской и Брестской областей составляет 7,8 и 8,0°С соответственно, что 

выше на 0,6-0,8°С средней годовой температуры по стране. Жара на терри-

тории Полесья проявляется чаще чем в других регионах страны, именно 

поэтому данный регион привлекает внимание Для исследования сильной 

жары на территории Белорусского Полесья взят период продолжительно-

стью 36 лет (с 1985 по 2021 гг).  

Исходными данными для исследования послужили фондовые матери-

алы максимальных и среднесуточных температур воздуха Республикан-

ского Белгидрометцентра с 1985 по 2021 гг, а также данные количества слу-

чаев жары как ОМЯ по метеостанциям Белорусского Полесья с 1985 по 

2021 гг. Данные о максимальных и среднесуточных температур воздуха 

были взяты с помощью комплекса программного обеспечения «Система 

управления гидрометеорологической информацией и получения климати-

ческой продукции» (CliWare). 

Данные о регистрации жары как ОМЯ получены из обзоров климати-

ческих особенностей и опасных гидрометеорологических явлений на тер-

ритории Республики Беларусь за период 1985-2021 гг. в бумажном вари-

анте. Расчёты производились по 15 метеостанциям региона, которые 

имеют непрерывный ряд наблюдений за исследуемый период (см. рис. 3) и 

обладают репрезентативными материалами наблюдений. Из них 6 метео-

станций региона являются реперными (Барановичи, Брест, Василевичи, Го-

мель, Пинск, Мозырь). 

На сегодняшний день понятие жары, по сравнению с другими клима-

тическими явлениями, существует в нескольких трактовках, которые 

достаточно широко используются в научных исследованиях, медицинских 

и санитарно-гигиенических целях в зависимости от цели и задач 

исследования. Некоторые из этих трактовок не являются однозначными и 
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при их рассмотрении используются разные методологические подходы и  

критерии [4]. 

В работе используется трактовка жары как опасного метеоявления 

(ОЯ). Данная трактовка этого понятия является наиболее определенной и 

однозначной и используется гидрометеорологической службой. Так как 

вполне очевидно, что жара в той или иной степени может негативно сказы-

ваться на разных сферах хозяйственной деятельности, отраслях экономики, 

здоровье населения, аварийности и ДТП [5, 6,]. Перечень и критерии, ха-

рактеризующие жару, как и другие НМЯ и ОМЯ, закреплены в норма-

тивно-правовых актах Республики Беларусь и (ТКП) [7, 8]. 

Руководствуясь нормативными документами, жара, как ОМЯ, пред-

ставляет собой «метеоявление, которое по своей интенсивности масштабу 

распространения и (или) продолжительности может причинить вред жизни 

и (или) здоровью, а также сельскохозяйственным животным и растениям, 

имуществу, объектам экономики и окружающей среде». Жара как ОМЯ 

фиксируется при температуре +35°С и выше и характеризуется как очень 

сильная.  

 Эти же критерии используются МЧС при объявлении «цветового 

кода» опасности по жаре: оранжевый код опасности объявляется при тем-

пературе +30, +34°С; красный – при температуре свыше более +35°С (учи-

тывается с +34,5°С).  

При анализе данных учитывались все случаи сильной жары, которые 

наблюдались хотя бы на одной станции. Если сильная жара наблюдалась 

одновременно на нескольких станциях, и ее проявление было вызвано од-

ним и тем же атмосферным процессом, то она рассматривалась как один 

случай.  

В период с 1985 по 2021 год на территории Белорусского Полесья был 

зафиксирован 30 случаев сильной жары. Сильная жара фиксировалась 

лишь в 15-ти из 36 исследуемых лет. Процент повторяемость за исследуе-

мый отрезок составил 42 %. Наибольшее число случаев было зафиксиро-

вано в 2010 году (5 случаев), 1992 и 2015 годах (по 4 и 3 случая) в год. С 

1999 года по 2002 год каждый год фиксировалось по 1 случаю сильной 

жары. Начиная с 2007 года, сильная жара фиксировалась через 1-2 года 

(рис. 1а). Вместе с тем,  если учесть, что до 2000 года на территории Бела-

руси критерием жары как ОЯ принималась температура воздуха +34°С, то 

количество случаев жары в нынешнем понимании (+35°С и выше) на тер-

ритории рассматриваемого региона составит всего 27 случаев. С учетом 

этого за рассматриваемый отрезок времени жара как ОМЯ впервые прояви-

лась в 1992 г. 

Поскольку количество случаев жары год от года сильно варьирует и 

встречается не каждый год, для более наглядной динамики этого явления 
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посчитана его повторяемость по 10-летним отрезкам времени (рис. 1б), что 

отражает положительную динамику этого явления.  

 

 

 

Рис. 1а. Распределение количества случаев жары за 

1985-2021 гг. 

Рис. 1б. Количество случаев жары 

по десятилетиям 

 

В сезонном отношении жара, как ОМЯ, проявляется на территории ре-

гиона только в теплое время года (летне-осенний период), при этом коли-

чество случаев по месяцам сильно разниться. Максимум случаев за иссле-

дуемый период наблюдается в июле и составляет 16 случаев за исследуе-

мый период, в августе число случаев несколько ниже и составляет 13. В 

мае сильная жара ни разу не фиксировалась, а в сентябре – лишь один раз 

(рис. 2а). Вместе с тем анализ результатов показывает, что если до 

2009 года жара проявлялась чаще в августе месяце, то начиная с 2010 г пик 

ее проявления постепенно смещается на июль. Кроме того, в течение рас-

сматриваемого отрезка сезонность проявления жары как ОМЯ постепенно 

расширяется: начиная с 2015 г она фиксируется в сентябре, а с 2021 г – в 

июне (рис. 2б). 
 

 

 

Рис. 2а. Распределение случаев и 

дней с сильной жарой по месяцам 

за 1985-2021 гг. 

Рис. 2б. Распределение случаев сильной жары 

по месяцам по десятилетиям за 1985-2021 гг. 

 

Анализ территориального (географического) распределения случаев 

сильной жары за рассмотренный период позволяет заключить, что оно воз-

растает в направлении и севера северо-запада на юг юго-восток региона 

(рис. 3) с 8 случаев (станция Барановичи) до 20 случаев (станции Брагин, 

Житковичи). Поскольку частота встречаемости представляется наиболее 
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значимой характеристикой нежели продолжительность, поскольку исклю-

чает случайность проявления этого явления, на основании этого нами про-

ведено зонирование территории по этому признаку (рис. 3). Количество 

случаев проявления жары позволяет достаточно уверенно разделить терри-

торию Белорусского Полесья на 3 зоны: северо-западную (8-11 случаев 

жары), центральную (12-15 случаев) и восточную (16-20 случаев). 

Продолжительность сильной жары характеризуется количеством дней 

с жарой в году и продолжительностью каждого отдельного (разового) слу-

чая жары. Из-за того, что один случай сильной жары фиксировался, если 

был вызван одним атмосферным явлением, то количество дней с сильной 

жарой существенно превышает количество случаев с сильной жарой 

(рис. 3). В период с 1985 по 2021 год на территории Белорусского Полесья 

было зафиксировано 79 дней с сильной жарой, что превышает число слу-

чаев почти в 2 раза и год от года их количество варьирует от 1 (2002, 2019 г) 

до 12, 16 дней (1994, 2010 г). Анализ распределения количества дней с 

сильной жарой по десятилетиям показывает нарастающую положительную 

динамику этого процесса (рис. 4). Максимальное количество дней сильной 

жары приходится на последнее десятилетие (2010-2019 гг – 32  случая). 

При этом за два года текущего десятилетия, зафиксировано 9 случаев силь-

ной жары, что, несомненно, является результатом потепления. 

Максимальное количество дней с сильной жарой за рассматриваемый 

период отмечено в августе (42 дня), на июль приходится – 32 дня, а на 

июнь – 4 дня. В сентябре зафиксирован только один день сильной жары 

(рис. 2а). 

Продолжительность каждого отдельного случая жары также колеб-

лется в широких пределах. В большинстве случаев она не превышала 1-го 

дня. В среднем за рассматриваемый отрезок 1 случай сильной жары длился 

в среднем около 2 дней (1,93 дня). В отдельные годы продолжительность 

каждого случая жары длилась 5 (1994, 2010 гг), 6 (2015 г) и даже 7 дней 

(1994, 2010, 2015 гг). Следует отметить, что средняя продолжительность 

каждого отдельного случая жары (рис. 2б) за 10 лет (от десятилетия к деся-

тилетию) за рассматриваемый отрезок постоянно возрастает (от 1 до 4,2 

дней), что еще раз указывает на прогрессирующий характер этого явления. 

Территориально (от станции к станции) количество дней сильной 

жары существенно варьирует, увеличиваясь с северо-запада (ст. Барано-

вичи – 22 дня) на восток юго-восток (ст. Житковичи, Гомель, Брагин – 48, 

42 и 41 день соответственно) (таблица).  
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Рис. 3. Зонирование территории Белорусского Полесья по количеству случаев прояв-

ления сильной жары 
 

 

 

 

Рис. 3а. Распределение дней сильной 

жары по десятилетиям за 1985-2021 гг. 

Рис. 3б. Средняя продолжительность случая 

жары за десятилетие 

 

Территориальное распределение количество дней с сильной жарой по регио-

нам 
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Таким образом, анализ имеющихся данных за 36-ти летний период 

позволил установить:  

1) на территории Белорусского Полесья жара как ОМЯ проявляется не 

каждый год. Всего за этот период в регионе зарегистрировано 30 случаев 

проявления сильной жары, общая продолжительность которых составила 

79 дней.  
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2) За период потепления общее количество случаев и дней жары имеет 

положительную динамику, увеличиваясь к современности, особенно отчет-

ливо это прослеживается при анализе проявления этого явления по 10-ти 

летним срезам, что говорит об усилении частоты и интенсивности этого 

ОМЯ.  

3) Проявление сильной жары в регионе имеет четкую сезонность, 

чаще всего проявляясь в июле и августе, но, за период потепления сезон-

ность проявления сильной жары расширилась: с 2015 г она фиксируется в 

сентябре, а с 2021 г – в июне месяце. 4) Территориально (географически) 

распределение случаев и дней с сильной жарой, а также средней продол-

жительности каждого случая жары, за рассмотренный период возрастает в 

направлении и севера- северо-запада на юг- юго-восток региона.  

4) Анализ территориального распределения случаев, дней с сильной 

жарой и средней продолжительности каждого случая на территории реги-

она позволил провести зонирование территории Белорусского Полесья и 

разделить регион на 3 зоны: северо-западную, центральную и восточную. 
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