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В Республике Беларусь насчитывается около 28,8  тыс. 
рек, общая протяженность которых равна 90,6 тыс. км. Из 
них 1452 реки имеют длину от 10 до 100 км, 48 рек – от 100 до 500 км и всего 7 рек – 
более 500 км [7]. Соответственно, существет большое количество водных маршрутов 
для сплавов разных категорий сложности. Кроме того, есть маршруты, где помимо рек, 
можно ходить и по озерам, что может значительно обогатить маршрут. Белорусские 
туристы любят проводить свое свободное время активно, особенно – на воде, тем бо-
лее, что при отсутствии байдарки, ее можно взять на прокат.

Согласно отзывам туристов, хорошими сплавными реками являются Страча 
и Сарьянка (северо-запад Беларуси); Свислочь, Бобр (Минская область); реки 
Налибокской пущи – Нёман, Березина, Уса; северные реки Поозерья: Друйка, Дива 
и Туравлянка. На Полесье такими реками являются притоки Припяти: Ствига, Птичь, 
Случь. Из крупных рек упоминаются Нёман, Днепр, Сож [2]. Популярными реками 
являются также Вилия и Нарочанка [3–4].

Стоит отметить, что после похода обычно одним из участников пишется отчет, где 
описывается маршрут, степень его сложности, как с ним справилась команда и т. д. 
Эти отчеты могут размещаться на сайтах туристических клубов [1; 5; 6], и именно по 
ним были проанализированы данные по рекам Беларуси, по которым туристы ходили 
в походы в период с 2018 по 2022 г. Учитывалось количество походов по данной реке, 
а также суммарное количество дней пребывания в походах. Последний критерий был 
введен, т. к. некоторые сплавы проходили по двум и более рекам. Оба критерия рас-
сматривались как в абсолютных величинах, так и в процентах (табл. 1).

Как следует из изученых отчетов, всего в период с 2018 по 2022 г. по территории 
Беларуси прошли 42 похода по 37 рекам. В основном ходили по белорусским рекам, 
но маршруты некоторых походов местами проходили по территории России. Поэтому 
в список включены некоторые реки, протекающие как по территории России, так и по 
территории Беларуси: Ловать, Нища, Усвяча. Река Уборть проходит по территории 
Беларуси и Украины, Западная Двина – по территории России и Латвии. Однако по-
ходы по этим рекам проходили на территории Беларуси (хотя бы частично), поэтому 
они также учитывались.

Результаты анализа показали, что среди рекордсменов по количеству походов мож-
но выделить Щару, Вилию и Западную Двину – по каждой из них за 5 лет ходили 
5 раз, далее следует Ислочь – 4 раза, Березина, Дриса, Узлянка и Нёман – по 3 раза, 
Удрянка, Страча, Припять, Эсса, Случь – по 2 раза, по остальным рекам ходили по 
разу. Стоит отметить, что во время некоторых походов ходили по двум и более попу-
лярным рекам (например, походы Нарочанка–Вилия и Узлянка–Нарочанка–Вилия). 
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За счет этого походов было всего 42, но если суммировать походы только по популяр-
ным рекам, то получится 46.

По продолжительности походов ситуация выглядит следующим образом: больше 
всего ходили по Щаре – 16 дней, далее – Западная Двина – 12, Ислочь – 11, Дриса – 
11, Нарочь, Дриса и Нёман – 9, Березина и Свольна – 8, Вилия, Случь и Уборть – по 7, 
остальные по 6 и меньше (считались ходовые дни и днёвки, в которые туристы нахо-
дились на берегах данных рек). Если сравнивать эти данные с информацией интер-
нет-порталов о популярности рек, то можно сделать вывод, что самыми востребо-
ванными у туристов являются реки Страча, Ислочь, Нёман, Березина, Случь, Вилия, 
Нарочанка.

Разделим реки на две категории: популярные – сюда будут входить реки, по кото-
рым за последние 5 лет ходили два и более раз; непопулярные – сюда будут входить 
реки, по которым за последние пять лет ходили всего один раз. 

Походы разделим следующим образом: только по популярным рекам (28 похо-
дов); только по непопулярным рекам (7 походов); смешанные (7 походов). Также от-
метим наличие походов выходного дня, т. е. непродолжительных походов на 1–2 дня.

Из 42 походов 21 относится к категории походов выходного дня (50 %). Из них 
только по популярным рекам ходили 16 раз (76,19 %); только по непопулярным –  
4 раза (19,05 %), как по популярным, так и по непопулярным за один поход – 1 раз 
(4,76 %). Полномасштабных походов (3 и более дней) также насчитывается 21 по-
ход, из них только по популярным рекам – 12 (57,14 %), только по непопулярным 
рекам – 3 (14,29 %), смешанных походов – 6 (28,57 %). Стоит отметить, что девяти 
походам присуждена 1–2 категория сложности. Из них по популярным рекам был прой-
ден 1 поход (11,11 %), по непопулярным – 2 (22,22 %), смешенных походов было –  
6 (66,67 %) (табл. 2).

К рекам, которые встречались в информации интернет-порталов, но не упомина-
лись или упоминались как непопулярные реки, в данной выборке, относятся Сарьянка, 
Уса, Друйка, Ствига, Птичь, Днепр, Сож. К рекам, которые популярны в данной вы-
борке, но не упоминаются в интернет-источниках, относятся Дрисса, Западная Двина, 
Удра.Узлянка, Щара, Эсса.

Исходя из полученных результатов можно сделать вывод о том, что большинство 
туристов предпочитает ходить в походы по более знакомым и исхоженным маршрутам, 
хотя достаточно часто выбираются и новые, еще неизведанные. В последнем случае 
какую-то часть похода проходят по знакомой реке (обычно это занимает 1–2 дня). При 
этом именно такие походы имеют те или иные категории сложности. Их длительность 
составляла 5–11 дней, при этом некоторые из них сопровождались неблагоприятны-
ми погодными условиями и непредвиденными (но, как это часто бывает у туристов, 
ожидаемыми) препятствиями. Последние, как правило, были на новых, неописанных 
(по крайней мере в открытом доступе) маршрутах или маршрутах, по которым очень 
давно не ходили. Данные места выбирались из спортивного интереса с целью пройти 
категорийный поход и, соответственно, получить определенный туристический раз-
ряд и/или для получения острых ощущений.

Однако гораздо чаще отмечаются хорошо знакомые, легкие, в основном, некате-
горийные сплавы. Это может быть связано с тем, что походы на данный момент явля-
ются больше активным видам отдыха, нежели видом спорта Люди устраивают спла-
вы или идут в пешие, лыжные, вело- и др. походы с целью расслабится и побыть на 
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природе, а не преодолевать препятствия. И только в редких случаях стремятся полу-
чить незабываемые острые впечатления от борьбы с тяжелыми походными условиями. 
Особенно это важно, если человек хочет отдохнуть на природе с семьей, а не у каж-
дого вся семья – туристы, и уж тем более не каждый согласиться взять в категорий-
ный поход ребенка. Кроме того, многие идут на достаточно короткие походы или по-
ходы выходного дня, что связано с наличием работы. Хороший категорийный поход 
можно позволить себе, в первую очередь, имея на него время, а тратить весь отпуск на 
поход готовы не все. К тому же походы высокого уровня сложности требуют соответ-
ствующего снаряжения и, желательно, собственного, а не взятого напрокат. Хорошее 
снаряжение (палатка, спальник, коврик, гермамешок, котелки и/или горелка и т. д.) 
в сумме стоят достаточно много, а в сложных походах есть шанс утраты имущества.

Вместе с тем – известные, прописанные в Интернете маршруты привлекают не 
всех. В основном это были те реки, по которым можно прокладывать разные марш-
руты, совмещая их с другими реками и озерами. Данное совмещение, с одной сторо-
ны, позволяет идти по уже знакомой реке, а с другой – дает возможность посмотреть 
новые места и разнообразить туристическую жизнь, чем и привлекает белорусских 
туристов-водников.

Таблица 1

Количество туристических походов по рекам в период с с 2018 по 2022 гг.  
с учетом продолжительности

№ Река Кол-во  
походов

Кол-во  
походов в %

Суммарное 
количество 
дней пребы-

вания

Суммарное 
количество 
дней пребы-
вания в %

1 Нарочь 5 7,25 7 4,02

2 Вилия 5 7,25 7 4,02

3 Щара 5 7,25 17 9,77

4 Западная Двина 5 7,25 12 6,90

5 Ислочь 4 5,80 11 6,32

6 Березина 3 4,35 8 4,60

7 Дриса 3 4,35 9 5,17

8 Узлянка 3 4,35 3 1,72

9 Нёман 3 4,35 9 5,17

10 Эсса 2 2,90 5 2,87

11 Припять 2 2,90 4 2,30

12 Удра 2 2,90 4 2,30

13 Страча 2 2,90 4 2,30

14 Случь 2 2,90 7 4,02
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15 Свислочь 1 1,45 6 3,45

16 Бобр 1 1,45 3 1,72

17 Уса 1 1,45 2 1,15

18 Илия 1 1,45 2 1,15

19 Ошмянка 1 1,45 2 1,15

20 Бобрик 1 1,45 1 0,57

21 Верхита 1 1,45 2 1,15

22 Шоша 1 1,45 3 1,72

23 Мнюта 1 1,45 2 1,15

24 Дисна 1 1,45 2 1,15

25 Уброть 1 1,45 7 4,02

26 Ловать 1 1,45 6 3,45

27 Свольна 1 1,45 8 4,60

28 Усвяча 1 1,45 1 0,57

29 Овсянка 1 1,45 6 3,45

30 Птичь 1 1,45 2 1,15

31 Дива 1 1,45 5 2,87

32 Туровлянка 1 1,45 1 0,57

33 Нища 1 1,45 2 1,15

34 Черепетица 1 1,45 1 0,57

35 Межево 1 1,45 0,5 0,29

36 Ершовская 1 1,45 0,5 0,29

37 Нещерда 1 1,45 2 1,15

Таблица 2

Туристические походы в период с 2018 по 2022 гг.  
с учетом категории сложности

№ Название похода Название  
реки, озера

Кол-во дней  
пребывания

Категория  
сложности 

похода

1 Река Дрисса Дрисса 2 –

2 Сплав на байдарках по реке Эсса Эсса 2 –

3 Сплав на байдарках по средней Щаре Щара 2 –
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4 Сплав на байдарках по реке Западная Березина 
М-01 Западная Березина 2 –

5 Сплав на байдарках по Ислочи (ночевка в усадь-
бе) М-03 Ислочь 2 –

6 Сплав на пластиковых байдарках по Нали-
бокской пуще (Ислочь) МС-02 Ислочь 2 –

7 Сплав на байдарках по Нарочанке и Вилии 
(Нарочь–Войниденяты) МС-02 Нарочанка, Вилия 2 –

8 Сплав на байдарках по реке Вилия Вилия 2 –

9 Сплав на байдарках по реке Нарочанка МС-01 Нарочанка 2 –

10 Сплав на байдарках по рекам Узлянка, На-
рочанка Узлянка, Нарочанка 2 –

11 Сплав на байдарках по реке Страча до Вилии 
МС-03 Страча, Вилия 2 –

12 Сплав на байдарках по реке Страча МС-01 Страча 2 –

13 Водный поход Узлянка–Нарочанка Узлянка, Нарочанка 2 –

14 Водный поход по реке Удра 13–15.03.2020 г. Удра 2 –

15 По ЩАРЕться на выходных Щара 2 –

16 За сбычу мечт, или «Вижу цель – не вижу пре-
пятствий!!!» Удра 2 –

17 Водный поход по реке Эсса Эсса 3 –

18 Среди пойменных дубрав – водный поход на 
байдарках по реке Случь Случь 3 –

19 Жемчужина Полесья – водный поход на бай-
дарках по рекам Случь и Припять Случь, Припять 5 –

20 Водный поход на байдарках по реке Щара Щара 7 –

21 Заповедной тропой Полесских робинзонов – во-
дный поход на байдарках по реке Щара Щара, Нёман 7 –

22 История и гордость Беларуси – водный поход 
на байдарках по реке Нёман Нёман 6 –

23 Водный поход на байдарках по реке Ислочь  
(3 дня) МВ-01 Ислочь 3 –

24 Водный поход на байдарках по рекам Ислочь, 
Западная Березина, Нёман

Ислочь, Западная 
Березина, Нёман 6 –

25 Водный поход на байдарках по рекам Узлянка, 
Нарочанка и Вилия

Узлянка, Нарочанка, 
Вилия 4 –
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26 Щара–Бобрик Щара, Бобрик 3 –

27 Водный байдарочный поход по рекам Уборть 
и Припять Уброть, Припять 9 –

28 Отчет о спортивном водном походе 1 к. с. по ре-
ке Дриса

Дрисса,  
Западная Двина 7 1

29 Сплав на байдарках по реке Уса Налибокская Уса 2 –

30 Сплав на байдарках по реке Илия Илия 2 –

31 Поход по реке Верхта Верхита 2 –

32 Птичь Птичь 2 –

33 Отчет о спортивном водном походе 2 к. с. по ре-
ке Ловать Ловать 6 2

34
Отчет о спортивном водном походе 1 к. с. по мар- 
шруту оз. Освейское – канал Дегтяревка – оз. 
Лисно – р. Свольна

Свольна 8 1

35
Научно-практическая экспедиция – реконструк-
ция по реке Свислочь на судах-копиях – репли-
ках парусно-гребных лодок

Свислочь 6 –

36 Сплав на байдарках по рекам Ошмянка, Вилия Ошмянка, Вилия 2 –

37 Бобр–Березина (Беларусь) Бобр, Березина 7 1

38
Отчет о спортивном водном походе первой ка- 
тегории сложности по Витебской области Рес-
публики Беларусь

Шоша, Мнюта, 
Дисна, Западная 

Двина
8 1

39 Отчет о спортивном водном походе 1 к. с. по ре-
кам Овсянка – Усвяча – Западная Двина

Овсянка,Усвяча, Зап.
Двина 11 1

40 Поход по Ушачским озёрам с 6 по 11 апреля 
2019 года

Дива, Туровлянка, 
Западная Двина 6 1

41 Отчет о спортивном водном походе 1 к. с. по ре 
кам Жижица – Западная Двина

Кодосна (Кодосница), 
Жижица, Зап. Двина 8 1

42 Отчет о спортивном водном походе 1 к. с. по 
Псковской области РФ и Витебской области РБ

Утуга, Нища, 
Черепетица, Межево, 
Ершовская, Нещерда, 

9 1

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЕ ССЫЛКИ

1. Водные сплавы [Электронный ресурс] // Активный туризм в Беларуси. – Режим доступа: http://
www.belpohod.info/publ/otchety_o_pokhodakh/vodnyj/2 – Дата доступа: 10.04.2023.

2. Маршруты сплава на байдарках Беларуси [Электронный ресурс] // Туристическое оборудова-
ние. – Режим доступа: https://arenda-palatki.by/marshruty-splava-na-baydarkah-belarusi. – Дата доступа: 
10.04.2023.



43

Спорт и туризм София. 2023. № 2

3. Маршруты сплавов [Электронный ресурс] // В походе. – Режим доступа: https://vpohode.by/
marshruty-splavov/. – Дата доступа: 10.04.2023.

4. Мухина, Екатерина. Все на весло! Сплавные реки Беларуси [Электронный ресурс] / Екатерина 
Мухина // Рlaneta Belarus. – Режим доступа: https://planetabelarus.by/publications/vse-na-veslo-splavnye-
reki-belarusi/. – Дата доступа: 10.04.2023.

5. Республиканский туристско-спортивный союз [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://
rtss.by/index.php/o-nas. – Дата доступа: 10.04.2023.

6. Турклуб Активный [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://belpohod.by/hike/. – Дата 
доступа: 10.04.2023.

7. Экология и современность [Электронный ресурс] // ГУ «Сеть публичных библиотек города 
Гомеля». – Режим доступа: http://www.ggcbs.gomel.by/eco_db.html. – Дата доступа: 10.04.2023.


