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Цель данной статьи – изучить значение и определить направление логики построения си-

стемы показателей качества жизни, чтобы лучше понять качественные и количественные пара-
метры этого важнейшего явления в жизни человека. В данной статье кратко изложено понятие 
качества жизни и принципы составления показателей, а также обобщены репрезентативные си-
стемы показателей качества жизни в других странах в качестве исходной основы для более точ-
ной оценки качества жизни населения. 
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Введение. Исследование системы индексов качества жизни тесно связано с 

реальностью общественного развития. В течение длительного времени ВВП 
 

1 Данная статья поддержана Китайским стипендиальным фондом. 
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является важным международным показателем для измерения развития нацио-
нальной экономики. Однако социальные и экологические проблемы, такие как не-
равенство, низкая социальная удовлетворенность и экологическая деградация, 
встречаются все чаще, и ВВП подвергается критике как показатель развития бла-
госостояния [1]. Для количественной оценки уровня социального прогресса и ка-
чества жизни населения некоторые ученые вместо одного показателя ВВП стали 
использовать многомерную систему показателей качества жизни. В целях адапта-
ции к национальной экономической и социальной стратегии устойчивого разви-
тия необходимо создать систему оценки качества жизни в рамках комплексной 
научной концепции развития в новый период. Однако для создания точной и 
надежной системы индексов измерения качества жизни еще многое предстоит 
сделать. Создание и совершенствование научной, разумной и выполнимой си-
стемы показателей качества жизни населения стало актуальной проблемой, тре-
бующей решения в настоящее время. Поэтому обсуждение построения системы 
показателей качества жизни населения имеет и практическое значение. 

Значение понятия «качество жизни». Качество жизни рассматривается как 
комплексная характеристика условий жизнедеятельности населения, которая вы-
ражается в объективных показателях и субъективных оценках удовлетворения ма-
териальных, социальных и культурных потребностей, связанных с восприятием 
людьми своего положения в зависимости от культурных особенностей, системы 
ценностей и социальных стандартов, существующих в обществе [2]. С измене-
нием времени понятие качества жизни будет постоянно меняться. Только посто-
янно обращая внимание на условия жизни населения, мы можем улучшить каче-
ство жизни населения и реализовать настоящее устойчивое развитие. 

Оценка качества жизни. Принято считать, что оценка качества жизни яв-
ляется ядром исследований, связанных с качеством жизни. Само понятие качества 
жизни трудно поддается прямому измерению, поэтому необходимо проанализи-
ровать содержательный состав качества жизни и создать соответствующую си-
стему показателей для его оценки. На этой основе строится многоуровневая и 
многомерная система оценки, охватывающая физиологическое здоровье, психи-
ческое здоровье, социальную адаптацию и экономическое положение людей. 
Каждый тип индекса может быть подразделен в соответствии с его конкретным 
содержанием, таким образом, формируя комплексную систему индексов «каче-
ства жизни». Для оценки «качества жизни» ученые используют различные си-
стемы индексов. На этой основе мы можем изучить развитие человека и социаль-
ные изменения путем сравнения и анализа, а также предложить пути и направле-
ния для постоянного улучшения качества жизни населения. 

Исходя из исследований показателей качества жизни, их можно классифи-
цировать следующим образом: 

- по субъективной и объективной природе компонентов «качества жизни»: 
субъективные и объективные;  

- по частичному или общему содержанию, отражающему «качество жизни»: 
индивидуальные и целые;  

- по характеру показателей «качества жизни»: качественные и количественные. 
При построении системы показателей качества жизни населения необходимо 

руководствоваться следующими принципами: 
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- всесторонность;  
- сопоставимость;  
- работоспособность;  
- перспективность;  
- научность. 
Международная репрезентативная система показателей качества жизни. 

Система оценки индекса качества жизни широко используется в международных 
и отечественных сравнительных исследованиях. Сочетание объективных показа-
телей и субъективных показателей стало общей тенденцией. В таблице представ-
лена индексная система оценки качества жизни населения в основных междуна-
родных организациях и некоторых странах и регионах. 

 
Международная система показателей качества жизни 

Наименование индекса Содержание системы показателей 
Индекс человеческого 
развития (ООН) 

Ожидаемая продолжительность жизни, образование, уровень 
жизни 

Индекс «хорошего сча-
стья» (ОЭСР) 

Жилищные условия, доход, работа, общество, образование, эколо-
гия, гражданские права, состояние здоровья, удовлетворенность 
жизнью, безопасность, баланс работы и личной жизни 

Индекс качества жизни 
(Economist Intelligence 
Unit） 

Здоровье, семейная жизнь, общественная жизнь, материальное 
благополучие, политическая стабильность и безопасность, кли-
мат и география, уровень занятости, политические и гражданские 
свободы, гендерное равенство 

Германия 

Население, социальное неравенство и социальное мобильность, 
занятость и условия труда, распределение доходов, потребление и 
предложение, транспорт, жилье, здоровье, образование, социаль-
ное и политическое участие, окружающая среда, общественная 
безопасность и преступность, досуг и медиа потребление, гло-
бальные меры по обеспечению благосостояния 

Швеция 

Здоровье и медицинские услуги, занятость и условия труда, эко-
номические ресурсы, образование и навыки, семья и социальная 
интеграция, жилье, безопасность жизни и имущества, отдых и 
культура, политические ресурсы 

Нидерланды 

Политическое и экономическое развитие, старение населения, об-
щественная сфера, рынок труда, здравоохранение, образование, 
равенство, социальное обеспечение, жилье, досуг, СМИ и куль-
тура 

Составлено автором по данным [3; 4]. 
 
Заключение. Ожидания людей в отношении качества жизни постоянно по-

вышаются. Чтобы разработать научную, разумную, пригодную для использования 
и сопоставимую систему показателей качества жизни, нам необходимо продвигать 
исследования и обсуждения качества жизни. В данной работе анализируются по-
казатели качества жизни и делается вывод, что качество жизни – это сложная и 
всеобъемлющая категория, которая включает взаимодействие между людьми, об-
ществом и природой, в том числе экономику, здравоохранение, образование, заня-
тость, досуг, социальное участие, социальную справедливость, жизненную среду 
и т. д. Направленность выбора показателей качества жизни различна для разных 
типов стран. Построив систему показателей для измерения качества жизни 
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населения, исследователи смогут лучше определить реальную ситуацию с теку-
щим качеством жизни населения, выявить пробелы и предоставить рекомендации 
для разработчиков политики, тем самым достигая научной цели улучшения каче-
ства жизни населения. 
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