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Право человека на здоровье и его реализация является основой для 

осуществления других его прав. Впервые право на здоровье было закреплено 

во Всеобщей декларации прав человека в 1948 г. Пункт 1 ст. 25 Всеобщей 

декларации прав человека устанавливает: «Каждый человек имеет право на 

такой жизненный уровень, включая пищу, одежду, жилище, медицинский 

уход и необходимое социальное обслуживание, который необходим для 

поддержания здоровья и благосостояния его самого и его семьи…». 

Более обширное толкование этого права содержит ч. 1 ст. 12 

Международного пакта об экономических, социальных и культурных правах 

1966 г.: «Участвующие в настоящем Пакте государства признают право 

каждого человека на наивысший достижимый уровень физического и 

психического здоровья». Пакт содержит фундаментальные положения о 

защите права на здоровье в соответствии с международными правовыми 

стандартами и предполагает осуществление этого права в государствах, 

ратифицировавших его. 

Конституция Республики Беларусь и другие нормативные правовые 

акты не содержат явственного определения термина «право на здоровье», 

поэтому обоснованно подходить к этому термину в широком смысле, 

ссылаясь на международное законодательство. 

В литературе, посвященной правам человека и законам о здоровье, чаще 

всего используются три выражения: «право на здоровье», «право на уход за 

здоровьем» и «право на охрану здоровья». 

К примеру, Роскэм Эббинг считал, что термин «право на уход за 

здоровьем» является более реалистичным: «Было бы более реалистичным 

сформулировать это право как право на уход за здоровьем.  <…> В отличие 

от права на здоровье, право на уход за здоровьем может быть справедливо 

востребовано человеком, так как существует законная обязанность 

государства оказывать ему медицинскую помощь». 

Отметим, что право на здоровье относится к категории личных прав, 

данных человеку от рождения, однако обеспечением этого здоровья 

занимаются различные структуры общества, созданные человеком для 

охраны его здоровья. 

А вот к термину «право на охрану здоровья» ученые подходят с точки 

зрения системного метода, который способствует более полному и 
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взаимосвязанному изучению. В частности, учеными отмечается, что данное 

право содержит в себе следующие компоненты: право на благоприятные 

условия жизнедеятельности, оказывающие непосредственное влияние на 

состояние здоровья человека, право на качественную медицинскую помощь в 

необходимом объеме, установленном программой государственных 

гарантий. Следует отметить, что в конституционном праве еще давно было 

определено закрепление права на охрану здоровья. Так, в Основном законе 

Веймарской Республики от 11 августа 1919 г. в ст. 161 регламентируется 

институт страхования как средство охраны здоровья. 

Право на охрану здоровья относится к категории прав второго 

поколения. Его обеспечение – это обязанность со стороны государства. 

Охрана здоровья обеспечивается государством вне зависимости от пола, 

этнического происхождения, возраста, социального положения, 

политических убеждений, отношения к конфессиям и др. 

Конституцией Республики Беларусь определено, что «гражданам 

Республики Беларусь гарантируется право на охрану здоровья, включая 

бесплатное лечение за счет государственных средств в порядке, 

установленном законом. Граждане заботятся о сохранении собственного 

здоровья» (ч. 1 ст. 45). 

При толковании данной нормы напрашивается умозаключение, что 

граждане не только имеют право на охрану здоровья, но и самостоятельно 

его осуществляют, заботясь о собственном состоянии организма, при этом 

частично снимается ответственность со стороны государства. Каждый 

гражданин Республики Беларусь обязан беспокоиться о сохранении своего 

здоровья. Считаем, что принятие таковой части нормы обусловлено тяжелой 

эпидемиологическая обстановкой в Республике Беларусь на 2022 год – 

коронавирусом тяжелого острого респираторного синдрома-2 (SARS-CoV-2). 

В Законе Республики Беларусь «О здравоохранении» определено, что 

здоровье – состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия человека, а не только отсутствие заболеваний. 

Помимо этого, закрепляются принципы правового регулирования в 

области здравоохранения, заключающегося в проведении государственной 

политики в этой области, устанавливаются правомочия как граждан 

Республики Беларусь, так и иностранных граждан и лиц без гражданства, 

определение организации и видов медицинской помощи, формы и условия 

оказания медицинской помощи. 

Таким образом, право на здоровье регламентировано на уровне 

международных правовых актов. В то же время национальное белорусское 

законодательство содержит положения об охране здоровья и создании 

условий для его реализации со стороны государства. При этом право на 

здоровье относится к категории личных прав человека, а право на охрану 

здоровья – уже ко второму поколению прав и свобод. 


