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АННОТАЦИЯ 

 

Влияние самооценки на ассертивность учащихся старших классов/ 

Костюкова Мария Сергеевна; Факультет философии и социальных наук, 

Кафедра социальной работы и реабилитации; научный руководитель                                                                 

Стволыгин Константин Владимирович. 

Объект – ассертивное поведение у подростков. 

Предмет – программа по формированию навыков ассертивного 

поведения и повышения самооценки у подростков. 

Цель исследования – доказать, что формирование навыков 

ассертивного поведения у подростков зависит от их уровня самооценки и 

уровня тревожности. 

Основные результаты. Определены особенности взаимосвязи 

самооценки и ассертивности. Проведена программа для коррекции низкой 

самооценки и повышения уровня ассертивного поведения.  

Дипломная работа включает в свою структуру следующие элементы: 

введение, две главы, заключение, список 79 литературных источника, 6 

приложений. 

Ключевые слова: ассертивность, ассертивное поведение, самооценка, 

самоутверждение, ассертивность у подростков, формирование навыков 

ассертивного поведения. 

 

 

 

 

Уплыў самаацэнкі на асэртыўнасць навучэнцаў старэйшых класаў / 

Касцюкова Марыя Сяргееўна; Факультэт філасофіі і сацыяльных навук, 

Кафедра сацыяльнай работы і рэабілітацыі; навуковы кіраўнік Ствалыгін 

Канстанцін Уладзіміравіч. 

Аб'ект - асэртыўныя паводзіны ў падлеткаў. 

Прадмет - праграма па фарміраванні навыкаў асэртыўна паводзін і 

павышэння самаацэнкі ў падлеткаў. 

Мэта даследавання - даказаць, што фарміраванне навыкаў асэртыўна 

паводзін у падлеткаў залежыць ад іх ўзроўню самаацэнкі і ўзроўню 

трывожнасці. 

Асноўныя вынікі. Вызначаны асаблівасці ўзаемасувязі самаацэнкі і 

асэртыўнасці. Праведзена праграма для карэкцыі нізкай самаацэнкі і 

павышэння ўзроўню асертыўных паводзін. 



Дыпломная праца ўключае ў сваю структуру наступныя элементы: 

увядзенне, два раздзелы, заключэнне, спіс 79 літаратурных крыніцы, 6 

прыкладанняў. 

Ключавыя словы: асертыўнасць, асертыўныя паводзіны, самаацэнка, 

самасцвярджэнне, асертыўнасць у падлеткаў, фарміраванне навыкаў 

асертыўных паводзін. 

 

 

 

 

The influence of self-esteem on the assertiveness of high school students / 

Kostyukova Maria Sergeevna; Faculty of Philosophy and Social Sciences, 

Department of Social Work and Rehabilitation; scientific adviser Stvolygin 

Konstantin Vladimirovich. 

The object is assertive behavior in adolescents. 

The subject is a program for the formation of skills of assertive behavior 

and self-esteem in adolescents. 

The purpose of the study is to prove that the formation of assertive 

behavior skills in adolescents depends on their level of self-esteem and level of 

anxiety. 

Main results. The features of the relationship between self-esteem and 

assertiveness are determined. A program was carried out to correct low self-esteem 

and increase the level of assertive behavior. 

The thesis includes the following elements in its structure: introduction, two 

chapters, conclusion, list of 79 references, 6 appendices. 

Key words: assertiveness, assertive behavior, self-esteem, self-affirmation, 

assertiveness in adolescents, the formation of assertive behavior skills. 
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