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АННОТАЦИЯ 

     Индивидуально-психологические особенности и эмоциональное 

выгорание медицинских работников / Яна Геннадьевна Шуневич; Факультет 

философии и социальных наук, Кафедра социальной работы и 

реабилитологии; науч. рук. Стволыгин Константин Владимирович. 

     Объект исследования: синдром эмоционального выгорания. 

     Предмет исследования: взаимосвязь индивидуально-психологических 

особенностей и эмоционального выгорания медицинских работников.  

     Цель исследования: выявить взаимосвязь индивидуально-

психологических особенностей и эмоционального выгорания у медицинских 

работников. 

     Основные результаты. Статистически была доказана гипотеза о 

взаимосвязи индивидуально-психологических особенностей и 

эмоционального выгорания у медицинских работников. Сформулированы 

практические рекомендации по профилактике синдрома эмоционального 

выгорания у медицинских работников. 

     Дипломная работа включает в свою структуру следующие элементы : 

введение, две главы, заключение, список 50 литературных источников, 3 

приложения. 

     Ключевые слова: эмоциональное выгорание, выгорание, фазы 

эмоционального выгорания, критерии эмоционального выгорания, 

медицинская деятельность, медицинские работники, врач, медицинская 

сестра. 

 

 

 

Індывідуальна-псіхалагічныя асаблівасці і эмацыйнае выгаранне 

медыцынскіх работнікаў / Яна Генадзеўна Шуневіч; Факультэт філасофіі і 

сацыяльных навук, Кафедра сацыяльнай работы і рэабіліталогіі; навук. рук. 

Ствалыгін Канстанцін Уладзіміравіч. 

      Аб'ект даследавання: сіндром эмацыйнага выгарання. 

      Прадмет даследавання: узаемасувязь індывідуальна-псіхалагічных 

асаблівасцяў і эмацыйнага выгарання медыцынскіх работнікаў. 

      Мэта даследавання: выявіць узаемасувязь індывідуальна-

псіхалагічных асаблівасцяў і эмацыйнага выгарання ў медыцынскіх 

работнікаў. 

      Асноўныя вынікі. Статыстычна была даказана гіпотэза аб 

узаемасувязі індывідуальна-псіхалагічных асаблівасцяў і эмацыйнага 



выгарання ў медыцынскіх работнікаў. Сфармуляваны практычныя 

рэкамендацыі па прафілактыцы сіндрому эмацыйнага выгарання ў 

медыцынскіх работнікаў. 

      Дыпломная праца ўключае ў сваю структуру наступныя элементы: 

увядзенне, дзве главы, заключэнне, спіс 50 літаратурных крыніц, 3 дадаткі. 

      Ключавыя словы: эмацыйнае выгаранне, выгаранне, фазы 

эмацыйнага выгарання, крытэрыі эмацыйнага выгарання, медыцынская 

дзейнасць, медыцынскія работнікі, урач, медыцынская сястра. 

 

 

 

Individual psychological characteristics and emotional burnout of medical 

workers / Yana Gennadievna Shunevich; Faculty of Philosophy and Social 

Sciences, Department of Social Work and Rehabilitology; scientific hands 

Stvolygin Konstantin Vladimirovich. 

      Object of study: burnout syndrome. 

      Subject of study: the relationship of individual psychological 

characteristics and emotional burnout of medical workers. 

      The purpose of the study: to identify the relationship between individual 

psychological characteristics and emotional burnout among medical workers. 

      Main results. The hypothesis of the relationship between individual 

psychological characteristics and emotional burnout among medical workers was 

statistically proven. Practical recommendations for the prevention of burnout 

syndrome among medical workers are formulated. 

      The thesis includes the following elements in its structure: introduction, 

two chapters, conclusion, list of 50 references, 3 applications. 

      Key words: emotional burnout, burnout, phases of emotional burnout, 

criteria for emotional burnout, medical activity, medical workers, doctor, nurse. 
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