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АННОТАЦИЯ 

«Социально-психологические проблемы адаптации молодых 

специалистов в трудовом коллективе в учреждении здравоохранения» / Рудь 

Анжелика Викторовна; Факультет философии и социальных наук, Кафедра 

социальной работы и реабилитологии; научный руководитель Болдышева 

И.В. 

Дипломная работа 86 с., 15 рис., 3 Прилож., 34 источника. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

АДАПТАЦИЯ, МЕХАНИЗМЫ ЗАЩИТЫ, МОЛОДЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ, 

УЧРЕЖДЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. 

Объект исследования дипломной работы – социально-

психологическая адаптация и механизмы защиты молодых специалистов в 

учреждении здравоохранения.  

Предмет исследования дипломной работы – различия социально-

психологической адаптации и механизмов защиты молодых специалистов в 

учреждении здравоохранения.  

Цель дипломной работы – выявить различия социально-

психологической адаптации и механизмов защиты молодых специалистов в 

учреждении здравоохранения.  

Методологическую основу дипломной работы составили 

общенаучные методы: метод анализа и синтеза, методы сбора информации 

(метод тестов), методы статистической обработки U-критерий Манна-Уитни и 

интерпретации результатов исследования. 

Основные результаты: В процессе дипломного проектирования были 

получены следующие результаты: рассмотрены существующие в психологии 

подходы к определению понятия социально-психологическая адаптации; 

определены понятия механизмов защиты в психологии; выявлены 

особенности социально-психологической адаптации и механизмов защиты у 

молодых специалистов, а также установлена и охарактеризована их 

взаимосвязь. 

Новизна полученных результатов обусловлена отсутствием 

комплексного подхода к изучению взаимосвязи социально-психологической 

адаптации и механизмов защиты у молодых специалистов в учреждении 

здравоохранения. 

Автор работы подтверждает, что приведенный в работе материал 

правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а все 

заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические и методические положения и концепции сопровождаются 

ссылками на их авторов. 



 

АНАТАЦЫЯ 

«Сацыяльна-псіхалагічныя праблемы адаптацыі маладых спецыялістаў 

у працоўным калектыве ва ўстанове аховы здароўя» / Рудзь Анжаліка 

Віктараўна; Факультэт філасофіі і сацыяльных навук, Кафедра сацыяльнай 

работы і рэабіліталогіі; навуковы кіраўнік Болдышава І.В. 

Дыпломная праца 86 с., 15 мал., 3 дадат., 34 крыніцы. 

КЛЮЧАВЫЯ СЛОВА: САЦЫЯЛЬНА-ПСІХАЛАГІЧНАЯ 

АДАПТАЦЫЯ, МЕХАНІЗМЫ АБАРОНЫ, МАЛАДЫЯ СПЕЦЫЯЛІСТЫ, 

УСТАНОВА АХОВЫ АХОВЫ ЗДАРОЎЯ. 

Аб'ект даследавання дыпломнай працы-сацыяльна-псіхалагічная 

адаптацыя і механізмы абароны маладых спецыялістаў ва ўстанове аховы 

здароўя.  

Прадмет даследавання дыпломнай працы-адрозненнi сацыяльна-

псіхалагічнай адаптацыі і механізмаў абароны маладых спецыялістаў ва 

ўстанове аховы здароўя. 

 Мэта дыпломнай працы-выявіць адрозненнi сацыяльна-

псіхалагічнай адаптацыі і механізмаў абароны маладых спецыялістаў ва 

ўстанове аховы здароўя.  

Метадалагічную аснову дыпломнай працы склалі 

агульнанавуковыя метады: метад аналізу і сінтэзу, метады збору 

інфармацыі (метад тэстаў), метады статыстычнай апрацоўкі і інтэрпрэтацыі 

вынікаў даследавання. 

Асноўныя вынікi: у працэсе дыпломнага праектавання былі атрыманы 

наступныя вынікі: разгледжаны існуючыя ў псіхалогіі падыходы да 

вызначэння паняцця сацыяльна-псіхалагічная адаптацыі; вызначаны паняцці 

механізмаў абароны ў псіхалогіі; выяўлены асаблівасці сацыяльна-

псіхалагічнай адаптацыі і механізмаў абароны ў маладых спецыялістаў, а 

таксама ўстаноўлена і ахарактарызаваная іх ўзаемасувязь. 

Навізна атрыманых вынікаў абумоўлена адсутнасцю комплекснага 

падыходу да вывучэння ўзаемасувязі сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі і 

механізмаў абароны ў маладых спецыялістаў ва ўстанове аховы здароўя. 

Аўтар працы пацвярджае, што прыведзены ў працы матэрыял правільна 

і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а ўсе запазычаныя з 

літаратурных і іншых крыніц тэарэтычныя, метадалагічныя і метадычныя 

палажэнні і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іх аўтараў. 

 

  



ANNOTION 

"Socio-psychological problems of adaptation of young professionals in the 

workforce in a healthcare institution" / Rud Anzhelika Viktorovna; Faculty of 

Philosophy and Social Sciences, Department of Social Work and Rehabilitology; 

scientific adviser Boldysheva I.V. 

Thesis 86 p., 15 fig., 3 apps, 34 sources. 

KEYWORDS: SOCIO-PSYCHOLOGICAL ADAPTATION, 

PROTECTION MECHANISMS, YOUNG SPECIALISTS, HEALTHCARE 

INSTITUTION. 

The object of research of the thesis is socio–psychological adaptation and 

mechanisms of protection of young professionals in a healthcare institution.  

The subject of the research of the thesis is the relationship of socio–

psychological adaptation and mechanisms of protection of young professionals in a 

healthcare institution.  

The purpose of the thesis is to identify the relationship of socio–

psychological adaptation and mechanisms of protection of young professionals in a 

healthcare institution.  

The methodological basis of the thesis was made up of general scientific 

methods: the method of analysis and synthesis, methods of collecting information 

(test method), methods of statistical processing and interpretation of research 

results. 

Basic results: in the process of diploma design, the following results were 

obtained: the approaches existing in psychology to the definition of the concept of 

socio-psychological adaptation were considered; the concepts of protection 

mechanisms in psychology were defined; the features of socio-psychological 

adaptation and protection mechanisms in young professionals were identified, and 

their relationship was established and characterized. 

The novelty of the results obtained is due to the lack of an integrated 

approach to the study of the relationship of socio-psychological adaptation and 

protection mechanisms among young professionals in a healthcare institution. 

The author of the work confirms that the material presented in the work 

correctly and objectively reflects the state of the process under study, and all 

theoretical, methodological and methodological provisions and concepts borrowed 

from literary and other sources are accompanied by references to their authors. 
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