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АННОТАЦИЯ 

Особенности личностной идентичности у лиц зрелого и пожилого 

возраста/ Асадова Валерия Алексеевна; Факультет философии и социальных 

наук, Кафедра социальной работы и реабилитации; научный руководитель 

Колядко Илья Николаевич. 

Объект исследования: личностная идентичность.  

Предмет исследования: особенности личностной идентичности у лиц 

зрелого и пожилого возраста. 

Цель исследования: выявить особенности личностной идентичности у 

лиц зрелого и пожилого возраста. 

Основные результаты. Выявлены различия в особенностях личностной 

идентичности у лиц зрелого и пожилого возраста: 1) у лиц зрелого возраста 

выше степень самодостаточности, принятия настоящего, осознание 

собственных ценностей, мотивация достижения, отношение к своему «Я» и 

чувство гражданского долга, экстраверсия и открытость опыту; 2) у лиц 

пожилого возраста выше степень ответственности за выбор, эмоциональной 

зрелости, соответствия себе, жизненная установка и способность к 

психологической близости с другим человеком, привязанность, самоконтроль 

и эмоциональная устойчивость. Установлена взаимосвязь между личностной 

идентичностью и личностной зрелостью у лиц зрелого и пожилого возраста. 

Структура работы: дипломная работа состоит из введения, двух глав с 

разделами, заключения, списка использованных источников и приложений, 

включает 87 страницы, 12 рисунков, 6 таблиц, 62 использованных источника, 

2 приложения.           

Ключевые слова: личностная идентичность, зрелый возраст, пожилой 

возраст, личностная зрелость, личностные характеристики, кризис середины 

жизни, выход на пенсию. 

 

 

Асаблівасці асобаснай ідэнтычнасці ў асоб спелага і пажылога ўзросту/ 

Асадава Валерыя Аляксееўна; Факультэт філасофіі і сацыяльных навук, 

Кафедра сацыяльнай работы і рэабілітацыі; навуковы кіраўнік Калядка Ілля 

Мікалаевіч. 

Аб'ект даследавання: асобасная ідэнтычнасць. 

Прадмет даследавання: асаблівасці асобаснай ідэнтычнасці ў асоб 

спелага і пажылога ўзросту. 

Мэта даследавання: выявіць асаблівасці асобаснай ідэнтычнасці ў асоб 

спелага і пажылога ўзросту. 

Асноўныя вынікі. Выяўлены адрозненні ў асаблівасцях асобаснай 

ідэнтычнасці ў асоб спелага і пажылога ўзросту: 1) у асоб спелага ўзросту 



вышэй ступень самадастатковасці, прыняцці сучаснасці, усведамленне 

ўласных каштоўнасцяў, матывацыя дасягнення, стаўленне да свайго «Я» і 

пачуццё грамадзянскага абавязку, экстраверсія і адкрытасць досведу; 2) у асоб 

пажылога ўзросту вышэй ступень адказнасці за выбар, эмацыйнай сталасці, 

адпаведнасці сабе, жыццёвая ўстаноўка і здольнасць да псіхалагічнай 

блізкасці з іншым чалавекам, прыхільнасць, самакантроль і эмацыйная 

ўстойлівасць. Устаноўлена ўзаемасувязь паміж асобаснай ідэнтычнасцю і 

асобаснай сталасцю ў асоб спелага і пажылога ўзросту. 

Структура працы: дыпломная праца складаецца з увядзення, двух 

кіраўнікоў з раздзеламі, заключэння, спісу выкарыстаных крыніц і дадаткаў, 

уключае 87 старонкі, 12 малюнкаў, 6 табліц, 62 выкарыстаных крыніцы, 2 

дадаткі. 

Ключавыя словы: асабістая ідэнтычнасць, спелы ўзрост, пажылы 

ўзрост, асабістая зраласць, асабістыя характарыстыкі, крызіс сярэдзіны 

жыцця, выход на пенсію. 

 

 

Features of personal identity in persons of mature and elderly age / Asadova 

Valeria Alekseevna; Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of 

Social Work and Rehabilitation; scientific advisor Kolyadko Ilya Nikolaevich. 

Object of study: personal identity. 

Subject of research: features of personal identity in persons of mature and 

old age. 

The purpose of the study: to identify the features of personal identity in 

persons of mature and old age. 

Main results. Differences in the characteristics of personal identity in persons 

of mature and elderly age were revealed: 1) in persons of mature age, the degree of 

self-sufficiency, acceptance of the present, awareness of one's own values, 

achievement motivation, attitude towards one's "I" and a sense of civic duty are 

higher, extraversion and openness to experience; 2) the elderly have a higher degree 

of responsibility for choice, emotional maturity, conformity to oneself, attitude to 

life and the ability for psychological intimacy with another person, attachment, self-

control and emotional stability. The relationship between personal identity and 

personal maturity in persons of mature and elderly age has been established. 

The structure of the work: the thesis consists of an introduction, two 

chapters with sections, a conclusion, a list of sources and applications used, includes 

87 pages, 12 figures, 6 tables, 62 sources used, 2 applications. 

Key words: personal identity, mature age, elderly age, personal maturity, 

personal characteristics, mid-life crisis, retirement. 
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