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АННОТАЦИЯ 

Особенности социальной тревоги и психологического благополучия 

матерей, воспитывающих детей с детским церебральным параличом / 

Воронцов Андрей Валерьевич; Факультет философии и социальных наук, 

Кафедра социальной работы и реабилитологии; науч.рук. Стволыгин К.В. 

Объект – социальная тревога и психологическое благополучие матерей, 

воспитывающих детей с детским церебральным параличом. 

Предмет – взаимосвязь социальной тревоги и психологического 

благополучия матерей, воспитывающих детей с детским церебральным 

параличом. 

Цель исследования – выявить взаимосвязь социальной тревоги и 

психологического благополучия матерей, воспитывающих детей с детским 

церебральным параличом. 

Основные результаты.  Низкий уровень «Социальной тревоги в 

ситуации «быть в центре внимания, под наблюдением» выявлен у 11 (36,67 %) 

испытуемых, промежуточный у 13 (43,33 %), повышенный у 3 (10 %) и 

высокий у 3 (10 %) опрошенных. Низкий уровень проявления 

«Постситуативных руминаций и желания преодолеть тревогу в экспертных 

ситуациях» выявлен у 21 (70 %), промежуточный у 4 (13,33 %) и высокий у 5 

человек (16,67 %). Низкий уровень выраженности «Сдержанности в 

выражении эмоций из-за страха отвержения и блокирование признаков 

тревоги в экспертных ситуациях» выявлен у 20 (66,67 %) опрошенных, 

промежуточный у 8 (26,67 %) и высокий у 2 человек (5,71 %). Низкий уровень 

«Тревоги при проявлении инициативы в формальных ситуациях из-за страха 

критики в свой адрес и потери субъективного контроля» выявлен у 23 (76,67 

%) респондентов, промежуточный уровень у 7 (23,33 %) и высокий не выявлен. 

Низкий уровень «Избегания непосредственного контакта при взаимодействии 

в субъективно экспертных ситуациях» выявлен у 12 (40 %) опрошенных, 

промежуточный уровень у 14 (46,67 %) респондентов и высокий у 4 (13,33 %) 

опрошенных.  

Низкий уровень показателя «Положительные отношения с другими» 

выявлен у 5 (16,67 %) респондентов, средний уровень у 12 (40 %) опрошенных, 

высокий у 13 (43,33 %). Низкий уровень показателя «Автономия» выявлен 

среди 3 (10 %), средний уровень у 17 (56,67 %), высокий у 10 (33,33 %). Низкий 

уровень по шкале «Управление окружением» выявлен у 14 (46,67 %) 

опрошенных, средний уровень у 10 (33,33 %), высокий у 6 (20 %) испытуемых. 

Низкий уровень по шкале «Личностный рост» нами выявлен у 12 (40 %), 

средний уровень у 14 (46,67 %), высокий 4 (13,33 %) испытуемых. Низкий 

показатель по шкале «Цель в жизни»  выявлен у 4 (13,33 %), средний уровень 

у 16 (53,33 %), высокий у 10 (33,33 %). Низкий уровень самопринятия среди 6 



(20 %) опрошенных, средний уровень у 5 (16,67 %), высокий у 19 (63,33 %) 

опрошенных. 

Существует отрицательная двухсторонняя связь между параметром 

благополучия «Автономия» и параметров социальной тревоги и социофобии 

по шкале № 4 «Тревога при проявлении инициативы в формальных ситуациях 

из-за страха критики в свой адрес и потери субъективного контроля», 

отрицательная двухсторонняя связь между параметром благополучия 

«Управление окружением» и параметров социальной тревоги и социофобии по 

шкале № 2 «Постситуативные руминации и желание преодолеть тревогу в 

экспертных ситуациях», отрицательная двухсторонняя связь между 

параметром благополучия «Самопринятие» и параметров социальной тревоги 

и социофобии по шкале № 1 «Социальная тревога в ситуации «быть в центре 

внимания, под наблюдением», отрицательная двухсторонняя связь между 

параметром благополучия «Самопринятие» и параметров социальной тревоги 

и социофобии по шкале № 3 «Сдержанность в выражении эмоций из-за страха 

отвержения и блокирование признаков тревоги в экспертных ситуациях». 

Таким образом, гипотеза о взаимосвязи социальной тревоги и 

психологического благополучия подтверждена частично. 

Ключевые слова: СОЦИАЛЬНАЯ ТРЕВОГА, ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

БЛАГОПОЛУЧИЕ, МАТЕРИ, ВОСПИТЫВАЮЩИЕЙ ДЕТЕЙ С ДЕТСКИМ 

ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ, МАТЕРИ, ВОСПИТЫВАЮЩИЕЙ 

ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ. 

 

Асаблiвасцi сацыяльнай трывогi і псіхалагічны дабрабыт маці, якія 

выхоўваюць дзяцей з дзіцячым цэрэбральным паралічам  / Варанцоў Андрэй 

Валерьевіч; Факультэт філасофіі і  сацыяльных навук, Кафедра сацыяльнай 

работы і рэабіліталогіі; навук.рук. Ствалыгін К.В. 

Аб'ект  - сацыяльная трывога і псіхалагічны дабрабыт маці, якія 

выхоўваюць дзяцей з дзіцячым цэрэбральным паралічам.  

Прадмет  - ўзаемасувязь сацыяльнай трывогі і псіхалагічнага дабрабыту 

маці, якія выхоўваюць дзяцей з дзіцячым цэрэбральным паралічам.  

Мэта даследвання - выявіць ўзаемасувязь сацыяльнай трывогі і 

псіхалагічнага дабрабыту маці, якія выхоўваюць дзяцей з дзіцячым 

цэрэбральным паралічам. 

Асноўныя вынікі.  Нізкі ўзровень "сацыяльнай трывогі ў сітуацыі" 

быць у цэнтры ўвагі, пад наглядам» выяўлены ў 11 (36,67 %) падыспытных, 

прамежкавы ў 13 (43,33 %), павышаны ў 3 (10 %) і высокі ў 3 (10 %) апытаных. 

Нізкі ўзровень праявы " Постсітуатыўных румінацый і жадання пераадолець 

трывогу ў экспертных сітуацыях» выяўлены ў 21 (70 %), прамежкавы ў 4 (13,33 

%) і высокі ў 5 чалавек (16,67 %). Нізкі ўзровень выяўленасці " стрыманасці ў 



выразе эмоцый праз страх адхілення і блакаванне прыкмет трывогі ў 

экспертных сітуацыях» выяўлены ў 20 (66,67 %) апытаных, прамежкавы ў 8 

(26,67 %) і высокі ў 2 чалавек (5,71 %). Нізкі ўзровень " трывогі пры праяве 

ініцыятывы ў фармальных сітуацыях з-за страху крытыкі ў свой адрас і страты 

суб'ектыўнага кантролю» выяўлены ў 23 (76,67 %) рэспандэнтаў, прамежкавы 

ўзровень у 7 (23,33 %) і высокі не выяўлены. Нізкі ўзровень "пазбягання 

непасрэднага кантакту пры ўзаемадзеянні ў суб'ектыўна экспертных 

сітуацыях" выяўлены ў 12 (40%) апытаных, прамежкавы ўзровень у 14 (46, 

67%) рэспандэнтаў і высокі ў 4 (13, 33%) апытаных. 

Нізкі ўзровень паказчыка "станоўчыя адносіны з іншымі" выяўлены ў 5 

(16, 67 %) рэспандэнтаў, сярэдні ўзровень у 12 (40 %) апытаных, высокі ў 13 

(43, 33 %). Нізкі ўзровень паказчыка "аўтаномія" выяўлены сярод 3 (10 %), 

сярэдні ўзровень у 17 (56,67 %), высокі ў 10 (33,33 %). Нізкі ўзровень па 

шкале» кіраванне асяроддзем " выяўлены ў 14 (46,67 %) апытаных, сярэдні 

ўзровень у 10 (33,33 %), высокі ў 6 (20 %) падыспытных. Нізкі ўзровень па 

шкале» асобасны рост " намі выяўлены ў 12 (40 %), сярэдні ўзровень у 14 

(46,67 %), высокі 4 (13,33 %) падыспытных. Нізкі паказчык па шкале» мэта ў 

жыцці " выяўлены ў 4 (13,33 %), сярэдні ўзровень у 16 (53,33 %), высокі ў 10 

(33,33 %). Нізкі ўзровень самопринятия сярод 6 (20%) апытаных, сярэдні 

ўзровень у 5 (16, 67%), высокі ў 19 (63, 33%) апытаных. 

Існуе адмоўная двухбаковая сувязь паміж параметрам дабрабыту 

"аўтаномія" і параметраў сацыяльнай трывогі і социофобии па шкале № 4 

"трывога пры праяве ініцыятывы ў фармальных сітуацыях з-за страху крытыкі 

ў свой адрас і страты суб'ектыўнага кантролю", адмоўная двухбаковая сувязь 

паміж параметрам дабрабыту "кіраванне асяроддзем" і параметраў сацыяльнай 

трывогі і социофобии па шкале № 2 " Постситуативные румінации і жаданне 

пераадолець трывогу ў экспертных сітуацыях», адмоўная двухбаковая сувязь 

паміж параметрам дабрабыту "Самопринятие «і параметраў сацыяльнай 

трывогі і социофобии па шкале № 1 «сацыяльная трывога ў сітуацыі» быць у 

цэнтры ўвагі, пад наглядам«, адмоўная двухбаковая сувязь паміж параметрам 

дабрабыту» Самопринятие «і параметраў сацыяльнай трывогі і социофобии па 

шкале № 3»стрыманасць у выразе эмоцый з-за страху адхілення і блякаваньне 

прыкмет трывогі ў экспертных сітуацыях". Такім чынам, гіпотэза пра 

ўзаемасувязь сацыяльнай трывогі і псіхалагічнага дабрабыту пацверджана 

часткова. 

Ключавыя словы: САЦЫЯЛЬНАЯ ТРЫВОГА, ПСІХАЛАГІЧНЫ 

ДАБРАБЫТ, МАЦІ ДЗЯЦЕЙ З ДЗІЦЯЧЫМ ЦЭРЭБРАЛЬНЫМ ПАРАЛІЧАМ, 

МАЦІ ЗДАРОВЫХ ДЗЯЦЕЙ. 

 

 



Features of social anxiety and psychological well-being of mothers raising 

children with cerebral palsy / Andrey Vorontsov; Faculty of Philosophy and Social 

Sciences, Department of Social Work and Rehabilitation; scientific hands. Stvolygin 

K.V. 

The object - research is social anxiety and psychological well-being of 

mothers raising children with cerebral palsy.  

The subject - research is the interrelation of social anxiety and psychological 

well-being of mothers bringing up children with infantile cerebral palsy.  

The aim of the diploma work  - reveal the interrelation of social anxiety and 

psychological well-being of mothers who bring up children with cerebral palsy. 

The main results. A low level of "Social anxiety in the situation of "being the 

center of attention, under supervision" was detected in 11 (36.67%) subjects, 

intermediate in 13 (43.33%), elevated in 3 (10%) and high in 3 (10%) respondents. 

A low level of manifestation of "Post-situational rumination and the desire to 

overcome anxiety in expert situations" was detected in 21 (70%), intermediate in 4 

(13.33%) and high in 5 people (16.67%). A low level of "Restraint in expressing 

emotions due to fear of rejection and blocking signs of anxiety in expert situations" 

was detected in 20 (66.67%) of respondents, intermediate in 8 (26.67%) and high in 

2 people (5.71%). A low level of "Anxiety when taking initiative in formal situations 

due to fear of criticism and loss of subjective control" was detected in 23 (76.67%) 

respondents, an intermediate level in 7 (23.33%) and a high level was not detected. 

A low level of "Avoidance of direct contact when interacting in subjectively expert 

situations" was revealed in 12 (40%) of respondents, an intermediate level in 14 

(46.67%) of respondents and a high level in 4 (13.33%) of respondents. 

The low level of the indicator "Positive relations with others" was revealed in 

5 (16.67%) respondents, the average level in 12 (40%) respondents, the high level 

in 13 (43.33%). The low level of the indicator "Autonomy" was found among 3 

(10%), the average level in 17 (56.67%), high in 10 (33.33%). A low level on the 

"Environment Management" scale was detected in 14 (46.67%) of respondents, an 

average level in 10 (33.33%), a high level in 6 (20%) of subjects. We found a low 

level on the "Personal growth" scale in 12 (40%), an average level in 14 (46.67%), 

and a high level in 4 (13.33%) subjects. A low indicator on the "Goal in life" scale 

was detected in 4 (13.33%), an average level in 16 (53.33%), a high level in 10 

(33.33%). The low level of self-acceptance among 6 (20%) of respondents, the 

average level among 5 (16.67%), high among 19 (63.33%) of respondents. 

There is a negative two-way relationship between the well-being parameter 

"Autonomy" and the parameters of social anxiety and social phobia on the scale No. 

4 "Anxiety when taking initiative in formal situations due to fear of criticism and 

loss of subjective control", a negative two-way relationship between the well-being 

parameter "Environment management" and the parameters of social anxiety and 



social phobia on the scale No. 2 "Post-situational rumination and the desire to 

overcome anxiety in expert situations", negative two-way relationship between the 

well-being parameter "Self-acceptance" and the parameters of social anxiety and 

social phobia on the scale No. 1 "Social anxiety in the situation of "being the center 

of attention, under supervision", negative two-way relationship between the well-

being parameter "Self-acceptance" and the parameters of social anxiety and social 

phobia on the scale No. 3 "Restraint in expressing emotions due tofor fear of 

rejection and blocking signs of anxiety in expert situations." Thus, the hypothesis of 

the relationship between social anxiety and psychological well-being is partially 

confirmed. 

Keywords: SOCIAL ANXIETY, PSYCHOSOCIAL WELL-BEING, 

MOTHERS OF CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY, MOTHERS OF 

CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY. 
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