
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФАКУЛЬТЕТ ФИЛОСОФИИ И СОЦИАЛЬНЫХ НАУК 

 

Кафедра социальной работы и реабилитологии 

 

 

 

САИМОВА 

Ксения Сергеевна 

 

 

 

 

ОДИНОЧЕСТВО КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ПРОБЛЕМА ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

 

 

Дипломная работа 

 

 

 

 

 

 

Научный руководитель: 

Барсук Ирина Александровна 

кандидат философских наук, доцент 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

Минск, 2023 

  



АННОТАЦИЯ 

Одиночество как социально-психологическая проблема лиц пожилого 

возраста/ Саимова Ксения Сергеевна; Факультет философии и социальных 

наук, Кафедра социальной работы и реабилитологии; научный руководитель: 

Барсук Ирина Александровна, кандидат философских наук, доцент. 

Объект исследования: одиночество как социально-психологическая 

проблема. 

Предмет исследования: одиночество как социально-психологическая 

проблема лиц пожилого возраста, находящихся в стационарных учреждениях 

социального обслуживания 

Цель: выявить социально-психологические особенности проблем у лиц 

пожилого возраста, находящихся в стационарных учреждениях социального 

обслуживания. 

В процессе работы были получены следующие результаты: проведен 

теоретический анализ социально-психологических особенностей лиц 

пожилого возраста, проживающих в условиях стационарных форм 

социального обслуживания; установлена взаимосвязь мотивационной 

структуры личности с индивидуальными особенностями и адаптивностью у 

пожилых людей; разработаны рекомендации по совершенствованию 

социально-средовых условий отделения дневного пребывания для лиц 

пожилого возраста. 

Ключевые слова: ОДИНОЧЕСТВО, СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА, ЛИЦА, ПОЖИЛОЙ ВОЗРАСТ, 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ, ЛИЦА 

ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА, ПРОЖИВАТЬ, УСЛОВИЯ ДНЕВНОГО 

ПРЕБЫВАНИЯ 

 

 Адзінота як сацыяльна-псіхалагічная праблема асоб пажылога ўзросту/ 

Саімава Ксенія Сяргееўна; Факультэт філасофіі і сацыяльных навук, Кафедра 

сацыяльнай работы і рэабіліталогіі; навуковы кіраўнік: Барсук Ірына 

Аляксандраўна, кандыдат філасофскіх навук, дацэнт. 

Аб'ект даследавання: адзінота як сацыяльна-псіхалагічная праблема. 

Прадмет даследавання: адзінота як сацыяльна-псіхалагічная праблема 

асоб пажылога ўзросту, якія знаходзяцца ў стацыянарных установах 

сацыяльнага абслугоўвання 

Мэта: выявіць сацыяльна-псіхалагічныя асаблівасці праблем у асоб 

пажылога ўзросту, якія знаходзяцца ў стацыянарных установах сацыяльнага 

абслугоўвання. 



У працэсе работы былі атрыманы наступныя вынікі: праведзены 

тэарэтычны аналіз сацыяльна-псіхалагічных асаблівасцяў асоб пажылога 

ўзросту, якія пражываюць у стацыянарных умовах формаў сацыяльнага 

абслугоўвання; ўсталяваная ўзаемасувязь матывацыйнай структуры асобы з 

індывідуальнымі асаблівасцямі і адаптивностью ў пажылых людзей; 

распрацаваны рэкамендацыі па ўдасканаленні сацыяльна-средовых умоў 

аддзялення дзённага знаходжання для асоб пажылога ўзросту. 

Ключавыя словы: АДЗІНОТА, САЦЫЯЛЬНА-ПСІХАЛАГІЧНАЯ 

ПРАБЛЕМА, АСОБЫ, ПАЖЫЛЫ ЎЗРОСТ, САЦЫЯЛЬНА-

ПСІХАЛАГІЧНЫЯ АСАБЛІВАСЦІ, АСОБЫ ПАЖЫЛОГА ЎЗРОСТУ, 

ПРАЖЫВАЦЬ, УМОВЫ ДЗЁННАГА ЗНАХОДЖАННЯ 

 

Loneliness as a socio-psychological problem of the elderly/ Ksenia S. 

Saimova; Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of Social Work 

and Rehabilitation; Supervisor: Irina A. Barsuk, PhD, Associate Professor. 

Object of study: loneliness as a socio-psychological problem. 

Subject of study: loneliness as a socio-psychological problem of elderly 

people in inpatient social service institutions 

Purpose: to identify the socio-psychological features of problems in elderly 

people who are in inpatient social service institutions. 

In the course of the work, the following results were obtained: a theoretical 

analysis of the socio-psychological characteristics of elderly people living in 

stationary forms of social services was carried out; the relationship of the 

motivational structure of the individual with individual characteristics and 

adaptability in the elderly was established; recommendations were developed to 

improve the socio-environmental conditions of the day care unit for the elderly. 

Keywords: LONELINESS, SOCIO-PSYCHOLOGICAL PROBLEM, 

PERSONS, OLD AGE, SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS, 

ELDERLY PEOPLE, TO LIVE, CONDITIONS OF DAY CARE STAY 
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