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АННОТАЦИЯ  

Дипломная работа: « Взаимосвязь родительского отношения с тревожностью 

и самооценкой подростков» Чепулёнок Валерия Юрьевна; Факультет 

философии и социальных наук, Кафедра социальной работы  и 

реабилитации;  

Научный руководитель:  Авин Александр  Иванович   кандидат 

медицинских наук, доцент  

Объект - стиль семейного воспитания как характеристика детско-

родительских отношений. 

Предмет - взаимосвязь стиля семейного воспитания, самооценки и 

тревожности в подростковом возрасте. 

Цель исследования - изучить взаимосвязь родительских отношений с 

тревожностью и самооценкой подростков. 

Основные результаты. Гипотеза, выдвигаемая в начале исследования, 

подтвердилась: стили родительского воспитания взаимосвязаны с 

самооценкой и уровнем тревожности учащихся подросткового возраста.  

В ходе исследования было выявлено, что для подростков характерно 

следующее: 

- для 40% опрошенных характерен средний уровень притязаний, для 

37% - высокий, для 23% - низкий; 

- для 47% опрошенных характерен средний уровень самооценки, для 

30% - высокий, для 23% - низкий; 

- у большинства учащихся (49%) выявлен средний уровень тревоги с 

тенденцией к низкому, у 22% – низкий, у 20% – средний уровень тревоги с 

тенденцией к высокому, у 9% – высокий. 

- ситуативная тревожность: 28% - высокий уровень, 42% – средний 

уровень; 30% – низкий уровень; 

- личностная тревожность: 28% – высокий уровень; 52% – средний 

уровень; 20% - низкий уровень; 

Для родителей характерны следующие стили родительского 

отношения: 83,3% - воспитательная неуверенность родителя, 70% - 

гиперпротекция, 66,7% - фобия утраты ребенка, 43,3% - чрезмерность 

требований (обязанностей), 30% - игнорирование потребностей подростка, 

30% - предпочтение в ребенке детских качеств.  

Дипломная работа включает в свою структуру следующие 

элементы: введение, в котором обозначена актуальность изучаемой 

проблемы, объект и предмет, цель и задачи исследования, две главы 

(теоретическую и эмпирическую), заключение, список 53 литературных 

источника, 5 приложений. 



 

Ключевые слова: РОДИТЕЛЬСКОЕ ОТНОШЕНИЕ, САМООЦЕНКА, 

ТРЕВОЖНОСТЬ, ПОДРОСТКИ, СЕМЬЯ, ШКОЛА, СОЦИУМ 

 

 

 

АНАТАЦЫЯ 

Дыпломная праца « "Узаемасувязь бацькоўскага стаўлення з трывожнасцю і 

самаацэнкай падлеткаў" Чапулёнак Валерыя Юр'еўна; факультэт філасофіі і 

сацыяльных навук, Кафедра сацыяльнай работы і рэабілітацыі; 

Навуковы кіраўнік: Авін Аляксандр Іванавіч кандыдат медыцынскіх навук, 

дацэнт 

Аб'ект-стыль сямейнага выхавання як характарыстыка дзіцяча-бацькоўскіх 

адносін. 

Прадмет-ўзаемасувязь стылю сямейнага выхавання, самаацэнкі і 

трывожнасці ў падлеткавым узросце. 

Мэта даследавання-вывучыць ўзаемасувязь бацькоўскіх адносін з 

трывожнасцю і самаацэнкай падлеткаў. 

Асноўныя вынікі. Гіпотэза, якая высоўваецца ў пачатку даследавання, 

пацвердзілася: стылі бацькоўскага выхавання ўзаемазвязаны з самаацэнкай і 

ўзроўнем трывожнасці навучэнцаў падлеткавага ўзросту. 

У ходзе даследавання было выяўлена, што для падлеткаў характэрна 

наступнае: 

- для 40% апытаных характэрны сярэдні ўзровень дамаганняў, для 37% - 

высокі, для 23% - нізкі; 

- для 47% апытаных характэрны сярэдні ўзровень самаацэнкі, для 30% - 

высокі, для 23% - нізкі; 

- у большасці навучэнцаў (49%) выяўлены сярэдні ўзровень трывогі з 

тэндэнцыяй да нізкага, у 22% – нізкі, у 20% – сярэдні ўзровень трывогі з 

тэндэнцыяй да высокага, у 9% – высокі. 

- сітуатыўная трывожнасць: 28% - высокі ўзровень, 42 – - сярэдні ўзровень; 

30 – - нізкі ўзровень; 

- асобасная трывожнасць: 28% – высокі ўзровень; 52% – сярэдні ўзровень; 

20% - нізкі ўзровень; 

Для бацькоў характэрныя наступныя стылі бацькоўскага адносіны: 83,3% - 

выхаваўчая няўпэўненасць аднаго з бацькоў, 70% - гиперпротекция, 66,7% - 



фобія страты дзіцяці, 43,3% - празмернасць патрабаванняў (абавязкаў), 30% - 

ігнараванне патрэбаў падлетка, 30% - перавагу ў дзіцяці дзіцячых якасцяў. 

Дыпломная праца ўключае ў сваю структуру наступныя элементы: 

ўвядзенне, у якім пазначаная актуальнасць якая вывучаецца праблемы, аб'ект 

і прадмет, мэта і задачы даследавання, дзве кіраўніка (тэарэтычную і 

эмпірычную), Заключэнне, Спіс 53 літаратурных Крыніцы, 5 прыкладанняў. 

 

Ключавыя словы: бацькоўскае стаўленне, самаацэнка, трывожнасць, 

падлеткі, 

 

 

Annotation 

Diplomarbeit« " Die Beziehung der elterlichen Beziehung mit der Angst und dem 

Selbstwertgefühl von Jugendlichen" von Valery Yuryevna, Fakultät für 

Philosophie und Sozialwissenschaften, Abteilung für soziale Arbeit und 

Rehabilitation; 

Wissenschaftlicher Leiter: Avin Alexander Ivanovich Kandidat der medizinischen 

Wissenschaften, Assistenzprofessor 

Das Objekt ist der Stil der Familienerziehung als Merkmal der kinder- und 

elterlichen Beziehungen. 

Das Thema ist die Beziehung des Stils der familiären Erziehung, des 

Selbstwertgefühls und der Angst in der Adoleszenz. 

Das Ziel der Studie ist es, die Beziehung zwischen elterlichen Beziehungen und 

der Angst und dem Selbstwertgefühl von Jugendlichen zu untersuchen. 

Die wichtigsten Ergebnisse. Die zu Beginn der Studie vorgestellte Hypothese hat 

sich bestätigt: Die Erziehungsstile der Eltern sind mit dem Selbstwertgefühl und 

der Angststufe der jugendlichen Schüler verbunden. 

Während der Studie wurde festgestellt, dass für Jugendliche Folgendes 

charakteristisch ist: 

- für 40% der Befragten ist ein durchschnittlicher Anspruch charakteristisch, für 

37% hoch, für 23% niedrig; 

- 47% der Befragten zeichnen sich durch ein mittleres Selbstwertgefühl aus, 30% 

durch ein hohes Selbstwertgefühl, 23% durch ein niedriges Selbstwertgefühl; 

- bei den meisten Schülern (49%) wurde eine mittlere Alarmstufe mit einer 

Tendenz zu niedrig festgestellt, bei 22% eine niedrige Alarmstufe, bei 20% eine 

mittlere Alarmstufe mit einer Tendenz zu hoch, bei 9% eine hohe Alarmstufe. 



- situationsangst: 28% ist ein hohes Niveau, 42% ist ein mittleres Niveau; 30% ist 

ein niedriges Niveau; 

- persönliche Angst: 28% - hohes Niveau; 52% - mittleres Niveau; 20% - niedriges 

Niveau; 

Die Eltern sind durch die folgenden Stile der elterlichen Einstellung 

gekennzeichnet: 83,3% - pädagogische Unsicherheit des Elternteils, 70% - 

Hyperprotektion, 66,7% - eine Phobie des Verlustes des Kindes, 43,3% - 

übermäßige Anforderungen (Verantwortlichkeiten), 30% - die Bedürfnisse des 

Teenagers zu ignorieren, 30% - die Vorliebe für Kindereigenschaften des Kindes. 

Die Diplomarbeit umfasst folgende Elemente: eine Einführung, die die Relevanz 

des zu untersuchenden Problems, das Objekt und das Thema, den Zweck und die 

Ziele der Studie, zwei Kapitel (theoretisch und empirisch), eine Schlussfolgerung, 

eine Liste von 53 literarischen Quellen, 5 Anhänge angibt. 

 

Schlüsselwörter: ELTERLICHE EINSTELLUNG, SELBSTWERTGEFÜHL, 

ANGST, JUGENDLICHE, FAMILIE, SCHULE, GESELLSCHAFT 
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