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АННОТАЦИЯ 

Методы социальной реабилитации одиноких лиц пожилого возраста, 

имеющих психосоматические расстройства 

Кучаренко Мария Викторовна 

Факультет философии и социальных наук, Кафедра социальной работы и 

реабилитологии 

Научный руководитель: Лойко Наталья Николаевна 

Объект исследования: социальная реабилитация людей пожилого возраста 

как процесс. 

Предмет исследования: направления, формы и методы социальной 

реабилитации одиноких лиц пожилого возраста, имеющих психосоматические 

расстройства. 

Цель исследования: теоретически обосновать, разработать и апробировать 

методы социальной реабилитации одиноких лиц пожилого возраста, имеющих 

психосоматические расстройства. 

Основные результаты: проанализирована деятельность ГУ 

«Территориальный центр социального обслуживания населения Октябрьского 

района г. Могилёва» по социальной реабилитации одиноких лиц пожилого 

возраста, имеющих психосоматические расстройства; проведено 

диагностическое исследование, направленное на определение проблем и 

потребностей людей пожилого возраста – получателей социальных услуг в ГУ 

«Территориальный центр социального обслуживания населения Октябрьского 

района г. Могилёва». 

Структура выпускной квалификационной работы состоит из введения, 2 глав, 

первая глава включает 3 параграфа, вторая глава включает 6 параграфов, 

выводов по каждой главе заключения, списка использованной литературы и 9 

приложений. 

Ключевые слова: одинокие лица пожилого возраста, психосоматические 

расстройства, социальная реабилитация, методы социальной реабилитации. 

 

 

Метады сацыяльнай рэабілітацыі адзінокіх асоб пажылога ўзросту, якія 

маюць псіхасаматычныя расстройствы 

Кучарэнка Марыя Віктараўна 

Факультэт філасофіі і сацыяльных навук, Кафедра сацыяльнай работы і 

рэабіліталогіі 



Навуковы кіраўнік: Лойка Наталля Мікалаеўна 

Аб'ект даследавання: сацыяльная рэабілітацыя людзей пажылога ўзросту як 

працэс. 

Прадмет даследавання: напрамкі, формы і метады сацыяльнай рэабілітацыі 

адзінокіх асоб пажылога ўзросту, якія маюць псіхасаматычныя расстройствы. 

Мэта даследавання: тэарэтычна абгрунтаваць, распрацаваць і апрабаваць 

метады сацыяльнай рэабілітацыі адзінокіх асоб пажылога ўзросту, якія маюць 

псіхасаматычныя расстройствы. 

Асноўныя вынікі: прааналізавана дзейнасць ДУ "Тэрытарыяльны цэнтр 

сацыяльнага абслугоўвання насельніцтва Кастрычніцкага раёна г. Магілёва" 

па сацыяльнай рэабілітацыі адзінокіх асоб пажылога ўзросту, якія маюць 

псіхасаматычныя расстройствы; праведзена дыягнастычнае даследаванне, 

накіраванае на вызначэнне праблем і патрэб людзей пажылога ўзросту - 

атрымальнікаў сацыяльных паслуг у ДУ "Тэрытарыяльны цэнтр сацыяльнага 

абслугоўвання насельніцтва Кастрычніцкага раёна г. Магілёва". 

Структура выпускной кваліфікацыйнай работы складаецца з увядзення, 2 

частак, першы раздзел уключае 3 параграфы, другі раздзел уключае 6 

параграфаў, высноў па кожным раздзеле зняволення, спісу выкарыстанай 

літаратуры і 9 прыкладанняў. 

Ключавыя словы: адзінокія асобы пажылога ўзросту, псіхасаматычныя 

расстройствы, сацыяльная рэабілітацыя, метады сацыяльнай рэабілітацыі.  

 

Methods of social rehabilitation of lonely elderly people with psychosomatic 

disorders 

Kucharenko Maria Viktorovna 

Faculty of Philosophy and Social Sciences, Department of Social Work and 

Rehabilitology 

Scientific adviser: Loiko Natalia Nikolaevna 

Object of study: social rehabilitation of the elderly as a process. 

Subject of research: directions, forms and methods of social rehabilitation of 

lonely elderly people with psychosomatic disorders. 

The purpose of the study: to theoretically substantiate, develop and test methods 

of social rehabilitation of lonely elderly people with psychosomatic disorders. 

Main results: the activities of the State Institution "Territorial Center for Social 

Services for the Population of the Oktyabrsky District of Mogilev" on the social 



rehabilitation of lonely elderly people with psychosomatic disorders were 

analyzed; a diagnostic study was carried out aimed at identifying the problems and 

needs of the elderly - recipients of social services in the State Institution 

"Territorial Center for Social Services for the Population of the Oktyabrsky 

District of Mogilev". 

The structure of the final qualification work consists of an introduction, 2 

chapters, the first chapter includes 3 paragraphs, the second chapter includes 6 

paragraphs, conclusions for each chapter of the conclusion, a list of references and 

9 applications. 

Key words: lonely elderly people, psychosomatic disorders, social rehabilitation, 

methods of social rehabilitation. 
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