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АННОТАЦИЯ 

 «Взаимосвязь личностных особенностей и уровня социально-

психологической адаптации людей пожилого возраста», 76 стр., 12 табл., 5 

рис., 64 ист., 7 прил. 

Ключевые слова: ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ, СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ, ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ, 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ С ПОЖИЛЫМИ 

ГРАЖДАНАМИ, ТЦСОН. 

Объект исследования – социально-психологическая адаптация людей 

пожилого возраста. 

Цель исследования – выявить взаимосвязь личностных особенностей и 

уровня социально-психологической адаптации людей пожилого возраста. 

Методы исследования: теоретические: анализ литературы, метод 

обобщения, сравнения; эмпирические: методика «Диагностика социально-

психологической адаптации» (К. Роджерса, Р. Даймонда), тест 

смысложизненные ориентации Д.А. Леонтьева (методика СЖО); методика 

«Индекс жизненной удовлетворенности» A.O. Neugarten в адаптации 

Н.В. Паниной; многомерный опросник исследования самоотношения (МИС) 

С.Р. Пантилеева. 

Полученные результаты. Доказано наличие корреляционных связей 

высокого и умеренного уровня достоверности между смысложизненными 

ориентациями и соотношением пожилых людей в группах испытуемых, 

между жизненной удовлетворенностью и самоотношением пожилых людей. 

Кроме того, существует связь вышеупомянутых показателей с социально-

психологической адаптацией пожилых людей. 

Теоретическая значимость работы состоит в обобщении основных 

исследований влияния мероприятий по личностному развитию на социально-

психологическую адаптацию людей пожилого возраста. 

Практическая значимость исследования: представленные 

эмпирические данные, практические рекомендации, разработанные на основе 

результатов исследования, могут использоваться специалистами по 

социальной работе, психологами на базе территориальных центров 

социального обслуживания населения. 

Автор работы подтверждает, что приведенный в ней аналитический 

материал правильно и объективно отражает состояние исследуемого процесса, а 

все заимствованные из литературных и других источников теоретические, 

методологические положения и концепции сопровождаются ссылками на их 

авторов. 



 
 

АНАТАЦЫЯ 

 

 

 «Узаемасувязь асобасных асаблівасцяў і ўзроўню сацыяльна-

псіхалагічна йадаптацыі людзей пажылога ўзросту», 76 стар., 12 табл., 5 мал., 

64 гіст., 7 прыл. 

Ключавыя словы: ПАЖЫЛЫЯ ЛЮДЗІ, САЦЫЯЛЬНА-

ПСІХАЛАГІЧНАЯ АДАПТАЦЫЯ, АСАБОВЫЯ АСАБЛІВАСЦІ, ФОРМЫ 

АРГАНІЗАЦЫІ САЦЫЯЛЬНАЙ ПРАЦЫ З ПАЖЫЛЫМІ 

ГРАМАДЗЯНАМІ. 

Аб'ект даследавання–сацыяльна-псіхалагічная адаптацыя людзей 

пажылога ўзросту. 

Мэта даследавання–выявіць узаемасувязь асобасных асаблівасцяў і 

ўзроўню сацыяльна-псіхалагічнай адаптацыі людзе йпажылога ўзросту. 

Метады даследавання :тэарэтычныя: аналіз літаратуры, метада 

багульнення, параўнання; эмпірычныя: тэст сэнс жыццё выяарыентацыі 

Д.А. Лявонцьева (методыка СЖО); методыка«Індэкс жыццёвай 

задаволенасці» A.O. Neugarten у адаптацыі Н.В. Панінай; шмат мерны 

апытальнік даследавання самаадносін (МВС) С.Р. Пантылеева. 

Атрыманыя вынікі.Даказана наяўнасць карэляцыйных сувязей 

высокага і ўмеранага ўзроўню дакладнасці паміж сэнсажыццёвымі 

арыентацыямі і суадносінамі пажылых людзей у групах падыспытных, паміж 

жыццёвай задаволенасцю і самаадносінамі пажылых людзей. Акрамя таго, 

існуе сувязь вышэйзгаданых паказчыкаў з сацыяльна-псіхалагічнай 

адаптацыяй пажылых людзей. 

Тэарэтычнаязначнасць работы заключаецца ў абагульненні асноўных 

даследаванняў уплыву мерапрыемстваў па асобасным развіцці на сацыяльна-

псіхалагічную адаптацыю людзей пажылога ўзросту. 

Практычная значнасць даследавання:прадстаўленыя эмпірычныя 

даныя, практычныя рэкамендацыі, распрацаваныя на аснове выніка 

ўдаследавання, могуць выкарыстоўвацца спецыялістамі па сацыяльнай 

рабоце, псіхолагамі на базе тэрытарыяльных цэнтраў сацыяльнага 

абслугоўвання насельніцтва. 

Аўтар працы пацвярджае, што прыведзены ў ёй аналітычны матэрыял 

правільна і аб'ектыўна адлюстроўвае стан доследнага працэсу, а 

ўсезапазычаныя з літаратурных і іншых рыніц тэарэтычныя, метадалагічныя 

становішчы і канцэпцыі суправаджаюцца спасылкамі на іхаўтараў. 
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ANNOTATION 

 

 

Diploma work on the topic «The relationship of personal characteristics and 

the level of socio-psychological adaptation of the elderly», 76pages, 12 tables, 5 

figures, 64 sources, 7 appendices. 

Key words: ELDERLY PEOPLE, SOCIO-PSYCHOLOGICAL 

ADAPTATION, PERSONAL CHARACTERISTICS, FORMS OF 

ORGANIZATION OF SOCIAL WORK WITH ELDERLY CITIZENS, TCSON. 

The object of the study is the socio-psychological adaptation of the elderly. 

The purpose of the study is to reveal the relationship between personal 

characteristics and the level of socio-psychological adaptation of the elderly. 

Research methods: theoretical: literature analysis, method of generalization, 

comparison; empirical: a test of meaningful life orientations D.A. Leontiev (method 

of SJO); methodology "Index of life satisfaction" A.O. Neugarten in the adaptation of 

N.V. Panina; multidimensional self-attitude research questionnaire (MIS) S.R. 

Pantileev. 

Results.The presence of correlations of a high and moderate level of reliability 

between life-meaning orientations and the ratio of older people in groups of subjects, 

between life satisfaction and self-attitude of older people has been proved. In 

addition, there is a connection between the above indicators and the socio-

psychological adaptation of older people. 

The theoretical significance of the work lies in the generalization of the main 

studies of the influence of measures for personal development on the socio-

psychological adaptation of the elderly. 

Practical significance of the study: the empirical data presented, practical 

recommendations developed on the basis of the results of the study can be used by 

social work specialists, psychologists based on territorial centers of social services. 

The author of the work confirms that the analytical material presented in it 

correctly and objectively reflects the state of the process under study, and all 

theoretical, methodological provisions and concepts borrowed from literary and other 

sources are accompanied by references to their authors. 
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