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Взаимосвязь копинг-стратегий и жизнестойкости у взрослых с 

хронической болью: аннотация к магистерской диссертации / Косарева 

Наталья Витальевна; Факультет философии и социальных наук, Кафедра 

общей и медицинской психологии; науч. рук. Н.Ю. Клышевич. 

Объект исследования: копинг-стратегии у взрослых с хронической 

болью. 

Предмет исследования: взаимосвязь копинг-стратегий и 

жизнестойкости у взрослых с хронической болью. 

Цель исследования: выявить характер взаимосвязи копинг-стратегий 

и жизнестойкости у взрослых с хронической болью. 

Основные результаты. В ходе проведенного исследования нами 

установлено, что существуют статистически значимые различия между 

взрослыми с хронической болью и здоровыми взрослыми по жизнестойкости 

и таким ее компонентам, как вовлеченность и контроль. Выявлено наличие 

значимых различий в копинг-стратегиях взрослых. У взрослых с 

хронической болью предпочтение отдается преимущественно 

функциональным стратегиям таким, как поиск социальной поддержки и 

принятие ответственности. Одна копинг-стратегия среди доминирующих 

оказалась дисфункциональной (дистанцирование). Среди взрослых без 

хронической боли предпочтение отдается дисфункциональной стратегии – 

бегство-избегание. Исследование доказало, что существует статистически 

значимая взаимосвязь копинг-стратегий и жизнестойкости у взрослых с 

хронической болью.  
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The relationship of coping strategies and resilience in adults with chronic 

pain: abstract to the Master's thesis / Kosareva Natalia Vitalievna; Faculty of 
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scientific hands. N.Y. Klyshevich. 

Object of research: coping strategies in adults with chronic pain. 

Subject of research: the relationship of coping strategies and resilience in 

adults with chronic pain. 

Purpose of research: to identify the nature of the relationship between 

coping strategies and resilience in adults with chronic pain. 



The results. In the course of our study, we found that there are statistically 

significant differences between adults with chronic pain and healthy adults in terms 

of resilience and its components such as involvement and control. The presence of 

significant differences in adult coping strategies was revealed. In adults with 

chronic pain, preference is given mainly to functional strategies such as seeking 

social support and taking responsibility. One coping strategy among the dominant 

ones turned out to be dysfunctional (distancing). Among adults without chronic 

pain, preference is given to a dysfunctional escape–avoidance strategy. The study 

proved that there is a statistically significant relationship between coping strategies 

and resilience in adults with chronic pain.  
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