
АННОТАЦИЯ 

ВНУТРЕННЯЯ КАРТИНА ЗДОРОВЬЯ У ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК, 

ПРЕДПОЧИТАЮЩИХ РАЗЛИЧНЫЕ ТИПЫ СИГАРЕТ: аннотация к дипломной 

работе / Ермоленко Илья Валерьевич; Факультет философии и социальных наук, 

Кафедра общей и медицинской психологии; науч. рук. Е.В. Плакса. 

Объект исследования – внутренняя картина здоровья. 

Предмет исследования – внутренняя картина здоровья юношей и девушек, 

предпочитающих разные типы сигарет. 

Цель исследования – охарактеризовать внутреннюю картину здоровья у лиц, 

предпочитающих разные типы сигарет. 

Основные результаты.  Исследование было направлено на конкретизацию 

содержания внутренней картины здоровья у курящих в юношеском возрасте; был 

проведён сравнительный анализ выраженности структурных компонентов 

внутренней картины здоровья у курящих классические и электронные сигареты. 

Для определения различий в интенсивности отношения к здоровью у курильщиков 

использовалась методика С. Дерябо и В. Ясвина «Индекс отношения к здоровью». 

Для более детального анализа содержания внутренней картины здоровья 

использовалась методика Р.А. Березовской «Отношение к здоровью». 

В ходе исследования были обнаружены значимые различия между 

курильщиками и пользователями электронных сигарет (вейперами) в уровне 

интенсивности отношения к здоровью в эмоциональной, познавательной, 

практической сферах, а также в сфере совершаемых поступков, направленных на 

изменение своего окружения. Интенсивность отношения к здоровью во всех этих 

областях намного сильнее выражена у вейперов, что подтверждает нашу гипотезу 

о более дифференцированной внутренней картине здоровья в пользователей 

электронных сигарет. Вейперы, у которых уровень тревожности находится на 

оптимальном уровне, проявляют бо́льшую эмоциональную чувствительность к 

своему здоровью. В целом, вейперы лучше осведомлены о потенциальном вреде 

курения, более мотивированы предпринимать шаги для улучшения своего 

здоровья, имеют более развитое умение наслаждаться собственным здоровьем, 

чаще стремятся создавать вокруг себя здоровую среду и изменять отношение к 

здоровому образу жизни у окружающих людей. Среди них также отмечается более 

оптимальный уровень тревожности, касающийся организма, в сравнении с 

курильщиками. 

Полученные в исследовании данные свидетельствуют о том, что 

пользователи электронных сигарет имеют более дифференцированную 



внутреннюю картину здоровья, чем люди, предпочитающие обычные сигареты. 

Есть основания считать, что степень структурированности внутренней картины 

здоровья и стремление позаботиться о своём организме могут быть важными 

факторами при выборе между традиционными и электронными сигаретами. 

Ключевые слова: ВНУТРЕННЯЯ КАРТИНА ЗДОРОВЬЯ, КУРЕНИЕ, 

ЭЛЕКТРОННЫЕ СИГАРЕТЫ, ВЕЙП, ЮНОШЕСКИЙ ВОЗРАСТ. 

  



THE INNER IMAGE OF THE HEALTH OF YOUNG MEN AND WOMEN 

WHO PREFER DIFFERENT TYPES OF CIGARETTES: annotation of the diploma 

thesis / Yermolenka Ilya Valerievich; Faculty of Philosophy and Social Sciences, 

Department of General and Medical Psychology; scientific supervisor E.V. Plaksa. 

Object of the research: the inner image of health. 

Subject of the research: the inner image of the health of young men and women 

who prefer different types of cigarettes. 

Purpose of the research: to characterize the internal picture of health in people who 

prefer different types of cigarettes. 

Main results. The research, conducted as part of the thesis work, made it possible 

to concretize the content of the inner image of health in smokers in youth; to conduct a 

comparative analysis of the severity of the structural components of the inner image of 

health in smokers of classic and electronic cigarettes. 

To determine the differences in the intensity of attitudes towards health among 

smokers, we used the method of S. Deryabo and V. Yasvin "Index of attitudes towards 

health". For a more detailed analysis of the content of the internal image of health, we 

used the method of R.A. Berezovskaya "Attitude to health". 

The study found significant differences between smokers and users of electronic 

cigarettes (vapers) in the level of intensity of attitudes towards health in the emotional, 

cognitive, practical spheres, as well as in the sphere of actions taken to change their 

environment. The intensity of health attitudes in all these areas is much stronger for 

vapers, which confirms our hypothesis of a more differentiated internal health picture in 

e-cigarette users. Vapers with optimal levels of anxiety show greater emotional sensitivity 

to their health. In general, vapers are more aware of the potential harms of smoking, are 

more motivated to take steps to improve their health, have a more developed ability to 

enjoy their own health, are more likely to create a healthy environment around themselves 

and change the attitude of people around them to a healthy lifestyle. Among them, there 

is also a more optimal level of anxiety regarding the body, in comparison with smokers. 

The findings of the study suggest that e-cigarette users have a more differentiated 

internal health image than people who prefer regular cigarettes. There is reason to believe 

that the degree of structure of the internal picture of health and the desire to take care of 

one's body can be important factors when choosing between traditional and electronic 

cigarettes. 

Key words: INNER IMAGE OF HEALTH, SMOKING, ELECTRONIC 

CIGARETTES, VAPE, YOUTH. 
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